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KEPZESI PROGRAM

A 2020.01.01-t81 hatalyos szakképzési és felndttképzési szabalyozési rendszer szerinti szakmai képzés
Fktv. és Szkt. szerint (Fktv.: 2013. évi LXXVIL. t6rvény a felndttképzésrdl, Szkt.: 2019. évi LXXX.
torvény a szakképzésrol)

1. A képzési program

| Csaladellito (idegen nyelvvel és/vagy felndttképzést

1.1. | A képzés megnevezése
kiegészit6 tevékenységgel, amennyiben a finanszirozo _I
elbirja)
1.2. | Agazat megnevezése Mez6gazdasag és erdészet agazat
1.3. | Besorolasa a képzési teriiletek
egységes osztdlyozasi rendszere | 0888
(KEOR) szerinti kod alapjan:
14, | A szak’mai’kiépzéssel meg’szerezhet('S Csaladelléto
szakképesités megnevezése 1
' Eurdpai Képesitési Keretrendszer szerint 3
15. | A szakképesités besorolasa Magyar Képesitési Keretrendszer szerint 3
Digitalis Kompetencia Keretrendszer szerint 3
1.6. | A szakképesités és az azzal be- | A szakmai képzéshez kapcsolodéan megszerezhetd
tolthetd munkakdr vagy végez- | szakképesitéshez szikséges kompetencidkkal szak-
hetd tevékenység kapcsolata, | majegyzékben szerepld szakma koérébe vonhatd
Usszefiiggese munkateriilet, tevékenység vagy munkakér magasabb
szinten gyakorolhat6é, vagy a szakmai képzés szak-
ma-jegyzékben szereplé szakma képzési és kimeneti
kovetelményeiben meg nem hatdrozott speciilis
szakmai ismeretek ¢és szakmai készségek megszerzé-
sére iranyul.
1.7. | A szakképesitéshez sziikséges
képzési tartalom szabadalmi Szabadalmi 51 iozi oltalom al i1l
vagy szerzéi jogi oltalom alatti zabadalmi vagy szerz6i jogi oltalom alatt nem all.
allasa
1.8. | Aképzés célja A célesoport foglalkoztatasi esélyeinek novelése, munka-
erb-piaci €s tarsadalmi helyzetének javitasa.
A Csaladellaté szakképesités programkdvetelményében
meghatarozott képességek, készségek és ismeretek elsaja-
titdsa, melyek segitségével a Csalddellité munkakor
szakmai feladatvégzésekor a képzésben résztvevd az el-
vart viselkedésmodokat és attitiidoket, valamint a megha-
tarozott 6nallosagot és feleldsségvallalist tantisitja
1.9. | A képzés célcsoportja Olyan tankételezettséget betSltott hatranyos helyzetii - koztik
roma szArmazasi - alacsony iskolai végzettségl, felnSttek,
akik nem rendelkeznek, szakmai eldképzettséggel vagy nem
tudnak elhelyezkedni a meglévd végzettségiikkel és véllaljak,
hogy részt vesznek a képzésben, megfelelnek a bemeneti felté-
teleknek, és alairjak a felnéttképzési szerzodést.
(Iranyadd meghatarozas, melytdl, projekttdl fiiggden el lehet
térni.)
g v -
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2. A képzés sorian megszerezheté kompetenciak

21,

A szakmai képzéshez kapcsolodéan megszerezhetd szakképesitéssel ellathato legjellemzébb mun-
kateriilet, tevékenység vagy munkakor leirasa (a programkovetelménybol):

A Csaladellaté szakképesités ajanlott azok szdmadra, akik szeretnék elsajititani a szakszeri
haztartasvezetést, elsGsorban a csaladtagok ellatasanak, a gyermekek nevelésének, valamint a

| beteg csaladtagok gondozasanak alapvetd feladatait. A Csaladellaté elsésorban vidéki kor-

nyezetben, mezdgazdasagi tevékenységgel foglalkoz6 csaladok haztartasat vezeti. Feladatai
sokrétiiek: segiti a gyermek ellatasat, testi, szellemi fejlédését, 6vodai-, iskolai munkajat,
ellatasra szorulé betegek és iddsek életviteléhez segitséget nydjt, alapgondozasi és személyi
ellatasi (fiirdetés, oltoztetds, agyazas, étkeztetés) feladatokat lat el. Végzi a mindennapi haz-
tartsi munkéakat (takaritds, mosas, vasalas, bevasérlas, f6zés), kézremikodik a csalad kultu-
ralt, egészséges étkeztetésében (ételt készit, térol, terit, mosogat). Figyel a vegyszerekkel,
tisztito-szerekkel, gyogyszerekkel, élelmiszerekkel kapcsolatos eldirdsok betartasara, a lakas
és a kdrnyezetének higiénidjara. Gondozza a kertet, a haz koriili hobby- és haszonallatokat,
z6ldséget és virdgot termel, gytijti és szelektiven kezeli a keletkez6 hulladékot.

Tiszteletben tartja a csalad tagjainak személyiségét, személyesen és infokommunikacios esz-
kozokkel kapcsolatot épit és tart fenn, egyiittmikddik a csaladsegitdvel, a gyermekvédelmi-,
egészségiigyi- és szocialis szolgélattal.

Gyakorlati felkésziiltsége alapjan képes a sajat és idegen csaladok haztartasi feladatainak
szervezésére, feliigyeletére, részfeladatainak elvégzésére, egyéneknek, csaladok, kozosségek
tagjainak mindennapi életiik viteléhez segitséget ny(jt. Folyamatosan képezi magat, hogy

naprakész ismeretei legyenek a csalidellatassal kapcsolatos tevékenység minden teriiletén.

2.2. A szakmai kdvetelmények leirasa (a programkévetelménybol):

‘ Készségek, képességek Ismeretek Elvart v;:teiltllfieddael:médok, Onﬁllésl":llgéretsé lizlelosseg
1991 Kivalasztja éshasz- | Alkalmazéi szinten | Figyeli a gépek elekt- | Onalloan megitéli az
nalja a munkafela- | ismeri a hdztartasban | romos csat-lakozoit, | eszkozok mikodoke-
datai ellatasdhoz a és a kornyezetben a vezetékeket, az pességét, felelds a
sziikséges szersza- | alkalmazott kézi szer- | eszkdzdk szabalyos berendezések hasz-
mokat, kézi és gépi | szamokat, gépeket, | milk6dését, meghiba- | nalhatosagaért. Sziik-
eszkozoket, be- eszkozoket, berende- | sodas esetén azonnal ség
rendezéseket zéseket, azok szak- leallitja, figyel a esetén a javitas vég-
(konyhai és takarit6 szerl hasznalatat, munka-kdrnyezetben | rehajtisara szakem-
eszkozok, kertészeti kezelését. 1évé emberekre. | bert hiv.
eszkozok, kisgépek
sth.). |
299 | Napi feladatok vég- | Ismeri a munkavég- Torekszik arend | Onélléan gondosko-
zése soran gondos- z¢és helyszineire, a kialakitasara és a dik a rend fenntarta-
kodik a rend fenn- | hasznalt eszkéz6kre | folyamatos fenntarta- sardl, a higiéniai
| tartdsarél, az eszkd- | vonatkozé szabalyo- | sara, a higiéniai sza- | szabélyok betartasa-
| z0k, élelmiszerek, | kat, az eszkozok mii- | balyok betartdsara, a rél, erre masokat is
| vegyszerek stb. kodési elveit. szelektiv szemét- figyelmeztet.
szakszerii hasznala- ‘ gyljtés megvalosita-
tarol, biztonsagos sara.
tarolasardl. ‘
e § ......
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Készségek, képességek Ismeretek AT ‘::teiltl:,ieddﬁ‘i:m(’d()k’ Onallésr:%riséli(‘ilelosseg i

2.23. | Atevékenység vég- | Ismeri a haztartasi és ' Szabalykdvet, az | Munkavégzés soran

zéséhez sziikséges, a mezOgazdasagi eloirasokat betartja és | alkalmazza a munka-,
eldirt védofelszere- | munkakkal kapcsola- | betartatja a munka-, | tiiz - és kdrnyezetvé-
léseket kovetkezete- | tos feladatok munka-, | tliz- és kérnyezetvé- delem szabalyait.
sen hasznalja és | tlz- és kdrnyezetveé- delem, valamint az Betartja az élelmi-
megkdveteli az delmi szabélyait, az | élelmi-szerbiztonsag szer-biztonsagi- és
egyéni védofel- alapvet6 élelmiszer- teriiletén. higiéniai el6irasokat.
szerelések rend- biztonsagi elbiraso-
szeres hasznalatat. kat. o
2.2.4. Részt vesz a z6ld- | Ismeri a z6ldségnd- | Erdeklédik a zoldség- | Betartja az élelmi-
ségtermesztés mun- | vények &s viragok termesztés, killond- | szer-egészségiigyi €s |
kéiban (vetés, pa- | vetési, palantanevelé- sen a minimalis a higiéniai el6- !
| lanta-nevelés, pa- si, palantazasi, ter- vegyszerhaszndlattal | irasokat, a zOldségfé- |
| 1antazas, termesztés, | mesztési feladatait, a | és a biotermesztéssel | 1€k tisztitasat gondo-
betakaritas) és a haz | betakaritas, tarolas eléallithatd z6ldség- san elvégzi.
koriili viragok, zold lehetoségeit. félék irant.
feliiletek kezelésé-
ben, gondozésaban. - |
2.2.5. Részt vesz a gyii- | Ismeri a gyiimdlcsdk | Figyeli a gytimolcs- Felel6sséget érez a
molcs- és szbloter- | €s sz610k tiltetésének, = és szOlo-termesztés | megtermelt aruk fel-
mesztés gondozasi, | betakaritisinak, osz- | eredményeit, a csa- hasznalasaért, taro-
apolasi, betakaritasi | talyozasanak, csoma- ladellatas szem- | lasra, vagy téli fel-
feladataiban. golasanak és tarola- | pontjabol térekszik a | hasznaldsra t6rténd |
sanak legfontosabb bef6zés €s egyéb elokészitéséért.
feladatait. tartésitasi eljarasok
megismerésére, al-
._ . kalmazésara. |

276. Megfigyeli a Ismeri a hobby- és Torekszik az 4l- A hobby- és haszon- |

hobby- és haszondl- | haszonallatok visel- lattartas szabalya- allatokat a csalad
latok magatartasat, | kedési formait, tartisi | inak betartasara, ko- kozos erkdlesi és
viselkedését. Elvég- | igényeit, az allatgon- | riiltekintGen végzi a anyagi felel6ssége
] zi az llatgondozas dozés feladatait és gondozasi feladato- | tudatdban gondozza,
| napi feladatait. eszkozeit. kat, kialakitja a tarta- biztositja a rend-
si-ellatasi koriilmé- szeres ellatasukat.
[ ) nyeket. -

227 Elvégzi a minden- | Ismeria hasznélatos | Torekszik a korszerti Felel6s a minden-
napi ¢s az idészakos | vegyszereket, a higi- | eljarasok, eszkozok, | napi és az idszakos
takaritasi, fertétleni- | éniai eldirasokat, a | tisztitoszerek hasznd- | takaritasi, fert6tleni-

tési feladatokat, a takaritasnal, mosas- latara. Nyitott a kor- | tési feladatok elvég-

lakés teljes teriile- | nél, vasalasnal hasz- | nyezetkimél® szerek | zésé-ért, az elGirdsok |
tén. Végrehajtja az | ndlt eszkozoket, gé- alkalmazasara. betartasaért, a hasz-
alsé és fels ruhazat = peket és a takaritasi nalt gépek éllapota-

és egy€b textilidk technikakat. ért.
tisztitasat, vasaldsat.

= ; % =
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Készségek, képességek

Ismeretek

Elvart viselkedésmodok,
attitiidok

i Onallésag és felelosség |
| mértéke !

2.2.8.

2209.

Elvégzi a
haz/lakas/lakotér
kérnyezetében az
aktualis munkakat
(laké-, haszon- és
hobby-kertek, jat-

szohelyek, parkok,
utak, medencék,
szabadtéri tlizhe-

lyek, allattartd épii-

letek, egyéb helyi-

| ségek, tarolok stb.).

A helyi szokasok,
lehet6ségek figye-
lembevételével
késziil fel a
kert/szabadtér be-
rendezéseinek ki-
alakitasahoz.

Ismeri a lako- és
haszonkertek, egyéb
szabadtéri foglalkoz-

tatasi teriiletek he-
lyét, szerepét a csalad
életében, a gyerme-
kek fejlédésében.

Figyelembe veszi a
helyi elvarasokat (pl.
kerités, dlak, pince,
tarold, zoldséges-,
viragoskert helye), a
haz kornyezetét a
csaladi igényeknek
megfeleléen alakitja
ki, kész a k6z6s
munkara, (k6lcsénds
engedmények, érde-
kek, k6zos cél.)

A kérnyezet fenn-
tartasiba bevonja a
csalad minden tagjat,
| lehetbleg egyiitt vég-
zik a munkat.

Osszeallitja a kiva- |

lasztott receptek
alapjan az adott
ételek készitéshez
eloirt, javasolt alap-
anyagokat /hiisok,
zoldség, gytimdlcs-
félék,
fliszerek stb.
Kivalasztja az alap-
anyagok elo-
készitéshez sziiksé-
ges eszkozoket,
gépeket, kézi szer-
szamokat, elvégzi
az elokészitd miive-
leteket.

2.2.10.

Tavolsagot, teriile-
tet mér, Gsszeallitja
a megadott higitas-
nak megfelelGen a
tisztito, fertbtlenitd
folyadékokat. Ki-
szamolja és kiméri
az ételek készitésé-
hez sziikséges
mennyiségeket.

Ismeri az alapvetd
z61dség, gyiimolcs és
husféléket, a fliszere-

ket, az eldkészités-

hez, hasznalhatd
konyhai gépeket,
kézi-szerszamokat,
eszkdzoket. A kézi,
illetve az elektromos
eszkozoket biztonsa-
gosan kezeli. Ismeri
az alap-anyagok leg-
jellemzdbb tulajdon-
sagait, tarolasuk és
raktarozasuk alapel-
veit.

Ismeri, és a gyakor-
latban alkalmazza a
szazalékszamitast, a
tomeg, a teriilet és az
tirtartalom mérték-
egységek atvaltasat, a
pontos mérés miive-
leteit.

| A higiéniai szabélyok

betartasaval végzi a
tisztitast és az eldké-
szité miiveleteket.
Torekszik a jo mind-
ségli nyersanyagok
kivalasztasara, a
biotermékek széle-
sebb korii fel-
hasznalésara. Figyel
a biztonsagos, a bale-
setmentes munka-
végzésre, a munkahe-
lyek tisztasagara, a
hulladékok rendsze-
res eltavolitasara.

Betartja a munka-
védelmi és a higiéniai
eloirasokat, 6nalldan
és csapatban dolgo-
zik. Ellendrzi az
élelmiszerek felhasz-
nalhatésagi hatarid6-
it.

Felelos az alap-
anyagok eltkészité-
séért, az egyéni vé-

déberendezések,

munkaruhak haszna-
lataért.

Térekszik a szamita-
sok pontos elvégzésé-
re, a mértékegységek,
a szazalék-
szamitasok hibatlan
alkalmazasara.

Onalléan végzi a
szamolasi és a mérési
feladatokat. Tiszta-
ban van az el6-
irt/javasolt Gsszetéte-
It vegyszerek, italok,
ételek kiszamitasanak
és pontos kimérésé-
nek fontossagaval.

3
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Elvart viselkedésmaédok, | Onallésag és felelosség

i Készségek, képességek ‘ Ismeretek attitidok mértéke
22.11. | Konyhatechnoldgiai | Ismeri a konyhatech- | Kiemelten figyel a Onalléan végzi a
alapmiiveleteket noldgiai alapmiivele- |  nyers- és segéd- konyhatechnoldgiai
| végez (elGkészit, teket, az egyszerlibb | anyagok szakszerii alapmiiveleteket, a
elkészit, befejez, | meleg ételek elkészi- | kezelésére, tarolasa- megismert egysze-
kiegészit: siit, {0z, tésének technoldgia- ra, a felhasznalasi riibb ételek készité-
parol, pirit, grillez). = jat, receptjeit, alap- | hatar-idSk betartdsa- | sét, betartja a higiéni-
Egyszeriibb ételeket anyagait. ra. ai el6irasokat.
foz.

7212, | Altalanos hideg- Ismeri a hidegkony- | A hideg ételek elké- | Onalléan késziti el a
konyhai feladatokat | hai termékek elkészi- | szitésénél kiemelten | hideg ételekkel torté-
lat el: reggelit, tizo- | tési, tarolasi és cso- figyel azok mindsé- | né étkezéshez sziik-
rait, uzsonnat, hideg = magolasi szabalyait. | gére, a felhaszndlasi | séges talakat, csoma-

vacsorat készit. hatarid6k betartasara. gokat, '
| |

22,13, | 2-6 személyre meg- | Ismeri a terités 4lta- | Feladatait rendszere- | A teritést és az étke- |
terit, harom-fogasos lanos elbirasait, a zi, torekszik az egy- zés utan az asztal
meleg étkezés, vagy | terités sorrendjét, a szer(, higiénikus, leszedését, rendra-
hidegtalas vendég- | hasznalhaté eszk5z6- esztétikus terités kést, mosogatast |
latashoz. Fogadja a ket. megvalositisara. Onalldan végzi. Be-
vendéget, ismerteti ‘ | tartja a kommunika- |

és felszolgalja az cids szabalyokata |
ételt, hozza ill6 italt vendégfogadas, étke-
kinal. zés teljes idG-tartama

‘ alatt. ‘

2.2.14. Uzleti partnerek, Altaldnos miiveltségi Torekszik a szak- Részben 6nalldan

vasarlok fogadasat | szinten ismeria ven- | szer(l el6készitésre. | végzi az elokészitést,
el6késziti. . dégfogadas, aterités de bevonja a csalad
és a felszolgalas alap- t6bbi tagjat is. ;
elveit. |
I — { ————— —|
2.2.15. | Szervezi a gyerme- | Ismeria gyermekek | Torekszik az fejlesz- | Betartja a gyermekek
kek programjait életkorhoz kapcsolo- t6-foglalkozasok gondozisara vonat-
(tanulmanyok, sza- do sziikségleteit, a | alkalmazasara. Elséd- | koz6 el6-irdsokat, ‘
badidé, jaték). El- fejlesztd jatékokat, |  leges szdmaraa |  segiti a tartalmas
latja a gyermekek tevékenységeket, gyermekek sziikség- | tevékenységek meg-
gondozéséval jard felkésziilt a gyer- leteinek, igényeinek | szervezését. Felel6s a
alapvetd feladato- mekgondozashoz minél magasabb szin- | rabizott gyermekek |
kat, segiti a kis- | sziikséges altalanos tii ellatasa. gondozasaért, ellata- ‘
gyermekek fejlédé- | és higiéniai feladatok saért, egészséges
| sét. végzésére. | | fejlodéséert,
2.2.16. | Szervezi és végzi az | Ismeri az alapszinti Lelkiismeretesen Felels a minden-
ellatasra szoruld felnétt gondozasi, végzi a minden-napi | napi felnétt gondoza-
id6s és beteg hozza- | apolasi, haztartasi, haztartasi, felndtt si feladatok (takari-
| tartozok gondoza- higiéniai (tisztalko- gondozasi és egyéb | tds, f6zés, étkeztetés) |
| saval Osszefliggd dasi) feladatokat. feladatokat. (pl. be- | elvégzéséért. FelelOs- |
| napi haztartasi, | vasarlas, gydgyszer- sége a csaladban |
| egészségiigyi, tisz- | bevétel, takaritas, megosztva, egyiitt-
talkodasi feladato- | étkeztetés). miikédésben jelenik |
kat. i meg.
SR - g ;;;;;;; B
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Készségek, képességek

Ismeretek

| Elvart viselkedésmodok,

attitlidok

Onallésag és feleldsség
mértéke

2.2.17.

Szakszerlien és
biztonsagosan hasz-
nalja az apolas,
feln6tt- gondozas
eszkozeit, figyeli az
egészségre jellemz6
tiineteket (16gzés,
pulzus, laz, vér-
nyomas, stly, vér-
cukor ellenorzés).

Ismeri az ellatott
személyek korabbi
mért egészségligyi
adatait és Gsszeha-

sonlitja az aktudlisan
mért érté-kekkel.
Ismeri az altaldnosan
hasznalt mérdeszko-
z0k kezelését.

Empatikus, a be-
teg/id6s emberekkel,
segiti megérteni a
mért eredmények
jelentdségét.

Felelds dontést hoz a
sziikséges intézkedé-
sekr6l, egylittm(iko-
dik az egészségiigyi
és szocialis intézmé-
nyek munkatérsaival.

2.2.18.

Baleset, sériilés,
rosszullét esetén
elsésegélyben ré-
szesiti a raszorulot,
szitkség esetén érte-
siti a ment6ket, a
hatésagokat.

2.2.19.

Folyamatosan fi-
gyeli a minden-napi
és az id6szaki teve-
kenységhez sziiksé-

ges készleteket, a

vasarlasokat nyil-

vantartja, a hianyt
pétolja, a mindségi
ellenérzést elvégzi.

Felkésziilt az elsodse-
gélynytijtas elvégzeé-
sé-re, rendelkezik az
elsOsegélynytjtas
alapvet6 ismereteivel,
ismeri a balesetnél
jelenlévd személyek
kotelezettségeit.

Empétiaval viselke-
dik az elsdsegély-
nyujtasra szoruld

személyekkel, gyors
segitséget probal

adni, illetve értesiti a

sziikséges hivatalos

szervezeteket.

Feladatat 6nélléan
végzi, amennyiben
sziikséges vagy tobb
sériilt van, segitséget
kér.

i

Felhasznaldi szinten
ismeri a kiilénb6zo
aruk tarolasara, fel-

hasznalhatdsagara
vonatkoz szabalyo-
kat, a jotallasi eldira-
sokat, rendszerezve,
szamitégépen nyil-
vantartja a vasarolt
eszkozok, aruk szdm-
lait.

2.2.20.

Szervezi a csalad
ellatasahoz sziiksé-
ges napi feladato-
kat.

Ismeri a napi haztar-
tasi feladatokat, az
elvégzés maodjat,
lehetGségeit, a mun-
kék nagysagat, ido-
igényét, a helyszine-
ket, a hasznalandd
eszkdzoket.

A vasarolt aruk keze-
1ésében torekszik a
preciz munkavégzés-
re, az elhelyezésre
vonatkoz6 higiéniai
el6irasokat szigoriian
betartja.

Kisebb vasarlasokat
6nalldan végez, meg-
bizas alapjan képes a

nagy értékii aruk
atvételére, 6nalldéan
gondoskodik a taro-
las/raktarozas felada-
tairdl, a rend fenntar-
tasardl, a vasarolt
aruk nyilvantartasai-
nak vezetésére. Be-
tartja a tarolasi el6-
irasokat.

Kész a kdzods munka-
ra, a feladatok elvég-
zése érdekében
egylittmiikodik a
csalad minden tagja-
val, a kdlcsdnds

| megbecsiilés, segités

alapelvét betartva.
Igyekszik konfliktus-

helyzetet elkertilni, és

segiti annak megol-
dasat.

Feleldssége kiterjed a
sajat maga, és a csa-
ladtagok altal végzett
munkékra is.

A napi feladatokat
megosztja a csalad
tagjai kodzott.
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Készségek, képességek

2221.

Onalléan készit
szovegszerkesztd
programmal levele-
ket, informacidkat

tartalmazé tablaza-
tokat. A megszer-

zett informaciokat
szamitogép felhasz-
nalasaval rendsze-

rezi.

Ismeretek

Elvart viselkedésmddok,
attitiidok

Onalléség és feleldsség
mértéke

Felkésziilt a vilagha-
16n a sokiranyn tajé-
kozodasra, ismeri a
keresési technikakat,
az informacios esz-
kézok kezelését, a
levelezés formait.

Ismeri a szbvegszer-

keszt és a tablazat-
kezel6 programokat.

Online 0j ismere-
teket keres, levelezést
folytat, amelyek segi-
tik feladatai eredmé-

nyesebb ellatasat.

Kivalasztja és hasz-
nalja a meg-felel6
eszkozoket, progra-
mokat, figyel a ma-
gyar helyesiras sza-
balyainak betartasara,
a levelezés soran a
formai el6irasokat
betartja.

A vilaghalén 6nallo-
an tajékozddik, a
szakmai tartalmakat
felhasznalja

3. A képzésbe tiorténo belépés feltételei

13.1. | Iskolai végzettség: Iskolai eléképzettséghez nem kotott, az altalanos isko-

la nyolc osztalyanal kevesebb elvégzett éviolyama

3.2. | Szakmai el6képzettség Nem sziikséges

3.3. | Foglalkozas-egészségiigyi alkal- Sziikséges foglakozés-egészségiigyi alkalmassag a

massagi vizsgalat 33/1998. (V1.24) NM rendelet alapjan
3.4. | Palyaalkalmassagi vizsgalat Nem sziikséges
3.5. | Szakmai gyakorlat teriilete €s id6- | Nem sziikséges
tartama
' 3.6. | ElSzetesen elvart ismeretek Nem szitkséges

3.7. | Egyéb feltételek Betoltott tankotelezettségi kor. Jelentkezesi lap kitoltése és
alairasa. Felvételi eljarason valo sikeres részvétel.
A feln6ttképzésrol szold 2013. évi LXXVIL torvény (Fktv.)
altal meghatarozott tartalmi feln&ttképzési szerz6dés megkd-
tése. '
A képzésre jelentkezOk kérése alapjan elvégezziik az elozete-
sen megszerzett tudas beszAmitasat, valamint az el6zetes
tudasmérést (részletesen a 9.3. pontban).

$
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4. A képzésben valé részvétel feltételei

4.1. | Részvétel kivetésének modja A felndttképzési torvény 16. §-aban eldirt feltételek teljesitése i
szerint, kiemelten: haladési napld, jelenléti iv.
42. | Megengedett hianyzas A megengedett hidnyzas az 6raszam maximum
| 30 %o-a.

| A lemorzsolddas csokkentése érdekében a megengedett hi-
anyzas igazolt tavolléttel t6rténd tillépése esetén a mulasztott
6rak pétlasara lehetdséget biztosit a képzo, ha azt a résztvevod
irasban kéri.

(Iranyadd érték melyt6l palyazati kiirastol, és egyéni mérlege-
1ési szempontok figyelembevételével a felnéttképzési szerzo-
désben régzitett moédon el lehet térni.)

4.3. | Egyéb feitételek A feln6ttképzési szerz6désben foglalt résztvevoi kotelezettsé-
gek betartasa.

Részvétel munka-, baleset és tlizvédelmi oktatason a keép-
zés/gyakorlati képzés kezdetén.

Egylittmiikodés a tanitas-tanulas folyamatiban. |

5. A képzés déraszama

'5.1. | Osszes 6raszdm 320 (+ 32 6ra idegen nyelv és/vagy + 40 ora ‘
| feln6ttképzést kiegészitd tevékenység, amennyiben a
finanszirozo eloirja)

5.1.1. | Ebbdl beszamithat6, kontakt6rétl | .. . |
32 6ra ,

eltérd munkaforma éraszima |

6. A képzés formajanak (egyéni felkészités, vagy csoportos képzés, vagy tiavoktatas)
meghatarozisa

61 | A képzés javasolt formaja = Csoportos képzés (a koriilményektd! fliggden valos idejii online oktatas,
‘ tavoktatas, egyéni konzultacid, egyéni felkésziilés)

A szakmai képzés megszervezhet6 kizar6lag tavoktatasban? (A megfeleld valasz alahtizandd.) igen/nem

Jelen képzési program tavoktatésban torténd megvaldsitast ir el6? (A megfelel6 valasz aldhtizandd.) igen/nem

— g =
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7./A. A tananyagegységek

Ebbél kon-
taktoratol
A tananyagegység/tematikai egység megnevezése Oraszama eltérd be- |
| | szamithaté |
Oraszdm |
' 7.1. | Csaléid- és haztartisellits 320 32 |
| 7.1.1. Mez6gazdasagi tevékenység 64 6
7.1.2. | Haztartisellatasi feladatok 64 6 |
7.1.3 | Konyhatechnika 96 10 |
7.1.4. | Gyermekfoglalkoztatés és felnStt gondozas, apolds 64 6
7.1.5. | Munka-, kdrnyezet és balesetvédelem, elsOsegélynytjtas 16 2
' 7.1.6. | Informatikai ismeretek j 16 2
| 7.2. Idegen nyelv (amennyiben a finanszirozo eloitja - 10%) | 32 R
7.3. Felnéttképzési tevékenységhez kapcesolodé szolgaltatas (amennyi- 40 4
| ben a finanszirozo eléirja)
| 7.4. Osszesen: 392 39

7B A tananyagegységek (amennyiben a finanszirozé el('ii_rja az e_lmélet/gyakoriat

megbontast)
. ‘ Ebbol Ebbsl |
A tananyagegység/foglalkozas meg- Elm. nem Gyak. nem Osszes |
nevezése ora || kontakt ora kontakt ora
Ora ora
7.1. Csalad- és haztartasellatas ' !
7.1.1. | Mezdgazdasagi tevékenység 26 2 T 4 64
| 7.1.2. | Haztartasellatasi feladatok 26 2 38 | 4 64
7.13 | Konyhatechnika 38 4 58 | 6 96
7.14. | Gyermekfoglalkoztatas €s felnétt gon- 26 2 38 | 4 64
dozas, apolas .
7.1.5. | Munka-, kémyezet és balesetvédelem, | 6 1 10 1 16
elsOsegélynynjtas ,
7.1.6. | Informatikai ismeretek ' 6 1 10 1 16
7.8. Elm.40 %: [ Gyak. 60 %: 128 12 192 20 320
I _ . o B N '
7.9 I(!egslrl .nyelv (amennyiben a finansziro 0 0 3 3 R
| z06 eldirja - 10%)
1 7.10 | Felné6ttképzési tevékenységhez kap- |
| csolodo szolgaltatas (amennyiben a 40 4 | 0 0 40
: finanszirozo el6irja)
| 7.11. | Osszesen: 168 16 224 23 392

e g
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7.1. Tananyagegység - A tananyagegység tanuldsi eredményeinek elérését biztosito
tanitasi-tanulasi at

7.1,

| Megnevezése

Csalad- és haztartasellatas

7.1./a)

| Célja

| Vagy:

A tantargy 5 célja, hogy megismertesse haz koriili mezdgazdasagi és
kertészeti feladatokat: talajelokészités, magvetés, iiltetés, viragok, disz-
kertek gondozasa, lakasdiszités, betakaritas, tarolas, az allatgondozas
napi munkai, itatas, etetés, allatapolas, fertdtlenités.

A tanuld képes legyen megtervezni a napi munkafeladatokat, bevasa-
rol, takarit, kezeli a takaritas, fertStlenités kézi és gépi eszkdzeit, mos,
vasal, tisztit, disziti a lakést, elvégzi a hazkoriili rendezés aktuélis fela-
datait, a jatszohelyek, szabadtéri pihenbterek elokészitését

Meleg vagy hideg ételt (tizorait, ebédet, uzsonnat, vacsorat, hidegtalat,
siiteményt) készit az elbirt mennyiségben, esztétikusan talalja, megterit,
felszolgal vagy csomagol, italt ajanl, leszedi az asztalt, elmosogat,

rendet rak, tarolasra elokésziti az ételt, kezeli a konyhai kézi és gépi

eszkodzoket.

Foglalkozik a gyermekekkel, 0j jatékokat mutat be, mesél, verset, éne-
ket, tancot tanit, felolvas, gondozza, apolja.

Részt vesz a betegek, id6sek gondozasaban, szervezi programjukat,
végzi az ellatasukkal kapcsolatos feladatokat (bevasarlés, étkeztetés,
tisztalkodas, alapvetd egészségiigy ellendrzések), elsésegélyt nytijt,
baleset esetén intézkedik.

' 7.1./b)

7.1.1.

Tananyagegység tematikai
egységei/tartalma

| Ebbél
kon- A tanulasi ered-
Fogl. | taktér | mények fejleszté-
Tematikai egység témakorei bra- atol sét szolgalé mod-
szama | eltérd szerek és mun-
besz. kaformak
_brasz.

Mez6gazdasagi tevé-
kenység

A zbldségnovények és virdgok | g4 6 Részletesen a
vetési, palantanevelési, palanta- 7.1.7-8. pon-
zési, termesztési feladatait, a tokban
betakaritas, tarolas lehetGségei-
nek ismertetése

A gyimdlesok és sz016k iilteté-
sének, betakaritasanak, oszta-

lyozasinak, csomagolasanak és
tarolasanak legfontosabb felada-
tai.

A hobby- és haszonallatok vi-
selkedési formai, tartasi igényei, |
az allatgondozas feladatai és
eszkdzei. !

3
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7.12. | Haztartsellétasi felada-
tok

7.1.3. |_Konyhatechnika

A munkavégzés helyszineire, a
hasznalt eszkozokre vonatkozd
szabalyok, az eszkdzok miiks-
dési elvei.

A hasznalatos vegyszerek, a
higiéniai elbirasok, a takaritas-
nal, mosasnal, vasalasnal hasz-

nalt eszk6zok, gépek és a takari- |

tasi technikak.

A lakd- és haszonkertek, egyéb
szabadtéri foglalkoztatasi teriile-
tek helye, szerepe a csalad éle-
tében, a gyermekek fejlodésé-
ben.

A gyakorlatban alkalmazza a
szazalékszamitast, a tomeg, a
teriilet és az Grtartalom mérték-
egységek atvaltdsat, a pontos
mérés miiveleteit.

A napi haztartasi feladatok, az
elvégzés modja, lehetoségei, a
munkak nagysaga, idigénye, a
helyszinek és a hasznalando
eszkozoket ismertetése.

Az alapvetd z6ldség, gylimdlcs

| és husféléket, a fiiszereket, az

elbkészitéshez, hasznalhato
konyhai gépeket, kézi-
szerszamokat, eszkoztket. A
kézi, illetve az elektromos esz-
kozok biztonsagosan kezelése.
Az alapanyagok legjellemzdbb
tulajdonsagai, tarolasuk és rakta-
rozasuk alapelvei.

A konyhatechnoldgiai alapmii-
veletek, az egyszerlibb meleg
ételek elkészitésének technold-
giaja, receptjei, alapanyagai
ismertetése.

A hidegkonyhai termékek elké-
szitési, tarolasi és csomagolasi
szabalyai.

A terités altalanos elbirasai, a
terités sorrendje, a hasznélhat6
eszkdzok.

Altalanos miiveltségi szinten a
vendégfogadas, a terités és a
felszolgalas alapelveinek ismer-
tetése.

|

64

96

10

P— g e
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7.1.4.

715,

7.1.6.

| és/vagy felnétt gondo-

Gyermekfoglalkoztatas

z4s, apolas

A gyermekek életkorhoz kap-
cso0lddo sziikségletei, a fejlesztd
jatékokat, tevékenységek. A
gyermekgondozashoz sziikséges
altalanos és higiéniai feladatok
végzésére vald felkészités.
Alapszintti feln6tt gondozasi,
apolasi, haztartasi, higiéniai
(tisztalkodasi) feladatok.

Az ellatott személyek korabbi '
mért egészségiigyi adatainak
dsszehasonlitisa az aktualisan
mért értekekkel.

Az A&ltalanosan hasznalt méro-
eszkozok kezelése.

Munka-, kdryezet és
balesetvédelem, elsGse-
gélynyujtas

A munkavégzés helyszinén | g 2
hasznalt eszkozokre vonatkozd-
szabalyok, az eszkozok miiko-
dési elvei.

A haztartési és a mezdgazdasagi
munkékkal kapcsolatos felada-
tok munka-, tiz- és kornyezet-
védelmi szabalyai, az alapvetd
élelmiszerbiztonsagi eldirasok.
Az elsbsegélynyujtas alap-vetd
ismeretei, a balesetnél jelenlévd
személyek kotelezettségei.

Informatikai ismeretek

| kozddas, keresési technikékat,

A vilaghédlén a sokiranyu tajé- | 14 2

az informacios eszkdzok kezelé-
se, a levelezés formai. A szo-
vegszerkesztd és a tablazatkeze- |
16 programok ismertetése. |

7.1./¢c)

Terjedelme/foglalko-
zasok szama Osszesen

320 6ra

7.1./d)

Ebbdl beszamithatd,
kontaktoratol eltérd
munkaforma Oraszama

| 32 6ra

7.1./)

Képzés mddszerei

kontaktoras munka-
forma esetében

oréan vald részvétel.

Eléadas, magyarazat, tanbeszélgetés, dtletroham, irasbeli felelet, fela-
datlap/tesztek kitoltése, a képzésben résztvevd kiseloadasa, onallo,
vagy kiscsoportos feladatmegoldas, egyéni munka, valés idejli online

7.1./g)

Kontaktoratol eltérd
munkaformak esetében
alkalmazott mdodszerek

Otthoni feladatmegoldas, otthoni projektmunka, online konzultacio,
online feladatvégzés.

Oldal: 13/23
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‘ 7.1./h) A tananyagegység A képzésben résztvevl a tananyagegység végén a tananyagban megha-
| elvégzésérdl szold tarozott készségek, képességek és ismeretek elsajatitsi szintjérol gya-
' igazolas kiadasanak korlati/ szobeli formaban ad szamot
feltételei A tananyagegység elvégzésének igazolasa a haladasi naploban keriil
rogzitésre.
1 Sikeres tananyagegység zAarasrol a résztvevo kérésére igazolas allithato
ki.

= =

8. Csoportlétszam

i Maximalis csoportlétszam (f6) (ésak kontaktoras képzésnél) 30 |
_ ) i |

‘8.1.

9. A képzésben részt vevo teljesitményét értékelé rendszer leirdsa

‘ 9.1. A képzés kiizhen értékelés (formativ értékelés)

‘ Az egyes tananyagegységek soran folyamatos (formativ) értékelés egyéni visszajelzéssel, valtozatos méresi
eszkdzok rendszeres alkalmazasaval (teszt, szobeli/gyakorlati feladat, csoportmunka, prezentacio, projektfe-
ladat, stb.), a feln6tt motivéacidjanak eldsegitésére.

| Eléirt és kotott formaja nincs. Célja: visszajelzés a képzésben résztvevod szamara, hogy megfelelden elsajati- |
totta-e a tananyagot, visszacsatolas az oktaténak, hogy megfeleld iitemben és mddon keriil atadasra a tan-
anyag.
9.2. A tananyagegységek teljesitményértékelése (zard/szummativ értékelés)

| Az Osszegz0 értékelés tananyagegységzaro formdjaban torténik az alabbiak szerint.

| A szamonkérés formaja | Szdbeli/gyakorlati tananyagegységzaro

A tananyagegységzard s o f g - [

ltemezése A tananyagegységzard a tananyagegység végén torténik.

A tananyagegységzard A képzési program 11.2 pontjaban feltiintetett targyi feltételeknek és a

helyszine tananyagegységzard formajanak megfeleld helyszin.

A tananyagegységzaro A tananyagegységben meghatarozott készségek, képességek és ismeretek elsaja-

tevékenység tartalma titdsat mér6 gyakorlati/szdbeli tevékenység, melyet a képzo allit Gssze az oktatok
segitségével.

Megszerezheté mindsi- | Megfelelt, illetve Nem felelt meg
tés
Megszerezhet mindsi- | Megfelelt: legaldbb 40 % -ot elérd teljesitmény

tésekhez tartoz6 kdve- | Nem megfelelt: 40 % alatti teljesitmény
telményszintek |

Sikertelen teljesités k- | Tananyagegységzaré ismétlése (tanusitvany nem adhato ki, mig nem sikeres a
vetkezménye tananyagegységzard)

A tananyagegység el-
| végzését igazold okirat | Teljesitett tananyagegységzaro
kiadasanak feltételei
jl\tananyagegységzér() A szébeli/gyakorlati tananyagegységzard tevékenység vizsgafeladatait a

szervezése és lebonyoli- | programk(‘_ivetelményekkel. ('5sszhangba'n a szakmai képzést folytato intéz- |
tisa | mény allitja 8ssze, szervezi és bonyolitja le. |
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_Tananyagegységzéré 7.1. Csalad- és haztartasellatas szobeli/gyakorlati szamonkérés a tananyagegy-
tevékenységek ségben meghatarozott készségek képességek és ismeretek elsajatitasardl.

A tananyagegységzard | A tananyagegységzaro vizsgék idGtartama a képzési alkalmak id6keretét terhe-
dokumentalasa lik.
Sz6beli tananyagegységzaré dokumentacioja:
- aKépzési — haladasi naploban talalhaté dokumentum.
- szdbeli tananyagegységzaro tételsor
- avizsgaz6 altal kitsltott, a felkésziiléshez hasznalt informécio-tartalom vaz-
lat
Gyakorlati tananyagegységzaré dokumenticidja:
- a Képzési — haladasi naploban taldthaté dokumentum.
- gyakorlati tananyagegységzaré tételsor
A tananyagegységzaré dokumenticidjanak helye:

| - képzési dosszié

9.3. Az el6zetesen megszerzett tudds beszimitisa, elézetes tudasmérés (diagnosztikus értékelés)

Az elézetesen megszer- | A képzésre jelentkezOk kérése alapjan elvégezziik az alabbi tevékenységeket:
zett tudas beszamitisa, El6zetesen megszerzett tudas beszamitasa: a képzésre jelentkezd — dokumen-

elt’?ze'tes tudasméreés tummal igazolt — tanulmanyainak beszdmitasa, amelynek eredményeként a tan-
médja anyagegység elsajatitisara irAnyuld képzési rész aldl a képzésre jelentkezdt fel
lehet menteni.

A képzésben részvevd kérése és nyilatkozata alapjan végezziik el az elozetes
tudasmérést ¢és beszAmitist. Az elbzetes tudasmérés és értékelés a
tananyagegységzar6 értékelés kivetelményrendszerével torténik. A képzésben
résztvevd a tananyagegységzaréval azonos szintil értékeld eszkozt kap (irasbe-
li/szobeli/gyakorlati), melyet legaldbb 60%-ban kell teljesitenie a tananyagegy-
ség latogatésa aldli felmentéshez.

Felmentés csak a teljes tananyagegység latogatasa alol adhatd.

9.4. A képesito vizsgara bocsatas feltétele '

A szakmai képzés kovetelményeinek teljesitésérél és a tananyagegység-zarok sikeres teljesitésérdl szol6
tandsitvany.

9.5 A képesito vizsga tartalma

A képesitd vizsgara valé jelentkezés a képzés befejezését igazold taniisitvany birtokaban lehetséges. A vizs-
gat barmely akkreditalt vizsgakozpontban le lehet tenni.

A képesitd vizsga vizsgatevékenységei (programkovetelmény alapjan):

Projektfeladat

A vizsgatevékenység megnevezése: Csalad- és haztartasellatds gyakorlati vizsgafeladat

A vizsgatevékenység, vagy részeinek leirasa:

A vizsgazd mezbdgazdasagi, haztartasellatasi, ételkészitési és felszolgalasi, gyermekfoglalkoztatasi
| vagy felnétt gondozasi feladatokat végez el. A gyakorlati vizsgatevékenység minden vizsgazo szama-
| ra 6t vizsgarészbdl all:
| A) vizsgarész: mezigazdasagi tevékenység

B) vizsgarész: haztartisellatasi (takaritasi, tisztitasi, mosasi, vasarlasi) feladatok

C) vizsgarész: konyhatechnika (ételkészités és felszolgalis)

D) vizsgarész: gyermekfoglalkoztatas és/vagy felnétt gondozas, apolas
‘ E) vizsgarész: szakmai beszélgetés ]

S g
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A vizsgarészek elvégzésének folyamata:

A gyakorlati vizsgatevékenység végrehajtasat kovetden a vizsgabizottsig a vizsgafeladatban megfo- |
galmazott tevékenységekkel kapcsolatos szakmai beszélgetést folytat a vizsgazdval, amely érinti a
mezOgazdasagi, haztartasi, konyhatechnologiai, ételkészitési, felismerési, tisztitasi, vegyszerkezelési,
higiéniai, biztonsagtechnikai feltételek kérdés-kéreit, valamint az eszkdzdk hasznalataval kapcsolatos
ismereteket.

Az E) vizsgarész, a szakmai beszélgetés kivételével valamennyi vizsgarész végrehajtandé munkaltato
feladatot tartalmazzon.

A) vizsgarész: mezdgazdasagi tevékenység

A haz koriili mez6gazdasagi és kertészeti feladatokat végez: talajelokészités, magvetés, iiltetés, vira-
gok, diszkertek gondozisa, lakasdiszités, betakaritas, tarolds, az allat-gondozas napi munkai, itatis,
etetés, allatapolas, fertGtlenités.

B) vizsgarész: haztartasellatasi (takaritasi, tisztitasi, mosasi, vasarlasi) feladatok

Megtervezi a napi munkafeladatokat, bevasarol, takarit, kezeli a takaritds, fertGtlenités kézi és gépi
eszkozeit, mos, vasal, tisztit, disziti a lakast, elvégzi a hazkoriili rendezés aktualis feladatait, a jatszo-
helyek, szabadtéri pihendterek elokészitését.

C) vizsgarész: konyhatechnikai (ételkészités és felszolgalas) feladatok

A feladatk6z16 lapon megadott meleg vagy hideg ételt (tizorait, ebédet, uzsonnat, vacsorat, hidegtalat,
siiteményt) készit az eldirt mennyiségben, esztétikusan talalja, megterit, felszolgal vagy csomagol, |
italt ajanl, leszedi az asztalt, elmosogat, rendet rak, tirolasra eldkésziti az ételt, kezeli a konyhai kézi
és gépi eszkozoket.

D) vizsgarész: gyermekfoglalkoztatas és/vagy felnétt gondozas, apolas

Foglalkozik a gyermekekkel, 0 jatékokat mutat be, mesél, verset, éneket, tancot tanit, felolvas, gon-
dozza, 4dpolja.

Vagy:

Részt vesz a betegek, id6sek gondozasaban, szervezi programjukat, végzi az ellatasukkal kapcsolatos
feladatokat (bevasarlas, étkeztetés, tisztilkodas, alapvetd egészségiigy ellenbrzések), els6segélyt
nytjt, baleset esetén intézkedik. |
E) vizsgarész: szakmai beszélgetés

A vizsgabizottsdg kérdései a vizsgafeladattal kapcsolatos tevékenységre, a hasznalt alapanyagok és
munkaeszkzok ismeretére terjednek ki. Ennek soran a vizsgabizottsag meggy6zddik a vizsgazo
szakmai elméleti felkésziiltségérdl (eszkozismeret, alap-anyagok ismerete, olvasasi készség, beszéd-
készség, tarsalgési készség, élelmiszerismeret). A vizsgazé éltal adott valaszokat a négy vizsgarészt
kavetden kell 6sszegezni és értékelni

A vizsgatevékenység végrehajtasira rendelkezésre all6 id6tartam: dsszesen 160 perc, ezen beliil az
egyes vizsgarészek végrehajtasara rendelkezésre alld idokeret: A) 30 perc, B) 30 perc, C) 60 perc, D)
30 perc, E) 10 perc.

| A vizsgatevékenység aranya a teljes képesitd vizsgan beliil: 100 %

A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a vizsgazo a megszerezhetd Gsszes pontszam legalabb 40
%e-at elérte.

10. A képzés zarasa

i 10.1. A képzés elvégzésér6l sz6l6 | Amennyiben a képzés résztvevdje minden tananyagegység-
[ igazolds (tantsitvany) kiada- | zarét sikeresen teljesit, illetve teljesiti a felnéttképzési szerzo-
! sanak feltételei désben eldirt egyeb kovetelményeket, akkor errdl Tantsitvanyt

kap a 11/2020. (II.7) Korm. rendelet alapjan.

: Részteljesités esetén a résztvevd a sikeres tananyagegyseg—

| zar6(k)rol kérelem alapjan igazolést kap.

- g S —
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11. A képzési program végrehajtasihoz sziikséges feltételek

11.1. | Személyi feltételek

A képzés megvaldsitasakor:

a képzési tartalomnak megfeleld szakos tandri szakképzettség-
gel,

ennek hidnyaban a képzési tartalomnak megfeleld felséfoki
végzettséggel,

vagy felséfoki végzettséggel és a képzési tartalomnak megfele-
16 szakképesitéssel.

vagy kozépfokl szakiranyG végzettséggel (technikus, mester-
vizsga) és megfelelé szakmai gyakorlattal rendelkezd oktatok |
alkalmazasa a feltétel.

Idegen nyelvi tananyagegységet nyelvtanari végzettséggel,
ennek hidnyaban pedagdgiai vagy felséfoku végzettséggel
és kozépfokn vagy fels6foka nyelvvizsgival rendelkezo
személy oktathat.

A felnéttképzést kiegészitd tevékenység esetén:

a tartalomnak megfelel6 szakos tanari végzettség,

ennek hidnyiban a képzési tartalomnak megfeleld felséfoki
végzettséggel rendelkezd.

Tovabba a finanszirozo ltal eléirt személyi feltételek teljesitése.

11.1.1. Sze_mélyi feltételek biztosita-
sanak médja

A képz6 intézmény hatirozott vagy hatéirozatlan idejii kineve-
zéssel rendelkez6 munkavallaléi révén, illetve megbizasi jogvi-
szonyban foglalkoztatott oktatok alkalmazdsaval biztositja a
személyi feltételeket.

112. | Térgyi feltételek

A 08883001 szam, programkovetelményben megfogalmazott
eszkdzok és egyéb targyi feltételek. o

11.2.1. | Targyi feltételek biztositdsa-
nak madja

A képzb vagyonkezelbi szerzGdése vagy egyéb szerzOdéses
jogviszony keretében biztositja a Programkovetelményekben és
egyéb vonatkozo jogszabalyokban meghatarozott targyi feltéte-
leket.

11.3. Egyéb specialis fe_altételek

Ha a palyazat kiirja, vagy a képzés megrendel6je igényli, ak-
kor a képzés el6tt megtartott felnSttképzést kiegészitd tevékeny-
ség:

,Jdegen nyelvi kompetencia fejlesztése”

Célja:

A résztvevt képessé valjon hétkdznapi helyzetekben egyszerii
idegen nyelvii megnyilvanulasokra.

Tartalma:

Egyszerti tanéri utasitdsok megértése.

Bemutatkoz4s, kommunikécio egyszert, begyakorolt beszéd-
fordulatokkal, iidvézlési formakkal.

Alapvetd idegen nyelvii informaciok megértése a résztvevo
sajat magara és tarsaira vonatkozoan (alapveto kiilso és belsd
tulajdonsagok).

Oraszama: a szakmai képzés éraszaménak 10%-ka, azaz 32 éra
Az idegen nyelvi kompetencia lezarasa szobeli ellen6rz6 kérdé-
| sekkel torténik. Az oktato a tananyagegység végén minden

§ o
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| résztvevének személyre szabott visszajelzést ad a fejlodésérdl. |
Megfelelt az a résztvevo, aki jelenlétét igazolva, aktivan részt
vesz az oktatason. ‘

| Felndttképzési tevékenységhez kapcesolodoé szolgaltatis

e Munkavallalas elosegitése 24 dra.
»IKépzés hatékonysiganak nivelése”

Tematikai vazlat - 16 éra

A felnéttképzést kiegészitd tevékenység célja: a kozfoglalkozta-
tasbol vald kivezetés timogatasa, a képzés hatékonysaganak
Jjavitasa, mely az egyiittmiikodés és motivacid, a konfliktuskeze- |
1és, valamint a tanulési technikak teriileteinek fejlesztésére terjed |
ki.

e Képzés hatékonysaganak novelése 16 6ra, ‘

Oraszima: 16 6ra (2x8 6ra) ,
Ebbol  elméleti rak szama: 16 6ra |
gyakorlati 6rak szadma: 0 ora

Alkalmazott médszer: cselekvésorientalt és életpalya szemléle-
tii, komplex tréning-mddszer, mely alapvetben személyiségfej-
lesztésre iranyul és a résztvevok tudatos, Gnként vallalt hatékony
egylittmiikddésén alapul. A tréning-mddszer csoportos foglal-
kozasok formajaban csoportdinamikai hatdsokra és iranyitott
tapasztalati tanulasra épit, eredményeként a résztvevok 1j isme-
reteket, kompetencidkat sajititanak el, valamint intra- és inter- |
perszonalis készségek fejlesztésére keriil sor. '
Tematikaja:

1. Egyiittmiik6dés és motivacio (6 6ra)[] '
Cél: a képzéssel és a nyilt munkaerd-piacon torténd késobbi !
elhelyezkedéssel kapcsolatos motivacio felkeltése, erdsitése és |
fenntartdsa, a résztvevék motivaltsaganak novekedése mind
képzési, mind munkavallalasi, mind pedig sajat sorsuk iranyita-
sanak tekintetében. A csapatépités folyamata a képzés haté-
konysagat, sikerességét segiti eld. A kdzosségi tudat timogato
és kreativ légkort teremt, mely erdsiti a tanulds és a konkrét
képzés iranti elkitelezettséget. .

1.1. Az egyiittmiikodés felépitése (versengés kontra
egyiittmilkdés, megbizhatdsag, egyiittmiikédés és ha-
tékonysag a csoportban, sajat szerep felismerése a team
munkaban, csoportta alakulés)

1.2. Erdekl6dés felkeltése, sajat motivacids alap felmérése |
(bels6 és kiilsé motivaciok, kényszerek, elvarasok fel-
térképezése)

1.3. Sajat életpalya attekintése, adott élethelyzet tudatosita-
sa, helyzetelemzés |

1.4, Jovokép, a célok redlis kivalasztasa és megfogalmaza-
sa, dontéshozatal, felel6sségvallalas

1.5. Onbizalom erdsitése, a varhat6 nehézségek tudatosita- |
sa, felkésziilés a lekiizdésiikre (akadalyok elharitasara |
modszerek kialakitisa, motivaciot erSsitd elemek be-
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azonositasa)

‘ 2. Konfliktuskezelés (5 éra)

Cél: a konfliktushelyzetek megel6zéséhez, elemzéséhez, kezelé-

si/megoldasi folyamatdnak modszereihez, a konfliktuskezelés-
| hez sziikséges képességek feltarasahoz/fejlesztéséhez, valamint
a konfliktuskezelés tanitdsahoz/tanulisahoz kapcsolodd tudas
mozgdsitasa, megerdsitése, kiegészitése. Tovabbi cél a konst-
ruktiv, er6szakmentes konfliktuskezelés szemléletének megerd-
sitése és formalasa, valamint a résztvevOk tapasztalatainak és
ismereteinek bdvitése, képességeinek feltirsa és a fejlesztési
lehetdségek bemutatisa annak érdekében, hogy munkéjuk soran
szakszerlien tudjék értelmezni és kezelni a konfliktusokat.

2.1. A konfliktus témahoz kapcsolédd tapasztalatok és
szemléletmdéd els6dleges feltardsa

2.2. A konfliktusok definicidja, értelmezése

2.3. Konfliktuskezelési stratégidk megismerése, eldnydk
és hatranyok

2.4. Sajat konfliktuskezelési technikdk tudatossa téte-
le/megismerése

2.5. Hatékony konfliktus megoldasi stratégidk elsajétitasa

nyerd-nyer6 megkozelités, aktiv meghallgatas, JEn-
iizenetek” technikdja)

3. Tanulasi technikak (5 6ra)

Cél: a résztvevok tanulasi stilusdnak, motivacidjanak megisme-
rése, tudatositasa, hatékony tanulastechnikak, modszerek elsaja-
| titdsa, gyakorlasa, a tanuldsi stratégia kialakitisa a tananyag
| konnyebb elsajatitasa, valamint az eredményes vizsgéra vald
felkésziilés érdekében.

| 3.1. Tanulasi motivécid, tanulishoz vald viszony (sajat

i tapasztalatok és szemléletmdd feltarasa)

i 3.2. Tanulasi stilus (sajat tanulasi stilus megismerése)

! 3.3. Tanulési stratégidk (az egyéni tanuldsi stilushoz il-

' leszkedd tanulasi technikak elsajatitsa, teljesitmény-
szorongas csokkentése, problémamegoldas fejleszté-
se)

3.4. Tanulasi szokdsok, a tanulas tervezése, idogazdalko-
das, pontossag, napirend — hetirend

A felnttképzést kiegészit tevékenység valamennyi képzésben
résztvevit célozza meg, a fentebb meghatirozott egységes te-
matikaval.

Ha a palyazat kiirdja, vagy a képzés megrendeldje igényli, ak-
kor a képzés végén megtartott felndttképzést kiegészitod tevé-

‘ kenység:

sMunkavallalis elosegitése”

Tematikai vazlat (24 éra)

(asszertiv viselkedés, 6nérvényesités-Snmenedzselés, |

Oldal: 19/23
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A felnbttképzést kiegészitd tevékenység célja: A képzésben
résztvevok felkészitést kapnak a munkaerd-piacra valo kijutas- |
hoz.
Osszes 6rak szama: 24 tan6ra
Ebbdol:
e  Elméleti 6rak szama: 24 tandra
e  Gyakorlati 6rak szama: ---

A felnéttképzést kiegészitd tevékenység tematikdja: |
1. Munkaer6-piaci alapismeretek (6 6ra)

1.1. Munkaerd-piaci kdrnyezet (munkaerd-piac fogal-
ma, foglalkoztatasi arAnyok megoszlasa, kistérségi
munkaer§-piac)

1.2. Helyi, térségi munkaeré-piac feltérképezésének
modszerei (allaslehetdségek felkutatasanak mod-
szerei és eszkozei) !

1.3. Foglalkoztatési jogviszonyokkal kapcsolatos alap- ‘

ismeretek (fajtai, eltérései és azokbdl adddd ko-
vetkezmények)

1.4. Munkaiigyi alapfogalmak (munkaszerzédés tar-
talma, munkavallal6 jogai, kotelezettségei, adozasi
alapismeretek stb.) |

2. Allaskeresési alapismeretek (12 6ra) ‘

2.1. Azegyén kiils6-belso eroforrasai (kdrnyezeti, de- |
mografiai, lélektani tényezOk, kapcsolati toke)

2.2. Tudatos allaskeresési eszkdzok (egyéni szem-
pontok, munkaltaté szempontjai, célallas fogalma)

2.3. Onéletrajz, motivaciés levél megirdsanak elsajati-
tasa (a megszerzett képesitéshez kapcsolédd mun-
kakor betltésére alkalmas onéletrajz készitése)

2.4. Interjira valé felkésziilés (megjelenés, viselkedés,
kommunikacid)

2.5. Kapcsolatfelvétel madjai, targyalastechnika, 6n-
menedzselés

3. Kommunikéciés alapismeretek (4 ora)

3.1. Kommunikécios csatornak
3.2. Verbalis nem verbalis eszk6zok
3.3. Kommunikacié gyakorlasa (agressziv, passziv,
asszertiv kommunikacio szituacios jatékokon ke- ‘
resztiil
|

4. Munkaviszony Iétesitése (2 6ra)
4.1. Beilleszkedés a munkakozosségbe, tolerancia, lo-
jalitas
4.2. Munkahely megtartisa, alkalmazkodas és 6nérvé-

nyesités
|

A vizsgéra bocsatds feltétele —egy a képzéshez kapcsolédo, |
| annak eredményeként betslthetd munkakorokhoz igazodo —
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Onéletrajz és motivacios levél elkészitése.

A résztvevok a felnbttképzést kiegészitd tevékenység végén
teszt formajaban adnak szamot a megszerzett ismereteikrol

11.3.1. | Egyéb specialis feltételek nem relevans
i biztositasanak maédja

Oldal: 21/23
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A fejlesztd intézmény azonositoi

A képzési programot készitette:

Szervezet neve: Tarsadalmi Esélyteremtési Féigazgatosag -

Cime: 1135 Budapest, Szegedi 0t 35-37.

Fejleszté munkatars(ak): | Balog Edina

Kijelentem, hogy:
a szakképesitésre vonatkozo képzési program szakmai tartalmaban és modszereiben a szakképzésért

felelds miniszter honalapjan megjelend programkdvetelményeknek megfelel.

Budapest, 2022. Mo

Daroczi Janos /
foigazgato
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Szakértoi vélemény

Az elézetes mindsités soran megallapitom, hogy a képzési program tartalma megfelel a
feln6ttképzésrdl sz6ld 2013. évi LXXVIL. tdrvénynek, szakmai képzésként a szakképzésrdl szol6
2019. évi LXXX. térvénynek és a szakképzésrdl sz0l6 térvény végrehajtasarol szolo 12/2020. (I1. 7.)
korméanyrendeletnek.

A képzéssel érintett célcsoport szamara megszerezhetéek a programban megjeldlt kompetencidk a
képzési programban meghatdrozott tartalommal, feltételekkel és modszerekkel.

A Csaladellatd szakképesitésre felkészité szakmai képzés képzési programja megfelel a vonatkozo
08883001 szam1 programksvetelményben meghatarozott eldirasoknak.
A képzési program minden oldala folyamatos oldalszamozassal van ellatva.

A képzési program megfelel az adott programra évényes, hatalyos szabalyoknak.

Min6sités helye: Nyiregyhéza
Minosités ddtuma: 2022.10.26.
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