o
L

e
TARSADALMI ESELYTEREMTES]
FOIGAZGATOSAG

Részszakma
képzési program

Tktatészam:
30050/ L4402 L 5 b

Azonosité: F_UJ-01-01-RSZ

Verzio: 3.1.

Hatalyos: .40 Ll

Fejlesztd: Polgari Judit

Telefon / e-mail:
06-30/566-3763
kepzes@tef.gov.hu

Segédgondozé

(Alternativ tananyagegységek: idegen nyelv,
digitalis irastudas, kornyezettudatos
szemléletmod, felnéttképzést kiegészito
tevékenység)

(735+73+24+6+40 6ra)

Képzési program

Felnéttképzési engedélyszam: E/2020/000121
Cim: 1135 Budapest, Szegedi Gt 35-37.

Honlap: Https://tef.gov.hu




KEPZESI PROGRAM

A 2020.01.01-t61 hatalyos szakképzési és felnbttképzési szabalyozési rendszer szerinti szakképzés —
részszakmdra felkészit§ oktatas Fktv. és Szkt. szerint (Fktv.: 2013. évi LXXVIL torvény a
feln6ttképzésrol, Szkt.: 2019. évi LXXX. térvény a szakképzésrol)

1. A képzési program

) |

1.1. | Aképzés megnevezése Segédgondozé (alternativ tananyagegységek :  idegen |
nyelv, digitalis frastudas, kornyezettudatos szemléletmod,
feln6ttképzést kiegészitd tevékenység - amennyiben a
finanszirozé eléirja) |

1.2. | A szakmai oktat4ssal megszerezheté | Segédgondozé

részszakma megnevezése -

13. | A részszakmahoz tartoz6 | Szociélis apol6 és gondozd — 4 0923 22 03

alapszakma és azonosit$ szama

1.4. | Agazat megnevezése Szocialis

1.5. | Besorolasa a képzési teriiletek | 0923

egységes osztalyozasi rendszere
(KEOR) szerinti k6d alapjan:

1.6. | Azoktats célja | A célesoport foglalkoztatasi esélyeinek ndvelése, munkaerd-
piaci és tarsadalmi helyzetének javitasa.

A segédgondozd részszakma képzési és  kimeneti |
kovetelményeiben meghatérozott készségek, képességek,
ismeretek elsajtitdsa, melyek segitségével a segédgondozo
munkakor szakmai feladatvégzésekor a szakmai oktatasban
résztvevo az elvart viselkedésmodokat és attitiidoket, valamint |
a meghatarozott 6nallosagot és felelGsségvallalast tantsitja.

1.7. | Az oktatés célcsoportja A szakmai tevékenységek irant érdekldS, a szakképesités
megszerzésére toérekv, a bemeneti kovetelményeknek
megfelel6 természetes személyek.

1 g |A részszakma legjellemzsbb 5222 |

" | FEOR szama
Eurépai Képesitési Keretrendszer szerint 4
1.9. | A részszakma besorolésa Magyar K épesitési Keretrendszer szerint 4
| Digitalis Kompetencia Keretrendszer szerint 3
Felnottképzési engedélyszam: E/2020/000121
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2. A részszakma szakmai kimeneti kovetelményeinek leirisa — a képzés sordn megszerezheté
kompetenciik (a Képzési és Kimeneti Kovetelményekbdl):

. —
Készségek, képességek

Ismeretek

| Elvart viselkedésmédok, | Onallésig és felelésség |

! | attitiidok _I mértéke
2.1. | Alkalmazza és | Ismeri az alapszintli | Elfogadja a | Misokkal
tovabbfejleszti a | gondozési,  4polasi ‘ szakgondozd, egylittmiikédve végzi
gyakorlat soran a | feladatok gondozo, épold | feladatait,  betartja
gondozasban szerzett | elvégzésének modjat. = irAnymutatasait, szakmai illetékessége
tapasztalatait az | egyiitt tevékenykedik = hatérait.
alapsziikségletek | a csoport-tagokkal. ‘
| kielégitése soran. i |
22, | Feltérképezi és | Azonositja a | Empatikus a | Dontéseket hoz a
megfogalmazza a | sziikséglet nem ‘ segitséget kér6 | sziikséglet kielégités
rabizott . egyén | megfelel6 személlyel, feladatdt mikéntjét  illetSen,
személyes kielégitéséb6l addédo | a személy | betartja a
sziikségleteit, segiti | deficiteket, intimitasanak személykdzponti
azok kielégitésében a | problémakat. tiszteletben tartasaval | gondozas elvarasait.
gondozasi sziikséglet végzi,
aranyanak mértékéig. |
2.3. Jo kapcsolatot | Felismeri a| Kész a k6zbs | Onallé javaslatokat
miukddtet és | kapcsolatokban munkara a | fogalmaz meg az
kiegyenstlyozottsago | kialakuld csaladtagokkal, ellatott
t teremt az ellatisba | nehézségeket, apoldkkal, | kapcsolatainak
vont személy problémakat, segiti | egészségiigyi szinten tartasa
| csaladtagjaival/tarsas | azok megoldésat. szakszemélyzettel. | érdekében.
 kapcsolataival. | |
24. | A protokolloknak | Ismeri a papir alapt, | Térekszik a| Az éaltala elvégzett
megfelel6en illetve - a sziikség | valosaghti, kozérthetd = feladatokat 6nalldan,
hasznélja a gondozasi | esetén alkalmazott - és alapos | pontosan
munkija ellatasa | elektronikus | dokumentaciora. dokumentalja a
| soran alkalmazott | dokumentaci6s szokésos
dokumentaciokat. rendszert. gyakorlatnak
| | megfelelden.
25. | Biztonsaggal ¢s | Tudja és ismeri az | Empatikus a | Onallg, felelds |
szakszertien ellatott személy | normaltdl eltéré | dontést hoz az életet
| hasznalja a normal paramétereit | eredmények | veszélyeztetd
rendelkezésére  4ll6 | és Gsszehasonlitja az | kovetkeztében allapotok soran a
apolasi, gondozasi aktualis kialakulé  panaszok | beteg minél el8bbi |
eszkodzoket eredményekkel. kapcsén. javulasa érdekében.
| (vérnyomasmérd,
vércukormérd stb.).
e % — i
t
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3. A szakmai oktatdsba torténé belépés feltételei

3.1. | Iskolai elc’iképzettsé_g: | alapfolk i;kolai végzettség vagy a D;)bbanté program |
elvégzése
3.2, | Foglalkozéas-egészségiigyi szﬁkségesi ‘
alkalmassagi vizsgalat ‘

3.3. . Pélyaalkalmas;égi vizsg_élat ‘ séﬁiséges : B
3.4. | Szakmai Vég;etgég “_nem sziikséges- ) - ‘
3.5. Szakmai gyakorlat nem sziikséges_ - |
3.6. | ElG6zetesen elvart ismeretek ' nem sziikséges -

3.7, | Egyéb feltételek |

‘ A képzésre jelentkezének részt kell vennie szdbeli és/vagy ‘
irdsbeli tevékenységként megvalosul6 felmérésben az alabbi
témateriiletekre kiterjedéen: |

| A betegek/ellatottak gondozasaval Gsszefliggd |

- motivacio és ratermettség,

| - a szakmai tevékenység érintettjeirSl, az ellatisra

szorulokrdl alkotott személyes vélemény,
problémak irdnti érzékenység.

‘ Betoltott tankotelezettségi kor. Jelentkezési lap kitoltése és !
alairasa. Felvételi eljarason valo sikeres részvétel.

|

| A feln6ttképzésrdl sz616 2013. évi LXXVIL t6rvény (Fktv.)

altal meghatdrozott tartalmu felnSttképzési szerz6dés

megkdtése.

Az oktatasra jelentkezék kérése alapjan elvégezziik az

elézetesen megszerzett tudis beszamitdsit, valamint az |

| elozetes tudasmérést (részletesen a 9.3. pontban).

4. A szakmai oktatasba valo bekapcsolédas és részvétel feltételei

4.1.

Részvétel kovetésének modja

4.2. | Megengedett hidnyzas

] A feln6ttképzési t6rvény 16. §-dban elGirt feltételek teljesitése
szerint, kiemelten: haladasi naplo, jelenléti iv.

A megengedett hianyzas a kontakt 6raszdm maximum 30 %-
a.

A lemorzsolodas csokkentése érdekében a megengedett
hidnyzas igazolt tavolléttel t6rténd tullépése esetén a
| mulasztott 6rak potlasara lehetéséget biztosit a képzd, ha azt a
résztveve frasban kéri.

(IrAnyad6  érték melytl palyazati kifrastol, & egyéni |
mérlegelési szempontok figyelembevételével a felnttképzési
szerzGdésben régzitett modon el lehet témi.)

g_.__—w
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| 43. ‘Egyéb feltételek A felnGttképzési  szerzGdésben  foglalt  résztvevdi

| kotelezettségek betartasa.

|Részvétel munka-, baleset és tlizvédelmi oktatdson a
‘ ‘ - szakmai/gyakorlati oktatas kezdetén.

| Egyiittmiﬂ<6dés a tanit4s-tanulas folyamatiban.

5. A szakmai oktatas draszama

‘ 5.1. ‘ Osszes 6raszam 735 (és/vagy + 73 O6ra idegen nyelv és/vagy 24 Ora
digitalis irastudas + és/vagy 6 Ora kornyezettudatos |
szemléletmdd + és/vagy 40 Ora feln6itképzést kiegészits |

‘ tevékenység, amennyiben a finanszirozé eldirja)

| 5.1.1. | Ebbl beszamithato, kontaktératél | 0 ora
| eltéré munkaforma éraszama

6. A szakmai oktatis legjellemzébb munkaformdjinak meghatarozasa (egyéni
felkészités, csoportos kontaktéras képzés, csoportos kontakt éras képzés tivoktatdsos
elemekkel (maximum 20 % tavoktatas), vegyes képzés (20-50 % kozott a tavoktatasi
elem), tivoktatas (50 % felett az egyéni haladas))

61. | A szakmai oktatss | csoportos képzés - |
munkaformaja

A szakmai oktatas megszervezhet$ kizérolag tavoktatasban? (A megfelelS valasz alahiizandé.) igen/nem
Jelen képzési program tavoktatisban tortén6 megvalositast ir el6? (A megfelelé vélasz aldhtizandd.) igen/nem

7./A) tananyagegységek/foglalkozisok felsorolisa

| | | | Ebbsl kon-
A tananyagegység/foglalkozis megnevezése C)reg;ém. tikégzrgﬁtigfgé
oraszam
7.0. | Szakmai személyiségfejlesztés 47 0
7.2. | Elsc'isegélynyﬁjtés alapismeretei 43 0 |
—7.3. Téarsadalomismeret - i 40 - —0
7.4 Gor;dozési alapismeretek - 96 0
75. Gondozasi szﬁkség?etek felméré_se— ‘ 56 0
76. | Gondozis az_alapellétésban = 48 0_‘
- -7.7. | Gondozas a szakositott ellatasban 438 - F
7.8. Szocié]_js gondozas admir_lisztréciéja ' 56 | N 0
. 79. Akadé_ly;ozottség és segédeszkozok B 48 . 0

S . a =
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| EbbSlkon- |
. . , | Oraszam. taktoratol eltérd |
A tananyagegység/foglalkozas megnevezése | ora beszAmithaté
Oraszam

7.10. | Apolasi alapismeretek 104 0 i

7.11. | Betegmegfigyelés 88 | 0

7.12. | Apolési adminisztréci6 56 | 0!

7.13. | Idegen nyelv (amennyiben a finanszirozé eldira- 10%) 73 0

_ (11.3. pontban részletezve)
| 7.14. Digitalis irastudas (amennyiben a finanszirozé el6irja)
. 24 0|
(11.3. pontban részletezve)

7.15. | Kornyezettudatos  szemléletméd  (amemnyiben a 6 0
finanszirozo elGirja) (11.3. pontban részletezve) ' !

7.16. | Felnéttképzési tevékenységhez kapcsolodé szolgaltatas «‘
(amennyiben a finanszirozé el6ija) (11.3. pontban 40 0
részletezve)

7.17. | Osszesen: 878 0 I

7./B) A tananyagegységek/foglalkozisok felsoroldsa (amennyiben a finanszirozé eléirja
az elmélet/gyakorlat megbontist)

| Ebbslkon- | | Ebbélkon- | |
A ta}nanyagegység/foglalkozés Elm talé;f’:gél G’yak. talg:)ér:igél | f)?szes

megnevezese ora beszamithat ora beszamithat ora
l 0 Oraszam 6 Oraszam ‘ |
'7.. | Szakmai személyiségfejlesztés 3 0 44 0o 47
7.1.1. | Kommunikéciés készséefejlesztés 0 0 8 0] 8
7.12. | Visclkedéskultira 0 0| 8 o 8
7.1.3. | Areslis énkép ismerete 0 0 16 0o 16
7.14. | Konfliktuskezelés 3 0 12 | 0 15
7.2. | Elsésegélynygjtis alapismeretei 4 0! 4 o 48
' 7.2.1. | Azelsésegélynytités alapjai 1 0 0 8 0 8
7.2.2. | Elsédleges teendd vészhelyzetben | 1 0 5 0 6
7.23. | A segélyhivas folyamata, tijraclesztés 0 0 6| 0 6
7.2.4. | Eszméletlen sériilt 1 0 5 ol 6
' 7.2.5. | Baleseti sériilések 0 0 8 0 8
7.2.6. | Mérgezések l o] 4 0 5
| 7.27. | Belgyogyszati dllapotok és ellstisuk | 1 0 8 0 9
73. | Tirsadalomismeret 32 o/ 8! 0 40
7.3.1. | Amaimagyar tarsadalom 8 o 2 o 10
-8 S = ) T
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‘ | | Ebbdl kon- | | Ebb61 kon-
‘ A te}nanyagegység/foglalkozés | Elm ta]g;’)grégél G’yak. tal;;g:igél (")§szes
megnevezese ora beszamithat ora beszamithat ora |
| | ‘ 0 Graszam | 0 Oraszam |
732, | Demogréfia és népesedés _" g 0 2 ol 10 |
733. | Csaldd és héiztartis s 0 ) 0 10_:
7.34. | Azemberi szikségletek rendszere | 8| 0 2 0 10
74 | Gondozisialapismeretek 56 o 4 o0 9% |
741. | Gondozis fogalma, f(orténetisége, 8| 0 8 o Ts_‘
jellemzoi '
' 7.4.2. | Komplex gondozs : 16 0 8 o 24
7.43. | Sajétos gondozdsi sziikségletck 16 0 8 o 24
7.44. | A gondozis tervezése 16 0 16 E |
75. | Gondozisi sziikségletek felmérése 28 0 28 0/ 56 d'
75.1. | Szikségletek 8 0 8 0 16
1 752. | Sziikségletek felmérése és modszerei | 12 0 12 0 24
7.53. | Sziikségletek és erdforrasok g8 0 8 o0 16
7.6. Gondozas az alap;ii;‘itésban 4 0 44 | 0_ | 48
7.6.1. | Azalapellétés intézmenyrendszere 2 o 14 0 16 |
7.6.2. | Gondozisi feladatok az alapellétésban 0 0 16 | o 16
7.6.3. | Hztarthsi ismeretek 2 0 14| o] 16
7. . Gondozis aszal;ositott ellitasban 2_3 | 0 N 40 | - 0 48 |
771. | A szakosftott ellétés 4 0 20 0 24
intézményrendszere —‘
' 7.72. | Gondozisi feladatok a  szakosftott 4 0 20 0 24
ellatasokban | |
78. | Szocidlis gondozds adminisztraciéja 8 o 28 0 56
7.8.1. | Dokumentéciés alapismerctek g8 0 6 o 14
782, | Intézményi adminisztricio 6 0l 8 0 14
| 7.83. | Minségbiztositas 6 0 40 10
7.84. | Adminisztrécié az alapellatasban 4 0 6 0 10
7.8.5. | Adminisztrici6 a szakellétésban 4 0 4 0 8
79. | Akadilyozotisig és segédeszkizik 28 | o 20 0o 48
1791, | Fogalmi meghatirozisok & az 8 0 0 0 g
akadélzc_)_z9ttség formai | ‘ _ N
79.2. | Segédeszkdzok 4 8 0 12
7.9.3. | Rehabilitéci6 _ o0 4 0 12
| 7.9.4. | Segédeszk6z0k és a gond;Z(-SI munka 8 8! 1_6_
8 _
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| | Evbélkon- | Ebbé] kon- |
A tananyagegység/foglalkozas |  Elm. talg:’ér;:"] Gyak. ta];{;’gfé(’l | Osszes
| megnevezese | Ora beszamithat 6ra beszamithat ora
| | O oraszam 0 Oraszam
7.10. | Apolisi alapismeretek 24 0 80 0 i 104
7.10.1. | Altalanos polssi ismeretek 0 20 0 2
7.10.2. | Aktivitas, pihenés 0 12 0 16
7.10.3. | Személyi higiéné biztositasa i 0 12 0 ‘ 16
7.10.4. ' Tépanyag biztositis | 4 0 12 | 0 | 16 |
7.10.5. | Specidlis apolasi igények | 4 | 0 12 | 0 16 ‘
7.10.6. | Az épolé személyisége | n 0 12 0 16|
7.11. | Betegmegfigyelés 16. 0 72| 0 88
7.11.1. | A megfigyelés alapismeretei | 8 0 8 0 16
7.11.2. | Altalénos tiinettan | 8 0 16 0 24
7.11.3. | Abeteg altalanos megtekintése 0 0 16 0 16
7.11.4. | Abeteg testtdjankénti megtekintése 0 0 16 0 16
7.11.5. | Blettani funkciok megfigyelése 0| 0 16 | 0 16
7.12. | Apolasi adminisztracié 8 0 48 0 56
7.12.1. | Az 4pol6i munka &ltalanos 4 o | 24 0 28
_ dokumentalasa |
7.12.2. | Anaemnésis és terdpia adminisztrécioja ' 4 0 8 12
7.12.3. | Az életfunkcitkra vonatkozé adatok 0 8 8
adminisztralasa
7.12.4. | Az époldi tevékenységhez kapcsolodd 0 0 8 0 8
egy¢b adminisztracid
7.13. | Osszesen: 239 - 496 - 735
7.14 Idegen nyelv (amennyiben a
finansziroz6 elbirja - 10%) (11.3 73 0 0 0 73
pontban részletezve)
7.15. | Digitdlis irastudids (amennyiben a
finanszirozé el6irja) (11.3 pontban ' 0 0 24 0 24
| részletezve)
| 7.16. Kornyezettudatos szemléletméd
(amennyiben a finanszirozé eléirja) 0 0 6 0 6
(11.3 pontban részletezve)
7.17. Feln6ttképzési tevékenységhez
kapesolddo szolgaltatis (amennyiben 40 0 0 0 40
‘ a finansziroz4 elGirja)
| 7.18. | Osszesen: . 352 0 526 0 878
- g -
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7./C) A tananyagegységek leirdsa - A tananyagegység tanulisi eredményeinek elérését

biztosito t

anitasi-tanulasi nt

7.1. l| Megnevezése | Szakmai személyiségfejlesztés |
7.1.1. Célja A tanulok pélyaszocializacidjdnak, szakmai identitAsanak
elésegitése. A tantargy tanitisénak célja, a verbélis és nonverbélis
kommunikicios technikédk olyan szintii elsajatittatisa, melynek |
birtokdban a tanulé képes lesz gondolatanak, véleményének a ‘
kozOsségi normak szerinti megfogalmazasara, 4llaspontjanak
megvédésére, indoklasira és érvelésére. A tanuldk dnbizalmanak,
kompetenciainak, készségeinek fejlesztése, melyek segitenek a
képzésben résztvevlk szdmara, hogy onmagukat és tarsaikat
jobban megismerjék, az itt elsajatitott gyakorlati ismereteket és
készségeket a sajat életiikben és a segités teriiletén is hasznositani
| tudjak. A személyiségfejleszté foglalkozdsok célkitlizése, hogy
olyan ingereket adjon, és oly médon hasson az egyénre, aminek
kévetkeztében valtozasok induljanak el az egyénben az dnreflexi6 ‘
fejlesztésével
N B N Ebbsl | |
Fogl kon- Altalanos és
7.1.2. Tananyagegys'eg fSSatkas Tematikai egység témakorei 6ra- tak:[ o szakmaho z
egysegel \ eltérs kotodo digitalis
SZAM | pesz, kompetenciak
- orasz, |
7.1.2.1. | Kommunikacids A kommunikacié fogalma, célja, | 8 0 Digitélis
készségfejlesztés csatornai kommunikécid
A verbilis kommunikéci6 S eszk,éizék i
A nem verbalis kommunikacié hasznélata
| Metakommunikacios jelek ' ‘
Kongruencia a kommunika- ‘ '
cidban
Masok kommunikacidjanak
megfigyelése, elemzése
Sajat  kommunikacié  redlis
észlelése
Sajat sziikségletekrdl és érzések-
161 sz616 iizenetek kozlése
Térsak visszajelzéseinek fogada-
sa
Kapcsolatteremt6 készség
fejlesztése a pozitiv énkép
fuggvényében
7.1.2.2. | Viselkedéskultira Az etikett és protokoll szabalyai | 8 0 Online
a mindennapi életben feliiletek
A mindennapi viselkedéskultira 1smerete,
alapnormdinak elsajétitasa hasznalata.
Az udvarias és  asszertiv
| viselkedés szabélyai | | ‘
g P
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7.1.2.3.

A redlis énkép

ismerete

; Bizalmi légkor kialakitasa
Kapcsolatteremtés szabalyai

Kapcsolatépités, kapcsolattartas
szabdlyai, elvarasai
| Bemutatkozas illemtana — az |
elsé benyomas jelentdsége |
| Kdszonési formak
Telefonalas illemtana
frasbeli,
illemtana

|
kozlések

szobeli

A tarsas kapcsolatok teriiletén |
valé banasméd irdnyelveinek
alkalmazasa szituacids |
gyakorlatok keretében

A szakmai  egyiittmiik6dés
Osszefiiggései, etikai szabélyai‘
és dilemmai |

A kompetenciahatirok és a
| titoktartasi kotelezettség helyes
értelmezése

A szakmai partnerkapcsolatok
apolasanak médjai

A sajat én tartalmai, tudatos
identitds, a személyiség belsd
mozgasai, dinamizmusai

Az érett, felnbtt személyiség
fogalma és aspektusai

A szerzett viselkedésmintdk,
értékek és bels6 késztetések
Osszehangolasa

A személyén belili érzelmi-

indulati ellentmondasok
A masik
reakcidinak
élményhattere

adott
sokszinii

emberre

Agresszio fogalma és kezelése

A személyes kompetencia hatdsa
| a kGrnyezetre

| A mentalhigiénés jollét
allapotanak jellemzdi

Rekreécios lehetSségek |

16

Digitalis
eszk6zok -
visszacsatolds
sajat

| kommunikacio
ja fejlesztésére

L
7.1.2.4.

Konﬂikt_uskezelés

A konfliktus
felismerése

| Konfliktuskezelési stratégidk
Kommunikacio
konfliktushelyzetekben

Konfliktuskezel$
 felmérése  és

fogalma,

stratégiak
a  stratégidk

15
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[ Bsszefiiggései
A hatékony konﬂiktuskezelés|

gyakorlata ‘
A konfliktuskezelés a csaladi |
kapcsolatokba

A konfliktuskezelés a barati | '

‘ kapcsolatokban ‘ ‘

A szakmai kommunikicio, a
kulturalt vitakészség és a
‘ konfliktuskezelés fejlesztése ‘

A meggy6zés kommunikicios

|
eszkozeinek alkalmazas ‘
7.1.3. | Terjedelme/foglalko- | 47 éra
z4sok szama Osszesen
7.1.4. Ebb61 beszamithato, 0 6ra
kontaktoratdl eltérd
‘ munkaforma draszama
7.1.5. Szakmai oktatas El6adds, magyardzat, tanbeszélgetés, &tletroham, szdbeli felelet,
modszerei irasbeli felelet, feladatlap/tesztek kitoltése, a képzésben résztvevd
kontaktoras kiseléadasa, szitucidos modszerek, vita, 6nlld, vagy kiscsoportos
munkaforma esetében | feladatmegoldas, egyéni munka, projektmunka, munkanapld,
portf6lid készités, szinkron online éra, szinkron online 6rdn valé
! részvétel
7.1.6. Kontaktoératol eltérd Otthoni feladatmegoldas, otthoni projektmunka, podcast (tematikus
munkaformak esetében | hanganyag), szécikk és blog (Intemet napl6) készités, online
alkalmazott médszerek | konzultacid, online feladatvégzés, aszinkron online 6rén vald részvétel,
6nallo otthoni tanulas
7.1.7. A tananyagegység | A képzésben résztvevd a tananyagegység végén a tananyagban

elvégzésér6l szold
igazolas kiadasanak
feltételei

meghatérozott készségek, képességek és ismeretek elsajatitasi
szintjérél gyakorlati formaban ad szamot

A tananyagegység elvégzésének igazoldsa a haladési naploban keriil
rogzitésre.

Sikeres tananyagegység zarasrol a résztvevd kérésére igazolas allithatd

ki

7.2. Tananyagegység - A tananyagegység tanuldsi eredményeinek elérését biztosité

tanitasi-tanulasi ut

7.2. Megnevezése Elsésegélynynijtas alapismeretei

7.2.1. | Célja A segélynyujté segit6kész, empatikus attitlidjének kialakitasa.
Gyakorlati képzésen keresztiil ismeretet adni a varatlanul
bekévetkezd sériilések, egészségkarosodasok felismerésére,
alapszintli ellitas biztositdsira, az Aallapot tovabbi romlasanak
lehetGség  szerinti megakadalyozdsdra az orvosi segitség
megérkezéséig,

Tananyagegység tematikai | y N Fogl. | Ebb3l |  Altalanos és
7.2.2 T eavedgei _Tcn_latlkal egység témakorei éra- | kon- | szakmahoz

k]
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7221

7222, |

Az elsGsegélynytjtds = A témakér az elssegélynytijtas | 8
' alapjai

alapfogalmaival, szabalyaival a
segités elveivel foglalkozik.

Az alabbi témakat dolgozza fel:
Az elsOsegélynytjtas fogalma,
jogszabélyi kGrnyezete

Motivald és gatld tényezdk

Az elsGsegélynyujtd
kompetenciahatarai, feladata, a
mentési lanc

Az elsOsegélynyijtas altalanos
szabalyai, az elsGsegély
felszerelés tartalma

Elsédleges teendék
vészhelyzetben

i szama

taktol | kotédd digitalis
eltér kompetencidk
| besz

B |_6rasz. |

0 | Internetes

lehet6ségek
alkalmazasa:
| informaciégyi
jtés, tanulas,
prezentacids
technikak.

A témakoér az elsGsegélynyujtas | 6

elsé szintjével: a
helyzetfelismerés, és a
beavatkozds sziikségességének |
felmérésével foglalkozik.

Ezen belil az alabbi témékat |
dolgozza fel:

Eszlelés, a segitség ‘
sziikségességének felismerése

A helyszinen val6 tdjékozodas a |
veszélyforrasokrol, a sériiltek
szdmanak és  allapotuknak
elsédleges felmérése

E:lberség megitélése.
Eletfunkciok vizsgalata (légzés,
szivinlikddés, testhémérséklet)
Sériilések felkutatasanak
tapintasos technikaja,
allapotfelmérés. |

7.2.2.3.

A segélyhivas
folyamata, Gjraélesztés

A tanul6 elsajétitja a szakszeril | 6 ‘ 0 Mobil

segélyhivas technikajat. Eldzetes
ismereteire alapozva megtanulja
az eszk6éz nélkili és az
eszkézzel tOrténd ujraélesztést.
Szituécios feldolgozas torténik
oktatastechnikai eszkédz
segitségével.

Téma felosztasa:

A szakszerii segitségkérés
Ment6k hivasinak folyamata az
informacié tartalma, helyszin
el6készitése

Ujraélesztés menete  (felnétt/

Oldal: 12/50
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7.2.2.4. | Eszméletlen sériilt

| 7.2.2.5. | Baleseti sériilések

!_ gyerek), defibrillator hasznalata

|A témakdér az eszméletlen | 6

allapot felismerésével, a
légutakat veszélyeztetd ‘
problémak azonositdsival és
ellatasdval foglalkozik. |

Fzen belill az aldbbi témakat
| dolgozza fel: |

‘ Az eszméletlenség okai |

Ajulés, tartds eszméletvesztéssel
jaré allapotok és ellatasuk
Megfelel6 fektetési modok,
légttbiztositd médszerek

Léguti idegentest okozta
oxigénhidny tiinetei, teend6k
feln6tt és gyermek esetében
témakor részletes kifejtése

| sériilések formaéival és
ellatasukkal foglalkozik. Az
els6segélynynjtd felszerelés
eszkozeivel az elsésegélynydjtas
gyakorlasa torténik.

Ezen beliil az alabbi téméakat
dolgozza fel:

A sériilések csoportositasa
| Sebzés fogalma, tipusai
Vérzések tipusai

Sebellatas, vérzéscsillapitas,
kivérzéses sokk, sokktalanitas
Torés, ficam, randulas
definialasa, ellatasanak formai
Egési, fagyasi sériilések ellatasa

|
Gyakori gyermekkori balesetek
okai és kovetkezményei

A témakér a mechanikai §

7.2.2.6.

Oldal: 13/50

Meérgezések

tiineteit, toxikus hatdsukat és az
elsésegélynyijtas  lehetOségeit
targyalja.

Ezen belil az aldbbi témdkat
dolgozza fel:

A leggyakoribb mérgezéseket
okozo6 toxikus anyagok ismerete

Meérgezésre utalé jellegzetes |
tiinetek

ABCDE algoritmus alkalmazasa
Specifikus ellatas

A témakdér a mérgezések | 5

— §
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jtés,
| méreginformac

16s adatbazis,
kémiai
adatlapok
digitalis
forraskutatasa,
hasznélata,
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7.2.2.7. | Belgyogyaszati A témakdr az els6segélynyhjté 9 0 ' Internetes

allapotok ¢s ellatdsuk | beavatkozasat 1gényl6 | lehetéségek
‘ belgybgyaszati allapotokat alkalmazasa:
|

targyalja. | informaciogyti
Ezen  belil az  aldbbi | jtés,  tanuls

témakoroket targyalja: | prezentacids
R technikik.
Agyi vérellatasi zavarok ‘
‘ ‘ Mellkasi panaszok | ‘
| Nehézlégzés: Pszeudokrupp,
asztma  tlnetei, els6dleges ‘ ‘
ellatasa | |
Rovar-, kullancscsipés ellatasa |
Allergids  reakciok  tiinetei,
elsGsegélynynjtasa ' |
| Cukorbetegség jellemzbi,
tipusai, diabeteses kéma ellatasa ‘
7.2.3. Terjedelme/foglalko- | 48 6ra
zasok szdma Gsszesen
7.2.4. Ebb6l  beszamithat6, | 0 6ra
kontaktératél  eltérd
munkaforma 6raszdma
7.2.5. Szakmai oktatds | El6adds, magyarazat, tanbeszélgetés, Gtletroham, szobeli felelet,
modszerei irasbeli felelet, feladatlap/tesztek kitdltése, a képzésben résztvevd
kontaktéras | kisel6adasa, szituicios modszerek, vita, 6nallo, vagy kiscsoportos |

munkaforma esetében | feladatmegoldas, egyéni munka, projektmunka, munkanapld,
portfolié készités, szinkron online 6ra, szinkron online 6ran vald
részvétel.

7.2.6. Kontaktératol  eltérd | Otthoni feladatmegoldas, otthoni projekimunka, podcast (tematikus

munkaformék esetében | hanganyag), szocikk és blog (Internet napld) készités, online
alkalmazott médszerek = konzulticid, online feladatvégzés, aszinkron online Gran valo részvétel,
6n4llo otthoni tanulas.

7.2.7. A tananyagegység | A képzésben résztvevd a tananyagegység végén a tananyagban |
elvégzésérdl 52616 | meghatarozott készségek, keépességek ¢és ismeretek elsajatitdsi |
igazolds  kiadasanak | szintjérdl gyakorlati forméban ad szdmot |
feltetelei A tananyagegység elvégzésének igazolasa a haladasi napldban keriil

r0gzitésre.
Sikeres tananyagegység zarasrol a résztvevé kérésére igazolas allithatd ‘
ki.

|

7.3. Tananyagegység - A tananyagegység tanuliasi eredményeinek elérését biztosité
tanitasi-tanulasi it

7.3. Megnevezése | Tarsadalomismeret

7.3.1. Célja A tirsadalomban  érvényesiild  tarsadalmi  szabalyok |
felismerésének segitése, a tarsadalmi folyamatok értelmezése.
| Ismeretek nytjtdsa a mai magyar tirsadalom szerkezetérél, a

g —
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csaladok mikédésérdl, jelent(’iségérél.- A népesedés tarsadalomra
| | gyakorolt hatasanak, és a tarsadalomban végbemend valtozéasok |

Osszefiiggéseinek  értelmezése. Az emberi  sziikségletek
| rendszerér6l  sz6lo  ismeretek segit6é munkaban  torténd |
alkalmazasa.
| ] | Ebbsl | ]
Fogl kon- Altalénos és
7.3.2. Tananyagegys’eg.tematlkal Tematikai egység témakérei ora- tak’t o ”s%alima_lh.o ‘.
egységei . eltéré kot6dé digitalis
SzZama .y
besz. kompetencidk
B brasz.
: . - . |
7321. | A mai magyar | A témakér a mai magyar | 10 0 Internet
tarsadalom tarsadalommal, amnak | bongészé,
valtozasaival és jellemzdivel | digitalis
foglalkozik, az alabbi tartalmi  kényvek
elemekkel: | hasznalata
‘ A ‘tarsadalom fogalmi | Excel tablazat
meghatarozasa ‘ kezelése.
A mai magyar tarsadalom | Interaktiv
felépitése - tarsadalom korfa ismerete,
szerkezeti képek keresdprogram
A mai magyar tarsadalom ok, bongészék
szerkezete (Osszehasonlitd alkalmazasa
elemzés 1945-t51 napjainkig)
| A mai magyar tarsadalom térbeli |
jellemz6i
A mai magyar tarsadalom
| Osszehasonlitd elemzése mas |
' | tarsadalmakkal '
| Az egyén tarsadalmi
meghatarozottsaga
A tarsadalmi egyenlStlenségek,
Ujra  termel6désének  okai,
: mechanizmusai.
A szegénység és deprivacid |
értelmezése és jellemzdi
A szegénység szubkulturaja
A tarsadalom, a csaldd és az
iskola szerepe az
egyenl6tlenségek, a szegénység
mérséklésében és tjra |
termel6désében '
7.3.2.2. | Demografia és A témak6ér a tarsadalom | 10 0 | KSH oldalakI
népesedés | Osszetételével, a népesedéssel és kezelése
annak fébb jellemzdivel
foglatkozik, az alabbi tartalmi
elemekkel:
A tarsadalom = Osszetételét
mutaté adatok '
Demogréfia, korfa értelmezése
- | A népesedés  valtozasdnak |
Felndttkeépzési engedélyszam: E/2020/000121
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[ | hatasai a térsadaEmra, al T .
gazdasagra, az egyes | '
| szektorokra
‘ Demografiai mutaték:
természetes szaporodés, sziiletés | |
¢s halalozasi rata
Népesedés - népmozgalom - |
értelmezése |
Népszadmlalas, mikrocenzus. _ ' |
7.3.2.3. | Csaléd és haztartas A témakor a csalad 10 I 0 Grafikonok, |
rendszerével, a tarsadalomban abrak, - Excel
betoltott szerepével és | alkalmazasa,
| funkciodival foglalkozik az alabbi rajzol6
tartalmi elemekkel: programok
A - - csalad- fogalmi Excel
‘ meghatirozasai tablazatszerkes
A csalad funkcidi ' 76 ,
| . . "o segitségéve
P,x csalad szerepe, jelent6sége a statisztikat
tarsadalomban font
készit
Csalad szerkezete, dbrazoldsa
Haztartas fogalmi
meghatrozasa ' |
Héztartas-statisztikik  témakor ‘ |
| részletes kifejtése | |
7324. | Az emberi | A témakér az emberi 10 |0 | PPT. |
sziikségletek rendszere | sziikségletek lényeges elemeivel grafikonokat, |
foglalkozik, az aldbbi tartalmi abrakat készit
elemekkel: ‘ programok |
A sziikségletek értelmezése 1smerete
Hi4ny-, ¢és ndvekedésalapt | '
| sziikségletek
Sziikségletek egymasra
épiilésének elve
A rendszer komplexitasa
| Maslowi sziikségletek I
érvényesiilése a mai magyar
| tarsadalomban.
7.3.3. Terjedelme/foglalko- | 40 6ra
zasok szama Osszesen
7.3.4. EbbSl  beszdmithato, | 0 éra
kontaktératdl  eltérd
munkaforma oraszama
7.3.5. Szakmai oktatas | El6adas, magyardzat, tanbeszélgetés, otletroham, szébeli felelet,
moédszerei irasbeli felelet, feladatlap/tesztek kitoltése, a képzésben résztvevd
kontaktdrés kiselGadasa, szituicios moédszerek, vita, onallo, vagy kiscsoportos
munkaforma esetében | feladatmegoldds, egyéni munka, projektmunka, munkanapld,
B ) | portfo6lid készités, szinkron online 6ra, szinkron online éran vald |

Szakért6i szignd



részvétel

7.3.6. Kontaktoratél  eltérd | Otthoni feladatmegoldas, otthoni projektmunka, podcast (tematikus
munkaformak esetében = hanganyag), szocikk és blog (Internet napld) készités, online
' alkalmazott médszerek konzultaci6, online feladatvégzés, aszinkron online drdn vald részvétel,

| 6nallo otthoni tanulas.
7.3.7. ‘ A tananyagegyseg | A képzésben résztvevl a tananyagegyseg végén a tananyagban
elvégzésérdl sz0l6 | meghatarozott készségek, képességek és ismeretek elsajatitasi
|igazolds  kiad4sénak szintjér6l irasbeli formdban ad szamot
| feltételei A tananyagegység elvégzésének igazolasa a haladasi napléban keriil
‘ rogzitésre.
Sikeres tananyagegység zarasrol a résztvev kérésére igazolas allithat6d |
| [ ki

7.4. Tananyagegység - A tananyagegység tanulisi eredményeinek elérését biztosit6
tanitasi-tanuldsi at

7.4. Megnevezése Gondozasi alapismeretek |
7.4.1. Célja A gondozas folyamatanak, komplexitasanak,
rendszerszemléletének elsajatitdsa. Az egyénre szabott banasméd
mellett a gondozés elemeinek gyakorlatban torténé alkalmazasa,
¢s az igényekhez igazitott segitségnyijtas a mindennapokban
i | o ‘ | Ebbsl [
Fogl kon- Altalanos és
7.4.2. Tananyagegyscg tematikai Tematikai egység témakérei ora- | kIS szakmaho ‘.
egységei , eltérd kot6do digitalis
SZAMR | pesz, kompetenciak
| B | orasz. | '
7.4.2.1. | Gondozéas fogalma, | A gondoskodas-, gondozas-, és | 16 0 Informacié i
| torténetisége, apolas fogalmi értelmezése. gyljtés,
jellemzdi | A gondozés torténete. mt’err}e:c ) és
A gondozas jellemz6i, szinterei, | Szamitogepes
. .. | programok
célcsoportjai. oo
) . segitségével, |
| A gondozé  kompetencidi, bongészé |
szerepei. programok
Szocialis 4polé gondozé helye alkalmazasa
€s szerepe a szocialis munkaban.
A  gondozdéi munka etikai
szabélyai, dilemmak.
- — -
| 7.422. | Akomplex gondozas | El6gondozas feladatai. 24 |0 | PPT.
[ Fizikai gondozas, kérnyezeti és glkalmazésa,
személyi higiéné. infografika,
Egészségiigyi gondozis Word
8 gugyl g ) alkalmazasa
| Mentéalhigiénés gondozas:
pszichés gondozas és
foglalkoztatas.
| Erdekvédelem  a szocialis
| intézményekben.

Feln6ttképzési engedélyszam: E/2020/000121
Oldal: 17/50 Szakértdi szign6



7.42.3. | Sajatos gondozasi | Csecsem8k és kisgyermekek | 24 0
| sziikségletek gondozasa. | |
Id6skoruak gondozésa.
Fogyatékkal él6k gondozésa. |
| Pszichiatriai betegek gondozasa.
Szenvedélybetegek gondozasa. ‘
| Demenciaval €16k gondozéisa
Gydgyithatatlan betegek
gondozésa.
Haldoklok gondozasa. {
7.4.2.4, | A gondozas tervezése | Sziikségleteken alapuld 32 0 Excel, Word
gondozas tervezése. | ismerete,
Gondozasi terv  készitésére alkalmazésa
vonatkozo szabalyok.
Gondozasi tervek fajtai, tartalmi
elemei.
Szocidlis 4pold gondozo szerepe
a gondozasi tervek készitésében.
Szolgéltatast igénybe vevék
bevonasa a gondozasi tervek |
| megvaldsitidsiban,
| A gondozasi terv
megvalositasdban résztvevo .
team tagjai és szerepiik.
Gondozisi tervek megvaldsitdsa,
| feliilvizsgalatuk.
; — B

7.4.3. | Terjedelme/foglalko- | 96 6ra
zasok szama Gsszesen

7.4.4. EbbSl  beszamithatd, | 0 6ra
kontaktoratél  eltérd
munkaforma o6raszama

7.4.5. Szakmai oktatds | ElSadss, magyardzat, tanbeszélgetés, &tletroham, szdbeli felelet,
moédszerei irasbeli felelet, feladatlap/tesztek kitdltése, a képzésben résztvevd
kontaktdras kisel6adasa, szituicios mddszerek, vita, onéllo, vagy kiscsoportos
munkaforma esetében | feladatmegoldds, egyéni munka, projektmunka, munkanapld,

portfolidé készités, szinkron online déra, szinkron online 6ran vald
részvétel.

7.4.6. Kontakt6ratol  eltérS | Otthoni feladatmegoldss, otthoni projektmunka, podcast (tematikus
munkaforméak esetében = hanganyag), szocikk és blog (Intemet naplé) készités, online
alkalmazott mddszerek | konzultacid, online feladatvégzés, aszinkron online dran valé részvétel,

| 0nall6 otthoni tanulés.

7.4.7. A tananyagegység | A képzésben résztvevl a tananyagegység végén a tananyagban
elvégzésérdl 5z616 | meghatdrozott készségek, képességek és ismeretek elsajatitasi
igazolas  kiadasanak | szintjérdl irasbeli/gyakorlati formaban ad szdmot
feltételei

A tananyagegység elvégzésének igazoldsa a haladasi napléban keriil
rogzitésre.
Sikeres tananyagegység zarasrol a résztvevd kérésére igazolas allithat6
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7.5. | Megnevezése Gondozasi sziikségletek felmérése
L e x . o o .
7.5.1. ‘ Célja A sziikségletfelmérés mddszereinek, eszkbzeinek a megismerése
és tudatos alkalmazasa a gondoz6i munka soran.
' ' Ebbél ’
| Fogl kon- Altalanos és
7.5.2 Tananyagegység tematikai Tematikai cgység témakérei bra- | taKIO. | feztauihozy
egysegel a eltérd ko6t6dé digitalis
SZAMA | besz, kompetenciak
| _ | —= || Orasz. | e
|
7.5.2.1. | Sziikségletek A sziikségletek  fogalma, | 16 0 Excel tablazat
hierarchiaja, rendszere.
A sziikségletek kielégitésének
‘ szerepe az életmingségben.
‘ Az emberi sziikségletek és
jelentdsége a gondozas
szempontjabol.
A szikségletek valtozasa a
kiilonbdz6 életkorban.
A tarsadalmi, kulturalis,
szocialis helyzet  Thatisa a
| | sziikségletekre. I
7.5.2.2. | Sziikségletek |Fizikai-, egészségi-, pszichés- 24 0 digitalis
felmérése és | mentalis-, szocidlis 4llapotok anyagok,
moédszerei felmérése. dokumentécid |
Felmér6 tesztek, kérdbivek, k eleryzése,
l skaldk ismerete és alkalmazésa. értelmezése
Informécidszerzés, adatgyiijtés kérddivek, )
modszerei: megfigyelés, te,szt’elf online
vizsgélat, tesztek, kérddivek keszitése,
kitoltése, gyakorlasa, egyéni Excel
' beszélgetés, tablazatban
kérnyezettanulméany, k1'értékelést
elégondozis, sziikségletlista, vegez
dokumentum elemzés.
Adatgytijtés eszkozei. Az adatok
feldolgozdsanak moédszerei és
értckelése.
Team munka a szilkségletek
felmérésében.
|
7.5.2.3. | Sziikségletek és | Tarsadalmi er6forrasok. 16 0 grafikai
er6forrasok Intézményi  er6forrasok  a progra'mok
| szocidlis gondozasban. hasznalata
Az egyén  erSforrasainak | éprék,
| feltérképezésének  moédszerei, dl’agr’afnok
| - | genogram, ecomap alkalmazisa, | készitése
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interju készitése. I
| Szocialis apold gondozd ‘

‘ erbforrasai.

|
Az erbforrdsok bevondsa a |
kliens sziikségleteinek
kielégitésébe. | ,

Az er6forrasok felhasznilasa a |
| gondozasi munka tdimogatasara.

753. | Terjedelme/foglalko- | 56 éra
zasok szama Gsszesen

7.54. | Ebbdl  beszamithato, 0 6ra
kontaktdoratol eltérd
munkaforma oraszdma

7.5.5. | Szakmai oktatés | ElGadés, magyardzat, tanbeszélgetés, Otletroham, szobeli felelet,
mobdszerei irasbeli felelet, feladatlap/tesztek kitOltése, a képzésben résztvevl |
kontaktéras  kiselGadasa, szituacios modszerek, vita, 6nélls, vagy kiscsoportos

munkaforma esetében | feladatmegoldds, egyéni munka, projektmunka, munkanapld,

| portfdlié készités, szinkron online 6ra, szinkrononline éran vald
_ részvétel.
7.5.6. ' Kontakt6ratél  eltérd | Otthoni feladatmegoldas, otthoni projektmunka, podcast (tematikus

munkaformak esetében | hanganyag), szocikk és blog (Internet napld) készités, online
alkalmazott médszerek = konzulticid, online feladatvégzés, aszinkron online 6rén val6 részvétel,

. | | 6nall6 otthoni tanulas.

7.5.7. A tananyagegység | A képzésben résztvevd a tananyagegység végén a tananyagban |
elvégzésérdl sz016 | meghatarozott készségek, képességek és ismeretek elsajatitasi
igazolas  kiadasadnak | szintjér6l irasbeli/gyakorlati formaban ad szAmot
feltételei | A tananyagegység elvégzésének igazolasa a haladasi napléban keriil

| rOgzitésre.
. Sikeres tananyagegység zarasrol a résztvevd kérésére igazolas allithatd
ki.

7.6. Tananyagegység - A tananyagegység tanulisi eredményeinek elérését biztosito
tanitasi-tanulasi ut

7.6. | Megnevezése | Gondozas az alapellitisban
7.6.1. Célja A szocidlis alapellatast igénybe vevd kliensek megismerése,

| sziikségleteinek felmérése és az igényeknek megfeleld gondozasi
feladatok egyénre szabott, szakszer(i ellatdsa. Szakmai ismeretei

birtokdban a mindennapi Gnallé életvitel fenntartasdban nyujt
segitséget.
- | Ebbdl ,
Fogl. | ko | Altalanos és
7.6.2 Tananyagegy Seg b ematikei Tematikai egység témakérei ora- tak’t o szakmaho z.
egységei , eltéré kotédo digitalis
Szama .
besz. kompetenciak
- ! B orasz.
7.6.2.1. | Az alapellatds | A szolgaltatisok megszervezése, 16 0 internetes
intézményrendszere tartalma, jogszabalyi hattere, az | keresGprogram
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ellatas feladata,
szolgaltatasok:

Falu és tanyagondnoki ellatas |
Etkeztetés

Hézi segitségnytitas |
Jelzérendszeres
segitségnynjtas
Csaladsegités, gyermekvédelem ‘

hazi

Ko6zdsségi ellatasok
Téamogato6 szolgalat
Utcai szocidlis munka

nyGjtott | T

- | okat hasznal |

Word
| hasznalata,
levelez6progra
| mok ismerete

7.6.22.
az alapellatasban

Gondozasi feladatok

|

I Nappali ellatas |

‘ Szocialis apolo gondozd
feladatai a  szociilis
étkeztetésben.
Szocialis apolo gondozo |
feladatai a hazi
segitségnyujtasban.
Szocialis apold gondozo
feladatai a jelzérendszeres hazi
segitségnyujtasban.
Szocialis apolo gondozo
feladatai a nappali ellatasban.
Szocialis apold gondozo
feladatai a tamogatd

7.6.2.3. | Haztartssi ismeretek

szolgaltatasnal és a kozOsségi
ellatasoknal.

16

online
feliileteket
hasznal,
dokumentumo

Ik letoltése,
illetve
kitoltése
Word,

‘ hasznalat

Excel

online
felileteket
kezel,
illetve
feltoltéseket
alkalmaz

le-

Héztartas fogalma.

Hiéztartds vezetés tervezése,
szervezése, iranyitasa,
rendszerezése, a  speciilis

igények figyelembevételével.

A héztartssi feladatok ellatdsa |
soran jelentkezd veszélyforrasok
kisziirése, azok elharitasa.

A haztartasban  alkalmazott
gépek berendezések, haszndlata,
tisztitdsa.

A biztonsigos kérnyezet
megteremtése, alapveté munka
¢és balesetvédelemi szempontok
a haztartasban.

Héaztartasgazdalkodds:  csaladi
koltségvetés tervezése,
adéssagkezelés
7.6.3. Terjedelme/foglalko- 48 6ra
zésok szdma Gsszesen
o —-—————' 5 -
Felnéttképzesi engedélyszam: E/2020/000121
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ElBadis, magyarizat, tanbeszélgetés, &tletroham, szdbeli felelet,
irasbeli felelet, feladatlap/tesztek kitGltése, a képzésben résztvevl
kisel6adésa, szituacios moédszerek, vita, 6nallé, vagy kiscsoportos
egyéni munka, projektmunka, munkanaplo,

| portfolié készités, szinkron online éra, szinkron online 6rdn valé

Otthoni feladatmegoldés, otthoni projektmunka, podcast (tematikus
hanganyag), szécikk és blog (Internet napld) készités, online
konzulticid, online feladatvégzés, aszinkron online ordn valo részvétel,

A képzésben résztvevl a tananyagegység végén a tananyagban
meghatarozott készségek, képességek és ismeretek elsajatitasi

A tananyagegység elvégzésének igazolisa a haladasi napldban keriil

Sikeres tananyagegység zarasrol a résztvevd kérésére igazolas allithatd

7.6.4. EbbSl  beszamithats, 0 6ra
kontaktératol eltérd
munkaforma 6raszima |
7.6.5. Szakmai oktatas
moédszerei
kontaktdras ;
munkaforma esetében | feladatmegoldas,
| részvétel.
7.6.6. Kontaktoratdél  eltér6
munkaformak esetében
alkalmazott modszerek
6nallo otthoni tanulés.
7.6.7. : A tananyagegység
| elvégzésérdl §7016
igazolas  kiadédsanak | szintjér6l gyakorlati formaban ad szamot
feltételei
rogzitésre.
| ki.

7.7. Tananyagegység - A tananyagegység tanulisi eredményeinek elérését biztosito
tanitisi-tanulasi at

7.7. Megnevezése Gondozas a szakositott ellatasban
7.7.1. Célja Ismeretszerzés a szocialis szakositott ellatdsok formdirdl, szakmai
munkijardl. A komplex, teljes koérii gondozas ismereteinek
birtokdban, egyénre szabott banasmoéd elveinek alkalmazasaval,
mindennapi segité tevékenység kivitelezése, dpolo-gondozd team
tagjakén. Szocidlis ellitérendszer célcsoportjainak megismerése,
fejlesztésiik és rehabilitdcidjuk cél- és eszkozrendszerének
ismerete €s alkalmazésa
- o Ebbél ) ]
Fogl kon- Altalanos és
7.7.2. Tananyagegy scg ¢ SmaE Tematikai egység témakérei éra- tak't o szakmaho z.
egységei . eltéré kotédo digitalis
SZAMA | pesz. kompetencidk
- | Orasz.
7.7.2.1. | A szakositott ellatds @A szolgaltatasok megszervezése, | 24 0 béngészd  €s
intézményrendszere tartalma, jogszabalyi héttere: keresGprogram
Apolast  gondozdst  myujto okat hasznal
intézmények
Rehabilitaciés intézmények. ;
Lakéotthonok. |
[ | Atmeneti elhelyezést nyu;jté
| intézmények.
‘ Tamogatott lakhatas. _
| 7.7.2.2. | Gondozasi feladatok a ‘ A szocialis ellatas célcsoportjai. —‘724 0 Word, Excel
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Felnéttképzési engedélyszam: E/2020/000121

Szakértdi szigno



‘szakositott i

ellatasokban

Szocidlis  4pold gondoz6 | - | hasznélata

feladatai az id6sek otthondban. Infografika,
Szocidlis apolo gondozé PPT. ismercte
feladatai a fogyatékos ' és alkalmazasa
személyek otthonaban. | adatok
Szocialis apolo gondozd | elemzése,
feladatai pszichiatriai-, | értékelése,

' szenvedélybetegek otthonaban. ‘ | Excel,
Szocialis apold gondoz6 té.blézatok ¢s
feladatai a  hajléktalanok diagramok
otthondban. 1smerete

Szocialis apold gondozd
feladatai a rehabilitacios
otthonokban. ‘ ‘

7.7.3. Terj edelme/;oglalko-
zasok szama Osszesen

48 ora

7.74. Ebbdl  beszamithat6,
kontaktoratol eltérd
munkaforma éraszama

7.7.5. Szakmai oktatas
modszerei

kontaktoras
munkaforma esetében

0 6ra

El6adas, magyarazat, tanbeszélgetés, Otletroham, szdbeli felelet,
irasbeli felelet, feladatlap/tesztek kitdltése, a képzésben résztvevd
kisel6adasa, szitudcids modszerek, vita, 6nallo, vagy kiscsoportos
feladatmegoldas, egyéni munka, projektmunka, munkanapld,
portfdlié készités, szinkron online éra, szinkron online 6rdn valéd
részvétel.

7.7.6. Kontaktératol  eltérd
munkaformak esetében
alkalmazott modszerek

Otthoni feladatmegoldas, otthoni projektmunka, podcast (tematikus
hanganyag), szocikk és blog (Internet naplo) készités, online |
konzultacid, online feladatvégzés, aszinkron online érédn valo részvétel, |
6néll6 otthoni tanuls. |

7.7.7. A tananyagegység

elvégzésérdl sz6l6
igazolds  kiaddsanak
| feltételei

ki

A képzésben résztvevl a tananyagegység végén a tananyagban
meghatarozott készségek, képességek ¢és ismeretek elsajatitasi
szintjérdl gyakorlati formaban ad

A tananyagegység elvégzésének igazoldsa a haladasi naploban keriil
rogzitésre.

Sikeres tananyagegység zarasrol a résztvevl kérésére igazolds allithatd

7.8. Tananyagegység - A tananyagegység tanuldsi eredményeinek elérését biztositd

tanitasi-tanulasi Gt

7.8. Megnevezése

Szocidlis gondozas adminisztracidja

78.1. | Célja

A tanuld ismerje meg a személyes gondoskodast nydjté szocialis
intézmények miikédését meghatirozé  kiils6 és  belsd
szabalyozdkat, az intézmények adminisztracios rendszerét, a
szolgéltatds  igénybevételéhez kapcsolddé  adminisztraciot.
Alkalmazni tudja a gondoz6éi munka kiilonb6z6 formajahoz
kapcsolod6 kotelez§ adminisztriciét. Rendelkezzen egyfajta
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| | digitalis kulturaval a munkajahoz kapcsolédéan.
i T - Ebbsl | i
Fogl kon- Altalanos ¢és
Tananyagegység tematikai | o et 4 o | takto. szakmahoz
7.8.2. caysége | Tematikai egység témakorei bra- | ers | kot digitalis ‘
SZAMA | pesz. kompetenciak
. — - )} Grasz |
7.8.2.1. Dokumentacios Szocialis adminisztracid | 14 0 Word,
| alapismeretek fogalma, célja. . szkennelés,
— [Irat, okirat, dokumentum | d}g1té1’1s
fogalma, jellemz6i, fajtai. lt;enyllcf:pek
| — Iratok kezelése, nyilvantartasa, ‘ FECIEEE
! iktatdsa tarolasa, selejtezése. - Excel
. . tablazatkezelés
- Formai, tartalmi .
. . , Word és
| kévetelmények. .
i i . levelezGprogra
| — Hivatalos irat létrehozasdnak m
szabdlyai. o
val o kozosségi |
- . Az Intézmeényi oldalak
adminisztraciéoval  foglalkozo ismerete,
munkacsoportok. kapcsolattartas |
- Adatvédelem az digitalis
adminisztracids tevékenységben. formai
— Az intézmény adminisztricids |
tevékenységéhez hasznalt
eszkdzok.
| — Sz&mitdégépes programok az '
| " adminisztrécioban. | |
7.8.2.2. | Intézményi Szervezeti Miikodési Szabalyzat 14 0 Word,
adminisztracid célja és kotelez6 tartalma szkennelés,
| — Szakmai program célja d}g1tél’1s
kotelezd tartalma, mellékletei. feny11<f7pek
— Hézirend kételezd tartalmi keeeltse
elemei, Excel-, Word
— Kételez6 szabalyzatok 1smeret
iy Excel
— Utasitdsok .
kezelése,
— Organogram levelezdprogra
| mok ismerete
7.8.2.3. | Mindségbiztositds MinGségbiztositas lehetdségei a | 10 |0 Excel-, Word
szocialis intézményekben. ismeret
— Adminisztracié szerepe a |
min@ségbiztositasban. .
—  Felmérések, statisztikak, I
kérdbivek készitése, szerepiik a
gondozasi tevékenységben.
— Szakmai protokoll, mint a |
mindségbiztositas eszkdze.
— A szakmai protokoll szerepe
az apolasban, gondozasban.
| — Protokollok készitése, -

= g___.____m., =
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7.8.2.4,

.. , |
Adminisztracio az

' fejlesztése.

Az igénybevétel feltételei. | 10 0
alapellatasban A jogosultsag megallapitidsanak |
| adminisztracids eszkozei. '
A szolgiltatds igénybevételével
| kapcsolatos adminisztraciés |
feladatok. '
A szocidlis éapolas gondozis |
kételezé és sajatos | '
dokumentumai az alapellatas |
| szolgéltatasain .
7.8.2.5. | Adminisztracié a | Az igénybevétel feltételei. 8 0
| szakellatasban A jogosultsdg megallapitasanak
eszkozei.
A szolgéltatds igénybevételével
kapcsolatos adminisztraciés
feladatok. '
A szocidlis 4polas gondozés
kételezé €s sajatos
dokumentumai a szakellatas
szolgéltatdsainal.

7.8.3. | Terjedelme/foglalko- | 56 dra
zasok szama Gsszesen

7.8.4. | Ebb6l  beszamithatd, | 0 6ra
kontaktératél  eltérd
munkaforma éraszdma

7.8.5. Szakmai oktatas | ElSadds, magyardzat, tanbeszélgetés, Otletroham, szdbeli felelet,

| mddszerei irasbeli felelet, feladatlap/tesztek kitGltése, a képzésben résztvevd

kontakt6ras kiseladasa, szitudciés modszerek, vita, 6nallo, vagy kiscsoportos

munkaforma esetében | feladatmegoldas, egyéni munka, projektmunka, munkanapld,
portfolié készités, szinkron online dra, szinkron online éran vald
részvétel.

7.8.6. Kontaktératol  eltérd = Otthoni feladatmegoldas, otthoni projektmunka, podcast (tematikus '
munkaformak esetében | hanganyag), szocikk és blog (Internet napld) készités, online
alkalmazott médszerek | konzulticio, online feladatvégzés, aszinkron online drén val6 részvétel,

6nall6 otthoni tanulas.

7.8.7. A tananyagegység | A képzésben résztvevd a tananyagegység végén a tananyagban |
elvégzésérdl sz0l6 | meghatirozott készségek, képességek &s ismeretek elsajatitasi
igazolds  kiad4sanak | szintjérdl irasbeli/gyakorlati formaban ad szamot
feltételei A tananyagegység elvégzésének igazoldsa a haladési napléban keriil

rogzitésre.
Sikeres tananyagegység zarasrol a résztvevl kérésére igazolas allithato
ki.

Feln6ttképzési engedélyszam: E/2020/000121

Oldal: 25/50

Szakértbi szigno



7.9. Tananyagegység - A tananyagegység tanulisi eredményeinek elérését biztosité

tanitasi-tanulasi at

7.9. Megnevezése

| Akadilyozottsig és a segédeszkozik

79.1. | Célja

| - 7 . #0 ] as e |74 r f I4 r I_ [
| Ismerje fel a tArsadalmi kiilénbdz8séget, azonositsa a massagot €s

rendelkezzen  megfeleld mennyiségli  inform4ciéval az
életvitelikben akadalyozott emberekr6l, a segitségnylijtas
forméairdl, mdédjairdl. Ismereteit a mindennapi munkdja soran
alkalmazza, mely 4ltal enyhiteni tudja az ellatottak
akadalyozottsagabdl ered6 hatrinyait.

Tananyagegység tematikai

7.9.2. e
egységei

Ebbdl
kon-
takto.
eltérd
besz.
Orasz.

Altalanos és
szakmahoz
kot6do digitalis
kompetencidk

Fogl.
Ora-
szama

Tematikai egység témakorei

7.9.2.1. | Fogalmi
meghatirozasok és az
akadalyozottsag

formai

Karosodas, fogyatékossag, 0

rokkantsag, meghatérozasa.
A sériilések  okai,
személyiség jegyei.
Az életviteliikben
akadalyozottak szinterei.

t6 programok

a sérilt i

Erzékszervi akadalyozottak.
Ertelmileg akadalyozottak.

7.9.2.2. | Segédeszkdzok

Mozgasukban akadalyozottak.
Erzelmi-, akarati sériiltek.
Kommunikiciés képességiikben
akadalyozottak.

fényképnézege '

Tanulasukban akadalyozottak.

A segédeszk(zok
osztalyozasa.

fogalma, | 12

A segédeszkdzokkel szembeni
elvarasok.
Gyobgyaszati
fogalma, tipusai.
Rehabilitacios-, technikai I
eszk6z6k fogalma, tipusai.

segédeszk6zok

Segédeszkozok-ellatasi
rendszerek.

7.9.2.3. Rehabilitacio

12 PPT,
infografika
ismerete

hasznalata

Rehabilitacio  értelmezése,
komplex rehabilitacio.

a

A rehabilitacidt igénylSk kore. és

A rehabiliticié szinterei.

A rehabilitacié modszerei.
A rehabilitacio sajatos tertiletei.
és |

Prevencié fogalma, fajtai

g
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| eszkOzrendszere | |

7.9.4. Segédeszk6z6k és a | Segédeszk6z6k a mindenna- | 16 0 | digitalis |
gondozdi munka pokban. | kommunikacié
| Segédeszkozok helye és szerepe S CSZkﬁZﬁk?‘l
| a gondoz6i munkaban. ‘ ismer és

Szocialis 4polé és gondozd |
feladata a  segédeszkdzoket
hasznal6 ellatottaknal.

7.9.3. Terjedelme/foglalko- | 48 dra
[ zasok szdma Gsszesen

‘ hasznal

|
7.9.4. | EbbSl  beszamithato, | 0 6ra
kontaktératol  eltérd
munkaforma 6raszama
7.9./¢) Szakmai- - oktatds | Elfadds, magyarizat, tanbeszélgetés, Otletroham, szobeli felelet,
modszerei irasbeli felelet, feladatlap/tesztek kitéltése, a képzésben résztvevd
kontaktéras | kisel6adésa, szitudcids modszerek, vita, 6ndlld, vagy kiscsoportos

feladatmegoldds, egyéni munka, projektmunka, munkanaplé,
portfolio készités, szinkron online déra, szinkron online éran vald
részvétel.

munkaforma esetében

7.9./H) Kontaktoratol  eltérd ‘ Otthoni feladatmegoldas, otthoni projektmunka, podcast (tematikus
munkaformék esetében = hanganyag), szocikk és blog (Internet napld) készités, online
alkalmazott modszerek | konzulticio, online feladatvégzés, aszinkron online 6ran valo részvétel,

‘ | ©nall6 otthoni tanulas. |

7.9./g) A tananyagegység A képzésben résztvevé a tananyagegység végén a tananyagban
elvégzésérdl sz0l6 | meghatirozott készségek, képességek és ismeretek elsajatitasi
igazolas  kiadasanak | szintjérdl irasbeli/gyakorlati formaban ad
feltételei A tananyagegység elvégzésének igazolésa a haladési naploban keriil

‘ rogzitésre.
Sikeres tananyagegység zarasrol a résztvevd kérésére igazolas allithato
ki

7.10. Tananyagegység - A tananyagegység tanulisi eredményeinek elérését biztosité
tanitasi-tanulasi ut

7.10. Megnevezése Apolisi alapismeretek

7.10.1. Célja Az apolas alapismereteinek elsajatitisa mellett az apolasi igények
felmérése, az 4polds prevencid-rehabiliticié  szemléletli
kivitelezése, a betegek testi-lelki komfortjdnak biztositdsa. Az
apoldi team tagjaként a gydgyulds érdekében egylttmikodsd és
onallé feladatok szakszerii elvégzése. Alazat-, és szolgalatkész
apoloi munkavégzeés.

Ebbdl
kon: Altalanos és
Tananyagegység tematikai Fogl. | taktor szakmahoz
7.10.2. YAECEYSCE Tematikai egység témakdrei ora- atol o AR 47 gl
egysegel [ - ko6t6d6 digitalis
szdma | eltérd iy
kompetenciak
besz.
o orasz. | |
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7.10.2.1. | Altalanos A témakor az apolas = 24 0 ‘ folyamatabra
ismeretek - folyamataval, az apoloi tervezése,
‘ tevékenységekkel foglalkozik az adatok
alabbi tananyagegységekkel: ‘ I gylijtéséhez
| Az apolds meghatarozasa, célja, Excel ismeret
az apolé funkcidi,
Az apolas folyamata, az apoldi
tevékenységek. ‘ :
A beteg sziikségleteinek ‘ '
kielégitése az apolés |
eszkoézeivel. ‘ |
— A beteg élettere, személyi és |
targyi kérnyezete. : '
— A Dbetegszoba felszerelése, i
' elkiilénitd betegszoba funkcibja, |
| felszerelése.
—  Betegagyak és  tipusa,
felszerelései.
| — Kényelmi eszkézGk tipusai,
hasznalatuk.
|
— Az 4polasi munkdt és
betegmozgatast koénnyitd
eszkozok.
— Fizikalis és természetes
gybégymodok ismerete,
alkalmazasa |
' — Betegjogi képviseld hataskore
| és jogosultsagai. |
l — Egyittmiikddés az 4pold |
' teamben
' — Az 4polas etikai szabélyai, a
betegek jogai.
7.10.2.2. | Aktivitas, pihenés A témakdr a beteg | 16 0 Google
komfortérzetének biztositasaval {irlapok,
foglalkozik: felmérések,
A pihenés fogalma, a pihendsi | te’szt’elf, skalak
igény valtozasa életkoronként. | k?szn,esc':,,k
— Az egyén komfortjanak ‘ [ b?r%gf:s.zo
biztositésa kiilsnboz6 digitalis
életszakaszokban, tervezoprogra
élethelyzetekben mok
— Biztonsdg szikségletének Zl’de?f:ﬂmek
kielégitése cszitese,
£ . . sk szerkesztése
— Az Aagyazas szabalyai ¢és PPT
formai. >
|~ Agyazés  elBkészitése, Eﬁ:g‘éfelmek
eszkozel. , , letéltése,
= Fektetési mddok  ¢és | oktatd
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higiéné

7.10.2.3. | Személyi
biztositasa
|

7.10.2.4. | Tapanyag-biztositas

kivitelezése
| — A pihenés, mozgés, aktivitas
szerepe a gyOgyuldsban.

— Aktiv, passziv mozgis, e’s|

| helyzetvaltoztatas

— A Dbeteg mobilizalasanak
szabélyai

— Torna, gydgytorna feladata,
szerepe a gyogyulasban

— A tartés fekvés szovédményei
— Felfekvés megel6zése

A témakér a beteg személyi
higiéné témakérébe tartozéd
apoldi tevékenységet Gleli fel.

A személyi higiéné fogalma,
szerepe a gyogyulasban

— Az apold személyi higiénéje
az apolés soran

- Az ellatott
tisztantartasa

— Sz4jhigiéné

testének

— A menstruacié higiénéje

— Az inkontinens beteg higiénéje
— Inkontinencia termékek és
hasznalatuk

— A tisztalkodas eszkdzei

- Mosdatss, furdetés
el6készitése, kivitelezése
—  Gyermekek  mosdatésa,

fiirdetése

A témakdr az taplalkozas és
uritési  sziikségletek  apoléi
feladatait tartalmazza.
Téplalkozas-¢lettani
alapfogalmak

— A taplalék és folyadékellatas
médjai.

- A taplalkozas és
tapanyagsziikséglet a kiillonb6z6
életkorokban  és  egészségi
allapotban

— Az egészséges taplalkozas
alapelvei

— A diéta fogalma, fajtai,
jelentéségiik a gyogyulasban

— A folyadékszilkséglet, és
folyadékpétlas modjai

16

16

| modellek,

| bemutatd
| kisfilmek
| letoltése

keresGprogram
ok, oktatd
kisfilmek
letoltése

oktatd
modellek, ‘
bemutaté
kisfilmek
letoltése

PPT, fénykép
nézegetod
programok
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| — Az étkezés és étkeztetés térg_yi |
feltételei

| - Az étkeztetés személyi
feltételei HACCP alapismeretek | ‘

— Elékészités étkeztetéshez
| _ Az iirités sziikségletének
| biztositasa . '
| — Az ritéssel kapcsolatos |
apolasi teenddk, és eszkozok |

— Az {rités  életkorral, |
betegséggel egyiitt jard |
| problémai |

7.10.2.5. | Specialis dpolasi | A témakOr a specidlis igényli | 16 0
Iigé:nyek betegek szakdpolasi ismereteit
tartalmazza.
' Cukorbeteg apolasa,
vércukorszint mérése
| — Magasvérnyomésos beteg
gondozasa, vérmyomas mérés

— Demenciaval €16 iddsek
apolasa

— Togyatékkal él6 emberek |
apolasa ‘
— Pszichiétriai betegek apolasa

— Gyermekek 4polasa

— Addiktologiai betegek dpolasa
— Kroénikus, gydgyithatatlan
betegek 4polésa

— Haldoklo betegek apolasa

— Fert6z6 betegek 4polasa

A témakor az apolas | 16 ‘O
folyamataban, és az &polasi
folyamatban résztvevék kozotti

7.10.2.6. | Az apolo személyisége

kommunikaci6 forméival,
elemeivel, szabalyszerliségével
foglalkozik.

Apol6  és  beteg  kozdtt |
kommunikacid

— Hiteles és szaknyelven val6
kommunikacid |

— Kommunikacidés képesség a
latds,  hallas-, beszédsériilt
| emberrel

— Konfliktuskezelés, &Onsegitd
technikak alkalmazisa

— Kulturalis kiilénbségbdl adodé
szokasok tiszteletben tartasa

% - ——
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| 7.10.3.

7.10.4.

Terjedelme/foglalko-
zasok szama Osszesen

Gsszefliggései

— Titoktartasi kéteiez_ettgg

— Az apol6 személyi higiénéje

Apolé kommunikicidja a beteg |
hozzatartozdival |

_  Személyiségi jogok és | |
adatvédelem az apolasi munka ‘
soran !

— Az &polas etikai szabdlyai ‘

— Apol6i kompetencidk |

— Biztonsag, és bizalom szerepe

a Dbeteg € az  apolod ‘
kapcsolataban

— Az emberi kapcsolatok |
szerepe a gyogyulasban

— Az esztétikai sziikséglet az
apolasi munkéaban '
— Az O6nmegvaldsitas, az alkotas
sziikséglete az 4poloi munkaban

— Az 4polasi folyamat 1élektani ‘ ‘

104 6ra

kontaktoratol eltérd
munkaforma 6raszdma

| Ebbél  beszamithato, | 0 6ra

7.10.5.

Szakmai oktatas I El6adas, magyardzat, tanbeszélgetés, Otletroham, szdbeli felelet, |
médszerei irasbeli felelet, feladatlap/tesztek kitGltése, a képzésben résztvevd

kontaktoras

kisel6adasa, szitniciés modszerek, vita, 6nalld, vagy kiscsoportos

munkaforma esetében | feladatmegoldds, egyéni munka, projektmunka, munkanapld,

portfolié készités, szinkron online 6ra, szinkron online 6ran valéd
részvétel.

7.10.6.

Kontaktératdl  eltérd
munkaformak esetében
alkalmazott mddszerek

Otthoni feladatmegoldas, otthoni projektmunka, podcast (tematikus
hanganyag), szocikk és blog (Intemet napld) készités, online
konzultacio, online feladatvégzés, aszinkron online 6ran valo részvétel,
6nallo otthoni tanulas.

7.10.7.

A tananyagegység

elvégzésérdl sz616
igazolas  kiaddsanak
feltételei

Oldal: 31/50
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A képzésben résztvevd a tananyagegység végén a tananyagban
meghatdrozott készségek, képességek és ismeretek elsajatitasi
szintjérdl irdsbeli/gyakorlati/ szdbeli formaban ad szamot

A tananyagegység elvégzésének igazoldsa a haladasi naploban kertil
rogzitésre.

Sikeres tananyagegység zarasrdl a résztvevs kérésére igazolas allithato
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7.11. Tananyagegység - A tananyagegység tanulisi eredményeinek elérését biztosité
tanitisi-tanulasi tt

7.11.
7.11.1.

Célja

Megnevezése

Betegmegfigyelés
A tanulé a betegmegfigyelés elméleti ismereteinek birtokdban
legyen a beteg megtekintésére,

képes

|
4
|

megfigyelésére, a

betegvizsgalatok el6készitésére, kivitelezése, az elvaltozasok
észlelésére és jelzésére. Az elvaltozdsok pontos és szakszerl

dokumentalasara

7.11.2.

Tananyagegység tematikai

egységei

7.1121. | A

megfigyelés |

alapismeretei

7.11.2.2.

Altalanos tiinettan

7.11.2.3.

A beteg
megtekintése !

Oldal: 32/50

4ltalanos |

Tematikai egység témakorei

Fogl.
oOra-
szama

Ebbsl |

kon-
taktél |
eltérd
besz.
Orasz.

Altalanos és
szakmahoz
kot6d6 digitalis
kompetenciak

beteg
annak

A témakor a
megfigyelésével  é&s

szempontjaival, eszkozeivel és |

modszereivel foglalkozik,
alabbi tananyag elemekkel:

az

A betegmegfigyelés szerepe az
dpolasban

- A betegmegfigyelés
szempontjai, eszkGzei

- Az apolo szerepe,
tevékenysége a
betegmegfigyelésben

— A megfigyelési tapasztalatok
Osszegzése ¢€s a kompetens
szakember fel¢ valo6 kbzvetitése
- A betegmegfigyelés
dokumentalasa,

megfigyel6lapok fajtai,

vezetésének szabalyai

16

0

digitalis
kommunikacio
s eszk6zok
hasznalata

A témakor a tiinetek
alapismeretivel foglalkozik, az
al&bbi tananyag elemekkel:
Figyelemfelhivd
panaszok/tlinetek ismerete

- A beteg
megfigyelése

— Objektiv-, szubjektiv tiinetek
— Altalanos-, és helyi-, specidlis
tiinetek,

altalanos

— A tlinetcsoport - szimptomak

24

0

digitalizalt
oktato
kisfilmek
letSltése

altalanos
elemeivel

A témakor
megfigyelés

az

16

s P —— %
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foglalkozik.

A bér és elvaltozasainak
megfigyelése |
— A ftesttartds, jards, mozgas ‘
megfigyelése '

— A beszéd, hallas megfigyelése

— A viselkedés, pszichés allapot | |

megfigyelése ‘
7.11.2.4. | A beteg testtdjankénti | A témakor az emberi felépités és | 16 0 ‘
megtekintése testrészeinek a megfigyelésével
foglalkozik.
Fej, arc, arckifejezés
megtekintése, elvaltozasok
észlelése €s jelzése | ‘
— Szem, nyak, mellkas |
megtekintése, elvaltozasok
észlelése és jelzése
— Gerincoszlop, has, végtagok‘ |
megtekintése, elvéltozasok
észlelése és jelentése .
- b [ _
7.11.2.5. | Elettani funkciok | A témakdr az életfontossagu | 16 0 digitalis
megfigyelése funkciok megfigyelésével, és az diagnosztikus
elvaltozasok idébeni jelzésével eszk6zok
foglalkozik. hasznélata,
Vitalis paraméterek: légzés, értékel’(
pulzus, vérnyomas, hémérséklet elemzése
A beteg tudatallapota
— Alvas megfigyelése ‘ |
— Testvaladékok megfigyelése
— Allergias reakciok megfigye-
lése
7.11.3. Terjedelme/foglalko- | 88 6ra
zasok szdma Gsszesen
7.11.4, Ebbél  beszamithato, | 0 6ra
kontaktératél  eltérd
munkaforma éraszama
7.11.5. Szakmai oktatds | El6adas, magyardzat, tanbeszélgetés, Otletroham, szdbeli felelet,
modszerei frasbeli felelet, feladatlap/tesztek kitGltése, a képzésben résztvevl
kontaktoris kisel6adasa, szituacids - médszerek, vita, 6nallé, vagy kiscsoportos
' munkaforma esetében | fcladatmegoldas, egyéni munka, projektmunka, munkanaplé,
portfolié készités, szinkron online 6ra, szinkron online érén vald
' részvétel. _
7.11.6. Kontaktératél  eltérd | Otthoni feladatmegoldas, otthoni projektmunka, podcast (tematikus
munkaformék esetében | hanganyag), szocikk és blog (Internet napld) készités, online
alkalmazott modszerek | konzulticid, online feladatvégzés, aszinkron online 6rdn valo részvétel,
6nall6 otthoni tanulas.
7.11.7. A tananyagegység | A képzésben résztvevl a tananyagegység végén a tananyagban
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elvégzésérol sz616 meghatirozott készségek, képességek és ismeretek elsajatitasi |
| igazolds  kiad4sénak | szintjérél gyakorlati forméaban ad szamot
| feltételei A tananyagegység elvégzésének igazolasa a haladési naploban keriil
' rogzitésre.
Sikeres tananyagegység zarasrol a résztvevd kérésére igazolas 4llithatd
ki.

7.12. Tananyagegység - A tananyagegység tanulisi eredményeinek elérését biztositd
tanitasi-tanulasi at

7.12. | Megnevezése | Apolasi adminisztracio
7.12.1. Célja Az  é4polasban  alkalmazott  dokumentumok, programok

megismerése és gyakorlati hasznalatanak elsajatitisa. Az apolasi
munka szakszerdl, hiteles adminisztraldsa. Az eredményes dpolas

tamogatidsa az adminisztracid eszkdzeivel. Az adminisztrécié‘
kiilénbdz8 forméinak alkalmazasa, az apolast végz6 szakemberek
kozotti kommunikaciéban.
: ' | Ebbél )
Fogl | kon- Altalanos és |
7.12.2. Tananyagegyseg tematikai Tematikai egység témakérei bra- | EKIO. Sumieg
egységei sma eltéré kot6do digitalis
574 besz. kompetencidk

- | B - : Orasz.

7.122.1. | Az apoléi munka | A témakdr az apolési folyamat @ 28 0 elektronikus
altalénos soran  megjelend  kételezd adattarolas
dokumentalasa | dokumentaciok formaival és digitalis

szabalyszeriiségével foglalkozik. kommunikicié |
Az 4polasi folyamat s eszkdzok
dokumentaldsa, az  4polasi ismerete
adminisztracié vezetése papir
alapon ¢és szamitégépen.
— Apolasi lap vezetése.
— Szakmai nyelv hasznilata a
dokumentécioban.
- Betegadatok felvétele,
adatkezelés
- Vizsgalati anyagok,
dokumentaciok  taroldsa  és
kezelése szamitogépen. i
7.12.2.2. | Anamnézis és terapia | A  témakér a  betegek 12 0 Excel -
| adminisztracidja allapotfelvételénél és a terdpids tablazatkezelés
feladatok kivitelezésében |
megjelend  dokumentacidkkal
foglalkozik.
Apolasi anamnézis felvételének
| dokumentumai, tipusai,
| vezetésiik, szerepiik az
apolasban.
|— Az é4poldsi anamnézist B B

N -y —
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7.12.2.3.

| Az

vonatkozé adatok

adminisztral4sa

életfunkciGkra |

| aldthmaszté  dokumentumok, |

adminisztracidja.

forrasok. |

- KezelSlapok fajtai,
vezetésiikre vonatkozo
szabalyok, kompetenciak. |
- Gyobgyszerelési lap,

gyogyszernyilvantartds vezetése. |
- Mérgek, kabité-

fajdalomesillapito szerek ‘

- |
A témakor a vitdlis paraméterek

rogzitésére szolgald
nyomtatvanyokkal,
dokumentéciokkal, azok
szakszerti kitoltésével és
vezetésével foglalkozik.
Vérnyomas, pulzus megfigyeld
lap vezetése, az értékek helyes
régzitése.

— Légzés, homérséklet —
lazlapok - megfigyel6 lap
vezetése, a megfigyelés helyes
rogzitése.

- Vizelet,
valadékiiritésére szolgald
megfigyeld lapok  vezetése,
megfigyelések helyes rogzitése.

— Tudatallapotot felméré lapok
vezetése, eredmények rogzitése.

széklet,

8

tablazatok,
tirlapok
kezelése,
tovabbitasa,
levelezés ‘

7.12.2.4.

Az apoléi
tevékenységhez
kapcsolodo

adminisztracio

egyéb

A témakor az apoldi

| tevékenység megel6z6 és kovets

dokumentacidk
kitoltési  szabélyait
magéban.

tipusait, ¢&s
foglalja

Leltar felvétele a személyes
targyakrol, értékmegdrzés.

— Az elhunyttal kapcsolatos
értesitési & dokumentécios |
kételezettségek. '
— Veszélyes hulladék

Excel |
tablazatkezelés |
és adatok
taroldsa

7.12.3.

Terjedelme/foglalko-
zasok szama Gsszesen

7.12.4.

Ebbél  beszamithato,
kontaktératol eltérd
munkaforma 6raszama

56 6ra

0 6ra

7.12.5.

Szakmai oktatas

modszerei
kontaktéras

| kiselGadisa, szituicids modszerek, vita, onallo, vagy kiscsoportos

Eléadas, magyarazat, tanbeszélge_tés, Otletroham, szobeli felelet,
irasbeli felelet, feladatlap/tesztek KkitSltése, a képzésben résztvevd

Oldal: 35/50
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munkaforma esetében

portfolid készités, szinkron online éra, szinkron online 6r4n vald
részvétel.

| Otthoni feladatmegolaés, otthoni projektmunka, podcast (tematikus |

7.12.6. Kontaktoératél  eltérd
munkaformék esetében | hanganyag), szocikk és blog (Internet napld) készités, online
alkalmazott médszerek | konzultaci6, online feladatvégzés, aszinkron online 6ran vald részvétel, |
| 6nallo otthoni tanulas.

7.12.7. A tananyagegység | A képzésben résztvevd a tananyagegység végén a tananyagban
elvégzésérél sz0lo | meghatarozott készségek, képességek és ismeretek elsajatitasi
igazolas  kiaddsdnak | szintjérSl gyakorlati formaban ad szamot |
feltételei

| A tananyagegység elvégzésének igazolasa a haladasi napléban keriil
rogzitésre.

Sikeres tananyagegység zarasrol a résztvevd kérésére igazolas 4llithatd
ki.

8. Csoportlétszam

8.1.

Maximalis csoportlétszam (f6) (csak kontakiords oktatdsndl)

32

9. A szakmai oktatisban részt vevé teljesitményét értékeld rendszer leirdsa

9.1. A szakmai oktatas kozbeni értékelés (formativ értékelés)

Az egyes tananyagegységek soran folyamatos értékelés egyéni visszajelzéssel, valtozatos mérési eszkdzok
rendszeres alkalmazisaval (teszt, szébeli felelet szébeli/gyakorlati/irasbeli feladat, csoportmunka,
prezentacio, projektieladat, stb.), a feln6tt motivaci6janak el6segitésére.

El6irt és kotott formdja nincs. Célja: visszajelzés az oktatdsban részt vevd sziméra, hogy megfelelGen |
elsajatitotta-e a tananyagot, az el6irt tudast, készségeket, képességeket és viselkedésmodokat/attitlidSket,
visszacsatolds az oktaténak, hogy megfeleld iitemben és modon keriil 4tadasra a tananyag, megfeleléen
keriilnek elsajatitisra az elSirt készségek, képességek és viselkedésmddok/attitiidok.

9.2. A tananyagegységek teljesitményértékelése (zard/szummativ értékelés)
A tananyagegységek végén az Gsszegz6 értékelés torténik az alabbiak szerint.

A szimonkérés formaja

Szébeli/irasbeli/gyakorlati tananyagegységzard

A

tananyagegység
zardsanak litemezése

A tananyagegység végén torténik, a tananyagegység 6raszamanak keretében.

A

tananyagegység [
zarasénak helyszine

A képzési program 11.2 pontjaban feltiintetett targyi feltételeknek és a |
tananyagegységzard formajanak megfeleld helyszin.

A tananyagegységben meghatdrozott készségek, képességek és ismeretek

A tananyagegységet

lezaro tevekenység | elsajatitdsat mér6 irdsbeli/gyakorlati/szébeli tevékenység, melyet a képzd Allit
tartalma Ossze az oktatOk segitségével.

Megszerezhet Megfelelt, illetve Nem felelt meg

minGsités

Megszerezhet Megfelelt: legalabb 50 % -ot elérd teljesitmény

mindsitésekhez  tartoz6 | Nem megfelelt: 50 % alatti teljesitmény

kovetelményszintek
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kdvetkezménye

elvégzését igazold okirat
kiadasanak feltételei

Sikertelen teljesités |

A tananyagegységek A tananyagegység teljesitését igazold zard értékelés.

A tananyagegység zarasanak ismétlése (tantisitvany nem adhato6 ki)

A tananyagegységek
zérasénak szervezése és
lebonyolitasa
Tananyagegységeket
Zaro tevékenységek

+

A tananyagegység zarisit a tanaT)lagegységre_ szént Orakeret terhére a
szakmai oktatast folytato intézmény és az oktato szervezi és bonyolitja le.

71 Szakmai  személyiségfejlesztés:  gyakorlati  szdmonkérés  a |
tananyagegységben meghatarozott készségek, képességek és ismeretek
elsajatitisarol.

7.2  ElsOsegélynytjtas  alapismeretei:  gyakorlati  szdmonkérés a
tananyagegységben meghatérozott készségek, képességek és ismeretek |
elsajatitasarol. '
7.3  Téarsadalomismeret: ~irdsbeli- szdmonkérés a tananyagegységben
meghatérozott készségek, képességek és ismeretek elsajatitasarol.

74  Gondozasi  alapismeretek:  irdsbeli/gyakorlati  szdmonkérés a
tananyagegységben meghatarozott készségek, képességek és ismeretek
elsajatitasarol.

7.5 Gondozasi sziikségletck felmérése: irasbeli/gyakorlati szamonkérés a
tananyagegységben meghatarozott készségek, képességek és ismeretek |
elsajatitasarol. '
7.6 Gondozas az alapellatisban: gyakorlati szimonkérés a tananyagegységben
meghatarozott készségek, képességek és ismeretek elsajatitasarol.

7.7 Gondozds a szakositott ellitasban: gyakorlati szimonkérés a
tananyagegységben meghatérozott készségek, képességek és ismeretek |
elsajatitasarol.

7.8 Szocialis gondozas adminisztracidja: irasbeli/gyakorlati szamonkérés a
tananyagegységben meghatarozott készségek, képességek és ismeretek
elsajatitasarol.

7.9 Akadalyozottsag és segédeszkozok: irasbeli/gyakorlati szamonkérés a
tananyagegységben meghatarozott készségek, képességek és ismeretek
elsajatitasarol.

7.10 Apolasi alapismeretek: irasbeli/gyakorlati/szobeli szamonkérés a
tananyagegységben meghatarozott készségek, képességek és ismeretek
elsajatitasarol.

7.11 Betegmegfigyelés: gyakorlati szdmonkérés a tananyagegységben
meghatarozott készségek, képességek és ismeretek elsajatitasarol. |
7.12 Apolasi adminisztracio: gyakorlati szimonkérés a tananyagegységben
meghatarozott készségek, képességek és ismeretek elsajatitdsarol.

A tananyagegységek
résAnal
dokumentalasa

A tananyagegység zaré értékelések idStartama a szakmai oktatési alkalmak
id6keretét terhelik.
Szébeli ziro értékelés dokumentacidja:
- aKépzési — haladasi napléban taldlhaté dokumentum.
- szobeli zard értékelés tételsor
- a vizsgdzo altal kitoltott, a felkésziléshez hasznalt informdacio-tartalom
vazlat
Gyakorlati zir6 értékelés dokumenticiéja:
- aKépzési — haladasi napl6ban talalhaté dokumentum.
- gyakorlati zar6 értékelés tételsor
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Irisbeli zaro értékelés dokumenticiéja:
- a Képzési — haladsi napldban talalhaté dokumentum.
- irasbeli feladatlap és megoldas, javitott irasbeli feladatlapok
A zaré értékelés kitoltott dokumenticidjanak helye:
- képzési dosszié

9.3. Eldzetesen megszerzett tudas beszamitasa, el6zetes tudasmérés (diagnosztikus értékelés)

Az el6zetesen A szakmai oktatdsra jelentkezOk kérése alapjan elvégezzilk az alabbi

megszerzett tudas tevékenységeket:

bes?é.mité’sa, el6zetes Elézetesen megszerzett tudas beszimitdsa: a szakmai oktatasra jelentkezé —

tudasmérés médja | dokumentummal igazolt - tanulményainak beszimitdsa, amelynek
eredményeként a tananyagegység elsajatitisara irdnyuld rész alél a jelentkezét |
fel lehet menteni.

A szakmai oktatdsban részvevd kérése és nyilatkozata alapjan végezzik el az
el6zetes tudasmérést és beszamitast. Az el6zetes tudasmérés és értékelés a zard
értékelés kovetelményrendszerével torténik. A szakmai oktatasban résztveved a
zar6 értékeléssel azonos szintil értékeld eszkozt kap (frasbeli/szobeli/gyakorlati),
melyet legaldbb 60%-ban kell teljesitenie a tananyagegység latogatisa aldli
felmentéshez.

Felmentés csak a teljes tananyagegység latogatasa aldl adhato.

9.4, Szakmai vizsgara bocsatas feltétele

A zar6 értékelés sikeres teljesitésérdl szolo tantisitvany.

9.5. Szakmai vizsga tartalma
A szakmai vizsgéra valo jelentkezés a szakmai oktatas befejezését igazold tanvisitvany birtokdban lehetséges.
A vizsgat barmely akkreditalt vizsgakdzpontban le lehet tenni.

A vizsga részei (KKK alapjan):
Gyakorlati demonstracios vizsga: gyakorlati tételsor alapjan torténé gyakorlati vizsga az adott szolgaltatast
igénybevevo személy mellett.
A feladatsor segédgondozdi gyakorlati feladatokbdl keriil Gsszeallitasra.
A vizsgafeladatot a vizsgazo az adott szolgaltatast igénybevevd személy mellett végzi el.
A vizsgafeladat végrehajtisa el6tt a vizsgaszituicioban részt vevl, és az adott szolgaltatast igénybevevd
személytdl beleegyez6 nyilatkozatot kell kérni.
A gyakorlati vizsga sordn a vizsgazo ligyeljen a targyi eszkGz0k rendeltetésszerii hasznalatara.
A vizsgafeladatot a vizsgazd a gyakorl6 intézményben hasznalatos munkaruhaban végezze.
A vizsgatevékenység végrehajtasara rendelkezésre all id6tartam: 30 perc
A vizsgatevékenység aranya a teljes szakmai vizsgan beliil: 100%
A vizsgatevékenység értékelésének szempontjai:
A vizsga sorén értékelends:
® kommunikacié a beteggel, kommunikacié a vizsgabizottsag felé (25 %)
® megfelel$ szakkifejezések hasznalata (25 %)
e megfelel6 eszkdzok el6készitése, hasznalata (25 %)
@ megfeleld elméleti tudas gyakorlatban valé alkalmazasa (25 %)

A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a tanuld a megszerezhet Gsszes pontszam legaldbb 40 %-4t
elérte.

=— g
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10. A szakmai oktatas zardsa

10.1. A szakmai oktatas Amennyiben a szakmai oktatds résztvevSje minden zir6
| elvégzésérdl szol6 igazolas értekelést sikeresen teljesit, illetve teljesiti a felnSttképzési
(tanusitvany) kiad4sanak szerzGdésben elbirt egyéb kovetelményeket, akkor errdl
feltételei Tanusitvanyt kap a 11/2020. (II.7) Korm. rendelet alapjan.
Részteljesités esetén a résztvev a sikeres zAaro értékelés(ek)rol
‘ kérelem alapjén igazolast kap. |

11. A képzési program végrehajtisahoz sziikséges feltételek

11.1. Személyi feltételek ‘ Aképzé_s megvalositasakor:

a képzési tartalommak  megfelel6 szakos  tanari

szakképzettséggel,

ennck hidnydban a képzési tartalomnak megfeleld felséfoka

végzettséggel,

vagy fels6foki végzettséggel és a képzési tartalomnak

megfelels szakképesitéssel. '
vagy kozépfoku szakirdnyu végzettséggel (technikus,

mestervizsga) és megfelelé szakmai gyakorlattal rendelkezd

oktatdk alkalmazisa a feltétel.

- Szakmai  személyiségfejlesztés: pl:  pszichologus,
viselkedéselemzd, mentélhigiénés szakember, aki legalabb
5 éves igazolt csoportvezet6i tapasztalattal rendelkezik

- ElsGsegélynyujtas alapismeretei: pl.: okleveles orvosdoktor,
diplomés 4pol6, okleveles apold, egészségligyi szaktanAr,
egészségiigyi szakoktatd, mentGtiszt

- Térsadalomismeret: pl.: szocidlpolitikus, szocidlis munkas,
szocialpedagdgus, szocidlis menedzser, tarsadalomismeret
tanér, legaldbb 3 évvel rendelkezé a szocidlis és/vagy a

| gyermekvédelem teriiletén dolgozd fels6fokd (Bsc, Msc)

veégzettségli szocidlis szakember

- Gondozasi alapismeretek: pl.: szocidlis munkés, szocidlis
menedzser, szocialis szervezd, szocialpedagdgus tereptanari
képesités és legalabb 3 éves szakmai gyakorlattal a szocialis
ellatas teriiletén

- Gondozasi sziikségletek felmérése: pl.: szocidlis munkas,
szocidlis menedzser, szocidlis szervezd, szocialpedagdgus
tereptandri  képesités és legalabb 3 éves szakmai
gyakorlattal a szocialis ellatés teriiletén

- Gondozés az alapellatisban: pl.: szocidlis munkds, szocidlis
menedzser, szocidlis szervezd, szocidlpedagdgus tereptanari
képesités és legaldbb 3 éves szakmai gyakorlattal a szocialis
ellatas tertiletén

- Gondozas a szakositott ellatasban: pl.: szocidlis munkas,

| szocialis menedzser, szocidlis szervezd, szocidlpedagdgus

——
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Az idegen nyelvi tananyagegység oktatasdhoz kozépfoki
nyelvvizsgaval rendelkez8 oktatok alkalmazasa a feltétel.

A felnbttképzést kiegészité tevékenység esetén a tartalomnak |
megfelel$ szakos tanari szakképzettséggel,

emnek hidnyaban a képzési tartalommak megfeleld fels6fokii
végzettséggel.

Tovébbé a finanszirozo Altal eldirt személyi feltételek teljesitése.

tereptandri  képesités és legaldbb 3 éves szakmai ‘
gyakorlattal a szocialis ellatas tertiletén |
Szocidlis gondozas adminisztricidja: pl.: szocialis munkas,
szocilis menedzser, szocidlis szervez8, szocidlpedagogus
tereptandri  képesités és legalibb 3 éves szakmai
gyakorlattal a szocialis ellatas teriiletén ‘
Akadalyozottsag és a segédeszk6zok: pl.: szocidlis munkds,
szocialis menedzser, szocidlis szervezd, szocidlpedagdgus
tereptandri képesités, rehabilitacios szakember (Bsc, Msc)
és legalabb 3 éves szakmai gyakorlattal a szocidlis ellatas
tertiletén

Apolési alapismeretek: pl.: okleveles apold, diplomas &pold,
egészségiigyl  szaktanar, egészségligyi  szakoktatd,
mentGtiszt |
Betegmegfigyelés: pl.: okleveles 4pold, diplomés épolo,
egészségiigyl  szaktanir, egészségiigyi  szakoktatd,
ment6tiszt |
Apolasi adminisztracié: pl: okleveles &pold, diplomas
apold, egészségligyi szaktanar, egészségligyi szakoktatd

11.1.1. | Személyi feltételek | A képz$ intézmény hatirozott vagy hatdrozatlan idejl'i‘

biztositasanak médja

kinevezéssel rendelkez6 munkavallaléi révén, illetve megbizasi |
Jjogviszonyban foglalkoztatott oktatok alkalmazasaval biztositja
a személyi feltételeket.

R
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112, | Térgyi feltételek (KKK | A szakképesités szakmai és vizsgakvetelményeiben eszkoz és

alapjan) felszerelési jegyzékben felsorolt eszk6zok megléte: |
| Oktatotermi/csoportfoglalkozashoz ~  alkalmas eszk6zok, ‘
‘ szolgaltatasok

® Digitélis-, okos-, interaktiv (smart)-, flipchar tibla

® Audiovizudlis eszkOzok (allokép-, diavetitd, episzkdp,
mozgdkép-, film vetitdk, CD-, DVD lejatszo, radio) |
o Asztali szamit6gép, laptop (web 1.0, 2.0), tablet, projektor ‘
@ Internet szolgéltatas, tv (kézponti, zartlanci), diaporama
Az elsésegélynynjtas tantargy oktatasihoz alkalmas eszk$zok i

(Tanmtihelyben kialakitott demonstracids terem)

| @ gyorstapasz

o gyorskot6z6-, kotozGpdlya, vagott mullpdlya (kicsi, nagy,
kbzepes)

| ® k6t6z6 kendd

e kompresszios pOlya

@ rdgzitd polya

@ haromszdgkendd

e aluminium bevonati elsésegély takard

e hajlitott elsésegélyolld

o fertétlenitd oldat/spray

e egyszer hasznilatos kesztyi

® kéztisztitd (folyékony)

o defibrillator

Alapépolas és a gondozas eszkbzei

(Tanmiihelyben kialakitott helyiség(ek))

@ konyhabutor, mikrohullam siité

e edénykészlet (lapos-, mély-, kis tanyér, feln6tt/gyermek
részére, specialis pl. ontapados

tanyérok)

@ ¢tkészlet (kandl, villa, kés, klb. kiskanalak, feln6tt/gyermek
méretben, specialis kanalak)

® pohdrkészlet (normal, mércézett), szivdszal, betegitaté pohar,
csésze-, pohartartd, fogd

® szalvéta és szalvétatartd

® tilca

® kancso

e konyhatechnikai eszkdzok: pépesitésre alkalmas eszkoz
(apritd, darald, passzirozd, turmixold gép)

® papirt6rld, egyszer hasznalatos teritd

@ haztartasi tisztitd-, takarftdszerek (mosogatd, felmosd, sirolo-,
fertétlenitGszerek, szivacs, torlé-, takaritokendSk, strolokefe,
vOdor, sepri, lapat stb.) papirt6rl6, fertGtlenits térl6kendd

@ pedilos szemeteskuka

e fiirdGszoba, flird8kadra illeszthetd-, zuhanyozdban |

______ ) — —
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hasznélhaté fiirdeté szék, gurul6s fiirdetd szék
‘ & manikiir-, pedikiir készlet (koromcsipesz, kordm-, pedikiir
ol16) hajmosé sapka, kéromkefe |

| ® nylon képeny, védéruha
| e dgynemii (nagy-, kisparna, pléd, paplan)
‘ ® gyopar parnacsalad sorozat |
e haztartasi textilidk: (nagy-, hardntlepedS, kis-, nagypama-,
paplanhuzat, agy-, matracvédd vizhatlan lepedd), textilia
borogatashoz, mosdokesztyd, torolkozd

® halding/pizsama, kontbs

‘ @ papucs
e egyszer hasznélatos kesztyti, szdjmaszk ‘
e prevenciés ¢&s betegkényelmi eszk6zOk: sarok és
konyo6kgyiirii, 1abtamasz stb. |
® hazi patika, gyégyszeres szekrény/gyogyszertarolé-,
' adagolok, gyogyszerek bérfertGtlenit-, taplalo-, illdolajok,
koétszerek |
® eszkozfert6tlenitd szerek '
o felkaros automata RR mérd, ldzmérS, inhalald késziilék,
gyogylampak (infra, polarizalt, fényterapis eszk6z0k)
& vizeletvizsgald tesztesikok, vizeletgy(ijté zsdk, inkontinencia ‘
betét (kiilénféle)
e emésztérendszeri gyorstesztek, anus-prea tartaly
e vércukor monitorozdsahoz és az inzulin  beadasahoz
szilkséges eszk6zok (DCont, tesztesik, PEN, egyszer
hasznalatos fecskendd, tii)
o hely-, helyzetvaltoztatdas eszkdzei (ékparna, bot, tambot,
jarokeret, kerekesszék, rollator, kapaszkodok)
o dletminGséget javitd, segitd eszkozok: kézhosszabbitd,
agytalca, bitormagasitd '
¢ decubitust megeldzé eszkdzok
Foglalkoztatas és az aktivitas eszkOzei
(Tanmiithelyben kialakitott helyiség(ek))
o audiovizudlis eszk6zOk (TV, video, DVD, PC, projektor,
vetitévaszon, CD lejatszd, kamera, radio)
@ ird, rajz filctollak, flipchart tabla, papir
e kiil-, és beltéri tarsasjatékok
e textil kézimunka eszkGzel (szabasmintik, szabdolld, textil,
file, tfi, kotéti, horgolotl, fondl stb.) egyéb anyagféleségekkel
végzett kézmiives foglalkozasok eszkozei (pl.: papir, karton,
festék, ecset, szines ceruza, oll6, ragaszté stb.)
o kiil-, és beltéri sporteszkdzok
A gyakorlati vizsgatevékenység esetén megfelelé technikai
hattér, mely szakképesités szakmai és vizsgakovetelményében
meghatarozott  vizsgatevékenységekhez rendelt iddkeret
figyelembevételével biztositja, hogy a szakmai vizsga az Uj |
szakképzési térvény végrehajtasi rendeletében lesz szabélyozva.
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| 11.2.1. | Térgyi feltételek biztositdsa- = A képz6 vagyonkezelSi szerzOdése vagy egyéb szerzOdéses

nak modja

jogviszony keretében biztositja a KKK-ban és egyéb vonatkoz6
' jogszabalyokban meghatarozott targyi feltételeket.

11.3. | Egyéb specialis feltételek
(Alternativ
tananyagegységek leirasa)

1. Ha a pélyazat kiirdja, vagy a képzés megrendelGje |
igényli, akkor a képzés alatt megtartott idegen nyelvi
kompetencia fejlesztése.

Célja:

A résztvevl képessé valjon hétkéznapi helyzetekben egyszerti

idegen nyelvli megnyilvanulasokra.

Tartalma:

Egyszertl tanari utasitisok megértése. ‘
Bemutatkozds,  kommunikicié  egyszerl, begyakorolt

beszédfordulatokkal, tidvozlési formakkal.

Alapveté idegen nyelvli informaciok megértése a résztvevé

‘ sajé.t magira ¢és tarsaira vonatkozodan (alapveté kiilsé és belsé

‘ tulajdonségok).

Oraszdma: 73 6ra

Az idegen nyelvi kompetenciafejlesztés lezardsa szobeli

ellenérz6 kérdésekkel torténik. Az oktatd a tananyagegység

végén minden résztvevének személyre szabott visszajelzést ad a

fejlodésrol.
| Megfelelt az a résztvevd, aki jelenlétét igazolva, aktivan részt

vesz az oktatdson és sikeresen elvégzi a szobeli ellen6rzd
kérdéseket.

Nem megfelel6, ha a résztvevs a szébeli ellendrzd kérdéseket
| 50 % alatt teljesiti. '
|

2. Ha a pélyazat kiirdja, vagy a képzés megrendelGje
igényli, akkor a képzés alatt megtartott digitilis
irastudas kompetencia fejlesztése.

Célja:

A résztvevd képessé valjon hétkdznapi helyzetekben az
alapvetd digitalis irdstudas kompetencidkat alkalmazni.
Tartalma:

A résztvevd altalanos ismereteket szerez a kdrnyezetében
1évé infokommunkécids eszkozokrdl (szamitdgép, tablet,
okostelefon) és a halézatrol.

A résztvevd képessé valik az infokommunkacids eszkdzok
alapszint{i hasznalatéra,

Képessé valik az internetes tartalmak hasznalatira, a web-
| - r 3 - o - r 7

bongészésre, az elektronikus ligyintézésre. '

Elsajétitja az elektronikus levelezés alapjait, ismeri és hasznal

més tizenetfajtikat is.

Oraszdma: 24 6ra
A digitalis irastudas kompetenciafejlesztés lezardsa gyakorlati
ellen6rzd feladattal torténik. Az oktatd a tananyagegység végén
minden résztvevének személyre szabott visszajelzést ad a
fejlédésrdl.

7,%~ -
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- Megfelelt az a résztvevé, aki jelenlétét igazolva, aktivan részt
vesz az oktatdson és sikeresen elvégzi a komplex gyakorlati !
feladatot. '
Nem megfeleld, ha a résztvevs a gyakorlati ellen6rzé feladatot '
50 % alatt teljesiti.

‘ 3. Ha a pélydzat kifr6ja, vagy a képzés megrendelGje ‘
igényli, akkor a képzés alatt megtartott
kérnyezettudatos szemléletméod

Célja: '
A képzés motivalja a képzésben résztvevét arra, hogy |
komyezettudatos allampolgéarként élje mindennapjait, és |
fontosnak tartsa a kémyezet allapotanak megOrzését,
javitasat.

| Tartalma:

| Globalis koémyezeti problémak megismerése

| Kézlekedés, hulladékgazdalkods, energia- & |

| anyagtakarékossidg, a kOmyezettudatossig beépités¢ a ‘

mindennapokba otthon és a munkahelyen egyarant;
| A kémyezeti fenntarthatésag lehetdségeinek és modszereinek |
felismerése: ‘
a sziikségletek tudatos alakitisa a koOrnyezeti elvarisoknak
megfelelGen;
arendelkezésiinkre 4116 eréforrasok optimalis felhasznalasa;
masok orientdlasa a kémyezettudatos magatartasra;
egyéni €s kozOsségi kornyezettudatossig, klima-egészségiigyi
tudatosséag kialakitasa, ndvelése, j6 gyakorlatok megosztasa;
a vallalat kérnyezettudatos magatartiséval val6 azonosulas;
kdmyezetvédelem és kémyezeti fenntarthatdsag kapcsolata.
Oraszdma: 6 6ra
A komyezettudatos szemléletmod tananyagegység lezarasa egy }
ellen6rz6 tesztfeladattal térténik.
Megfelelt az a résztvevd, aki jelenlétét igazolva, aktivan részt
vesz az oktatison és sikeresen elvégzi a tesztfeladatot.
Nem megfeleld, ha a résztvevd az ellen6rzé tesztfeladatot 50 %
alatt teljesiti.

4. Ha a palyazat kiirGja, vagy a képzés megrendelGje
igényli, akkor a képzés el6tt és a végén megtartott
felnottképzést  kiegészité  tevékenység/felndtt-
képzéshez kapesolodo szolgaltatas:

4.1. Képzés hatékonysaganak nivelése

A kiegészitd tevékenység/szolgaltatas célja: a
kozfoglalkoztatasbol ~ (allaskeresésbll)  valé  kivezetés
tAmogatasa, a képzés hatékonysiganak javitasa, mely az
egyiittm(ikddés és motivacid, a konfliktuskezelés, valamint a |

8
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| tanulési technikak teriileteinek fejlesztésére terjed ki.

Oraszéma: 16 6ra (2x8 6ra) |
| Ebb6l  elméleti 6rdk szama: 16 6ra
‘ gyakorlati 6rak szama: 0 6ra
|
| Alkalmazott modszer: cselekvésorientalt és  életpalya
| szemléletli, komplex tréning-mddszer, mely alapvetSen
személyiségfejlesztésre iranyul és a résztvevok tudatos, énként
véllalt hatékony egyiittm(ikédésén alapul. A tréning-médszer |
csoportos foglalkozasok forméjaban csoportdinamikai hatasokra ‘
és irdnyitott tapasztalati tanuldsra épit, eredményeként a
résztvevok 1j ismereteket, kompetencidkat sajatitanak el,
valamint intra- és interperszonalis készségek fejlesztésére keriil |
SOT. ‘
|

Tematika:

1. Egyiittmiik6dés és motivacié (6 6ra)

Cel: a képzéssel és a nyilt munkaer6-piacon torténd késobbi
elhelyezkedéssel kapcsolatos motivacid felkeltése, erSsitése és
fenntartdsa, a résztvevk motivaltsaginak novekedése mind
képzési, mind munkavallaldsi, mind pedig sajat sorsuk
' iranyitasanak tekintetében. A csapatépités folyamata a képzés
hatékonysagat, sikerességét segiti el6. A kozdsségi tudat
tamogatd és kreativ 1égkort teremt, mely erdsiti a tanulds és a
konkrét képzés iranti elkitelezettséget.

1.1. Az egyiittmiikddés felépitése (versengés kontra
egylittmiikddés, megbizhatdsag, egyiittmiikodés és
hatékonysag a csoportban, sajit szerep felismerése a |
team munkéban, csoporttd alakulas)

1.2. Brdekl6dés felkeltése, sajat motivaciés alap felmérése
(belsd és kiils6 motivaciok, kényszerek, elvarasok

feltérképezése)
1.3. Sajat  életpalya  Aattekintése, adott  élethelyzet
tudatositisa, helyzetelemzés |

14. Jovékép, a célok redlis kivalasztasa és
megfogalmazasa, dontéshozatal, felelGsségvallalas

| 1.5. Onbizalom erSsitése, a  varhat6 nehézségek

tudatositasa, felkésziilés a lekiizdésiikre (akadalyok

elharitdsara modszerek kialakitdsa, motivaciét erdsits

elemek beazonositisa)

2. Konfliktuskezelés (5 6ra)

Cél: a konfliktushelyzetek megel6zéséhez, elemzéséhez,
kezelési/megoldasi folyamatanak mbdszereihez, a
konfliktuskezeléshez sziikséges képességek
feltarasdhoz/fejlesztéséhez, valamint a  konfliktuskezelés
tanitasdhoz/tanuldsdhoz ~ kapesolodd  tudas  mozgositasa,
megerSsitése, kiegészitése. Tovdbbi cél a konstruktiv,
er8szakmentes konfliktuskezelés szemléletének megerésitése és
formildsa, valamint a résztvevlk tapasztalatainak és |
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| ismereteinek bévitése, képességeinek feltarésa és a fejlesztési |
lehet6ségek bemutatasa annak érdekében, hogy munkajuk sordn
szakszertien tudjak értelmezni és kezelni a konfliktusokat. I
| 2.1. A konfliktus téméhoz kapcsolédé tapasztalatok és
szemléletmad elsédleges feltarasa
2.2. A konfliktusok definici6ja, értelmezése |
2.3. Konfliktuskezelési stratégiak megismerése, elényok
és hatranyok
24. Sajat  konfliktuskezelési  technikdk  tudatossd
tétele/megismerése
2.5. Hatékony konfliktus megoldasi stratégidk elsajatitisa
(asszertiv viselkedés, 6nérvényesités-6nmenedzsellés,
nyerd-nyer6é megkézelités, aktiv meghallgatas, ,,En-
iizenetek” technikéja)

3. Tanulasi technikék (5 6ra) ‘
' CY: a résztvevék tanulasi stilusénak, motivacijanak |
megismerése, tudatositdsa, hatékony tamﬂéstechnikék,l
moédszerek  elsajatitisa, gyakorldsa, a tanuldsi stratégia
kialakitdsa a tananyag koOnnyebb elsajatitisa, valamint az |
eredményes vizsgara valo felkésziilés érdekében.

3.1. Tanulési motivacié, tanulishoz vald viszony (sajat ‘
tapasztalatok €s szemléletmdd feltarisa)
‘ 3.2. Tanulasi stilus (sajat tanulasi stilus megismerése) |
3.3. Tanulasi stratégidk (az egyéni tanulasi stilushoz
| illeszkedé  tanuldsi  technikék  elsajatitasa,
teljesitmény-szorongas csOkkentése,
problémamegoldas fejlesztése)
34, Tanulasi  szokasok, a tamulids tervezése,
idégazdalkodas, pontossag, napirend — hetirend

A Kkiegészité tevékenység/szolgaltatds valamennyi képzésben
résztvevdt célozza meg, a fentebb meghatarozott egységes
tematikéval.

Ha a palyazat kiir6ja, vagy a képzés megrendelGje igényli,
akkor a képzés végén  biztositott kiegészit6
tevékenység/szolgaltatas:

4.2. Munkavaillalis eldsegitése
A kiegészitd tevékenység/szolgiltatas célja: A képzésben
résztvevok felkészitést kapnak a munkaer6-piacra vald
| kijutashoz.

Oraszéma: 24 éra

Ebbdl:
o Elméleti 6rak szama: 24 6ra
o  Gyakorlati 6rak szama: ---

Oldal: 46/50

Tematika:
1. Munkaerd-piaci alapismeretek (6 ora)
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1.1. Munkaer6-piaci  kornyezet  (munkaeré-piac

‘ fogalma, foglalkoztatasi aranyok megoszlésa,|
kistérségi munkaer6-piac)

1.2. Helyl, térségi munkaeré-piac feltérképezésének

. modszerei  (4llaslehetGségek  felkutatisinak

| médszerei és eszkdzei)

1.3. Foglalkoztat4si  jogviszonyokkal kapcsolatos
alapismeretek (fajtai, eltérései és azokbol adédd
kovetkezmények)

14. Munkaiigyi  alapfogalmak  (munkaszerz6dés
tartalma, munkavallald jogai, kotelezettségei,
adozasi alapismeretek stb.)

2. Alldskeresési alapismeretek (12 6ra)
2.1. Az egyén kiils6-belsé erbforrasai (kbrnyezeti,
demografiai, lélektani tényezdk, kapesolati toke)
| 2.2. Tudatos  allaskeresési  eszk6z6k  (egyéni
szempontok, munkaltatdé szempontjai, célallas
fogalma)
| 2.3. Onéletrajz, motivaciés levél megirdsénak
‘ elsajatitisa (a2  megszerzett  képesitéshez
kapcsolodd munkakér betoltésére  alkalmas

onéeletrajz készitése)
| 2.4. Interjira valo felkésziilés (megjelenés, viselkedés, |
‘ kommunikéci6)
2.5. Kapcesolatfelvétel modjai, targyalastechnika,
| 6nmenedzselés

' 3. Kommunik4cios alapismeretek (4 6ra)
‘ 3.1. Kommunikicids csatornak
3.2. Verbdlis nem verbélis eszkézok
| 3.3. Kommunikacié gyakorlisa (agressziv, passziv,
asszertiv kommunikicié szitudcidés jatékokon
keresztiil

4. Munkaviszony létesitése (2 6ra)
4.1. Beilleszkedés a munkakozosségbe, tolerancia,
lojalitas
4.2. Munkahely megtartdsa, alkalmazkodas és
6nérvényesités

A vizsgira bocsatés feltétele —egy a képzéshez kapcsolodo,
annak eredményeként betélthetd munkakorokhéz igazodd —
6néletrajz és motivacios levél elkészitése.

A résztvevik a felnSttképzést kiegészitd
tevékenység/felnGttképzési tevékenységhez kapesolddd
szolgaltatas végén teszt formajaban adnak szdmot a megszerzett
ismereteikrdl.

11.3.1. | Egyéb specidlis feltételek

biztositasanak modja

nem relevans
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| 11.4. A képzésben részt vevl | A képzésen csak olyan fogyatékkal él6 vehet részt, akit a

fogyatékkal €16 személy = foglalkozis-egészségiigyi orvos alkalmasnak mindsit. i
tekintetében a fogyatckossig ' Ezt kovetben a fogyatékkal €6 esetében kotelezd
til?uséhoz ¢s fokéhoz igazod.(’) | kompetenciamérést végziink, ahol megallapitisra keriinek a |
‘ fejleszté  programot  is | fejlesztends teriiletek, a fejlesztést egyéni feladatok kiadasaval

biztositunk  az  aldbbiak | &5 egyéni konzultscids lehetséggel biztositiuk a képzés
| szerint. id6tartama alatt. Igény esetén a tananyagegység-zarokra egyéni
| felkészitést és ismétlési lehetséget biztositunk. |

. 8 o
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A fejleszto intézmény azonositoi

A képzési programot készitette:

Szervezet neve: Térsadalmi Esélyteremtési Figazgatosag -
Cime: 1135 Budapest, Szegedi ut 35-37.
Fejleszté munkatarsak: Polgari Judit

Kijelentem, hogy:

Az Fktv. 2/A. § (2) bekezdés a) pontja szerinti részszakmara felkészitd szakmai oktatdsara vonatkozd
képzési program szakmai tartalméban és modszereiben megfelel a szakképzésért felelds miniszter 4ltal
kiadott képzési és kimeneti kdvetelményeknek (KKK -nak).

A képzd intézmény az Fktv. 2/A. § (2) bekezdés a) pontja szerinti részszakma elméleti részének
oktatésa esetén a tartalomnak megfelel§ szakos tanéri szakképzettséggel, ennek hidnyéban az oktat4si
tartalomnak megfeleld felséfoku végzettséggel, vagy felséfoku végzettséggel és a képzési teriiletének
megfeleld szakképzettséggel, vagy kozépfoku szakképzettséggel (technikusi, mestervizsga),
részszakma gyakorlati oktatasa esetén a tartalomnak megfeleld fels6foku végzettséggel vagy a képzési
teriiletének megfelel6 szakképzettséggel és szakmai gyakorlattal rendelkezé oktatékat alkalmaz.

Az Fktv. 2/A. § (2) bekezdés a) pontja szerinti részszakméra felkészité szakmai oktatds esetén a
szakképzésért felelés miniszter altal kiadott képesitési és kimeneti kdvetelmények (KKK) altal eldirt
eszkozok €s felszerelések rendelkezésre Allnak.

Budapest, 20.. 22, AL AS

Dardczi Janos ]
féigazgatod
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Szakértdi vélemény

Az el6zetes mindsités soran megallapitom, hogy a képzési program tartalma megfelel Fktv.-nek és
szakmai oktatds esetén a szakképzésr6l szO0l6 torvénynek és a szakképzésr6l szdlé torvény
vegrehajtasarol szo0lé kormanyrendeletnek, a szakmai oktatdssal érintett célcsoport szédmdra
megszerezhetéek a programban megjel6lt kompetencidk a képzési programban meghatarozott
tartalommal, feltételekkel és modon.

Az Fktv. 2/A. § (2) bekezdés a) pontja szerinti részszakmara felkészitd szakmai oktatas esetén a
képzési program megfelel a részszakma képesitési és kimeneti kovetelményében meghatérozott
el6irasoknak.

A képzési program megfelel az adott programra évényes, hatdlyos szabalyoknak.

Mingsités helye: Debrecen
Minésités datuma: 2022.12.12.

FSZ/2021/000172
Szakért6i nyilvantartasi szam Kisné Gati Andrea
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