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KEPZESI PROGRAM

A 2020.01.01-t81 hatalyos szakképzési és felndttképzési szabalyozasi rendszer szerinti szakmai képzés
Fktv. és Szkt. szerint (Fktv.: 2013. évi LXXVIL. térvény a feln6ttképzésrol, Szkt.: 2019. évi LXXX. tor-
vény a szakképzésrol)

1. A képzési program

1.1. | A képzés megnevezése | Altaldnos Apoldsi és egészségiigyi asszisztens (Alternativ
tananyagegységek/programelemek: idegen nyelv, digitalis
irastudas, kornyezettudatos szemléletmdd, felndttképzeést
kiegészitd  tevékenység/felnbttképzéshez  kapesolodo
szolgéltatds - amennyiben a finanszirozo eléirja)

1.2. | Agazat megnevezése Egészségiigy 4gazat

1.3. | Besorolisa a képzési teriiletek | 0913 Apolés és sziilésznBképzés

| egységes osztilyozdsi rendszere
(KEOR) szerinti kéd alapjén:

1.4. | A szakmai képzéssel megszerezheté | Altalanos apoldsi és egészségiigyi asszisztens

szakképesités megnevezése
| Eurdpai Képesitési Keretrendszer szerint 4

1.5. | A szakképesités besorolasa Magyar Képesitési Keretrendszer szerint 4 |
Digitalis Kompetencia Keretrendszer szerint 4

1.6. | A szakképesités és az azzal be- | A szakmai képzéshez kapcsoloddan megszerezhetd

tolthetd munkakor vagy végez- | szakképesitéshez sziikséges kompetencidkkal szakma-

hetd tevékenység kapcsolata, | jegyzékben szerepld szakma kdrébe vonhaté munkate-

osszefiiggése rillet, tevékenység vagy munkakoér magasabb szinten
gyakorolhato, vagy a szakmai képzés szakmajegyzék-
ben szerepld szakma képzési és kimeneti kovetelmé-
nyeiben meg nem hatarozott specialis szakmai ismere-
tek és szakmai készségek megszerzésére iranyul.

1.7. | A szakképesitéshez sziikséges | Szabadalmi vagy szerzéi jogi oltalom alatt nem 4ll.

képzési tartalom szabadalmi
vagy szerzOi jogi oltalom alatti
allasa

1.8. | Aképzés célja A célcsoport foglalkoztatasi esélyeinek novelése, mun-

kaer6-piaci és tarsadalmi helyzetének javitasa.
Az Altalanos apolasi és egészségiigyi asszisztens
szakképesités programkévetelményeiben meghataro-
zott képességek, készségek és ismeretek elsajatitasa,
melyek segitségével az Altaldnos apolasi és egészség-
iigyi asszisztens munkakor szakmai feladatvégzésekor
a képzésben résztvevd az elvart viselkedésmodokat €s
attitlidoket, valamint a meghatarozott onallésigot &s
feleldsségvallalast tandsitja.

1.9. | Aképzés célcsoportja Olyan tankételezettséget betoltott hatranyos helyzetii -
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koztiik roma szarmazasi - alapfoku iskolai végzettségll
feln6ttek, akik nem rendelkeznek szakmai eléképzett-
séggel vagy nem tudnak elhelyezkedni a meglévd vég-
zettségiikkel és vallaljak, hogy részt vesznek a képzés-
ben, megfelelnek a bemeneti feltételeknek, és alairjak a
felnottképzési szerzdést.

(Irainyad6 meghatarozas, melyt6l, projektt6l fuggden el
lehet térni.)

2. A képzés soran megszerezheté kompetenciak

2.1

A szakmai képzéshez kapcsoldddan megszerezhetd szakképesitéssel ellathatd legjellemzobb munka-
terilet, tevékenység vagy munkakar leirdsa (a programkévetelménybol):

Az altaldnos dpolasi és egészségligyi asszisztens alapapolisi feladatokat lat el. Segiti a beteget az
alapvetd szitkségletek (alvas, pihenés, mozgés, higiénés, taplalkozas, normal 1égzEs, testhdmeérséklet,
iirités, biztonsag) kielégitésében. Szakszerlien alkalmazza az dpoldsi eszkozoket és a gyogyaszati
segédeszkozoket. Betegmegfigyel€si tevékenységet végez, a beteg éllapotdban bekdvetkezett véltoza-
sokat azonnal jelzi az dpoldnak, az orvosnak. Sziikség esetén elsosegélyt nytijt, megkezdi az alapszin-
i yjraélesztést. Kozremiikodik a gondozasi és egészségfejlesziési tevékenységekben. Feladatait ira-
nyitas és feliigyelet mellett végzi. Periférias révid kaniilt gondoz, eltavolit; bedntést ad, sztémazsakot
{irit, cserél; bortesztet végez; gyomorszondan keresztiil taplal; centrdlis vénakaniilbél (CVK) vért
vesz; intramuscularis injekci6t bead; el6készit gydgyszereléshez, inflizids terapidhoz; kozremiikddik
gyogyszerelésben; segédkezik infiizios terapia kivitelezésében (infuizids palackot cserélhet, csepp-
szamot megvaltoztathat, de nem indithat 1j terdpiat); kotéscserét végez az intravénds kaniil helyén
(kivétel: CVK). Midline katétert és TV kaniilt eltdvolit. Elokésziti és felkésziti a beteget: egyes diag-
nosztikus és terdpids beavatkozisokhoz, asszisztil egyes beavatkozasoknal; akut sebeket ellét, oxi-
génterdpiat alkalmaz alacsony nyomas( rendszerekkel; felismeri a nyomasi fekély jeleit, stilyossagat
felméri. Beadja az elrendelt fijdalomcsillapitét, hanyascsillapitét, antikoagulanst, diuretikumot,
kortikoszteroidot, fizioldgids oldatot, heparinos fizioldgids oldatot és 14 éves kor felett glukdzt. Részt
vesz a beteg miitéti elokészitésében, a betegdokumentaci6 vezetésében, a kitések cseréjében, a beteg
sziikségleteit kommunikalja a képzett apol6 felé; EKG-t készit; elvégzi a szilkséges vér- €s valadek-
mintdk (széklet, vizelet, kopet, torok-szem-orr-fiilvaladék, sebvaladék, hanyadék, széklet) vételét,
tarolasét és szallitdsat a laboratériumba. Munkdja sordn betartja a munkavédelmi, egészségvédelmi,
higiénés és apoldsszakmai szabdlyokat. Etikus magatartdst tantfisit a betegellatds sordn, valamint
munkatdrsi kapcsolataiban.

2.2.

A szakmai kévetelmények leirasa (a programkdvetelménybol):

Készségek, képességek

Ismeretek

Elviart viselkedésmé-
dok, attitiidok

Onall6sag és feleldsség
mértéke

2.2.1.

Az egyén életkoranak és
¢lethelyzetének megfeleld
gondozasi feladatokat
végez.

2.2.2.

Részt vesz az egészség
fejlesztését célzd rendez-
vények, sziirbprogramok
| lebonyolitdsiban.

Ismeri az ecgészséges
ember pszichés és szoma-
tikus fejlédeésének jellem-
20it, az adott életkorban és
élethelyzetben megjelend
gondozasi feladatokat.

Ismeri az egészségkultira
elemeit, az egészséges
életmdd, életvitel jellem-
zOit. Tisztdban van a
kdrnyezetszennyezés és az
egyéb  egészségkarositd
tényezdk formdival, a

megelozés lehetdségeivel. |

Empatiaval viszonyul a
gondozast igénylé embe-
rekhez, segitGkész.

A gondozasi feladatokat
az 4pold iranyitdsa és
ellen-6rzése mellett, szak-
szerien latja el.

| Munkahelyén és magén-
életében is egészségtuda-
tos magatartésra térekszik.

Az  egészségfejlesztésre
irdinynlé tevékenységeket
az 4polé ir4nyitisa ¢és
ellenérzése mellett végzi.

g
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| Tsmeri a prevenci6 szintje-

it, a mentalhigiéné és az
egészségfejlesztés alapve-

t6 lehetoségeit.

2.2.3. Eligazodik az egészség- | Ismeri az egészségiigyi | Igénye van a folyamatos | Felelos a tuddsinak fo-

ligyi ellatorendszerben. ellatorendszer struktirajat, | szakmai fejlédésre. Torek- | lyamatos fejlesztéséért. A
miik6dését. Ismeri a team- | szik a munkatirsakkal | munkatirsakkal konstruk-
munka alapjait, az | val6 egyiittmiik6désre. tiv egyiittmilkddésre és a
egylittmiikodés és prob- problémak hatékony
lémamegoldés lehetGsége- megoldasara torekszik.
it. |

2.2.4. Az 4polasi munka soran | Tudja az egészségiigyi | Magdra nézve kitelezonek | Betartja a munkdjaval
eléfordulé 4dpolasetikai és | szakdolgozé tevékenysé- | érzi az etikai és jogi nor- | kapcsolatos etikai és jogi
betegjogi problémaékat | gével kapcsolatos etikai | mak betartdsit. Fontosnak | kévetelményeket.
jelzi. normakat, magatartisi | tartja a hivatdsdhoz mélto

clvarasokat. Ismeri az | megjelenést, magatartdst.
egészségiigyl tOrvénynek
az Apol6i munkaval Sssze-
fiigg6 fobb elbirasait,
kiilonds tekintetiel a bete-
gek jogaira. Ismeri a
betegjogok érvényesitésé-
nek lehetbségeit. Erti a
beteglatogatissal kapcso-
latos altaldnos elvarasokat.

2.2.5. Meéréseit, megfigyeléseit | Ismeri az egészségiigyi | Tiszteletben tartja az | Illetéktelen  személynek
lazlapon, betegmegfigyelé | dokumentacid tipusait, | adatvédelmi szabalyokat. nem szolgaltat ki betegek-
lapon dokumentilja. formait (papir alapy, kel kapcsolatos informa-

elektronikus), az adatvé- ciét, adatot és dokumen-
delemmel kapcsolatos tumot. Egyszerii vizsgald
szabalyokat. Ismeri a eljarasok eredményeit az
lazlap, betegmegfigyeld apold ellendrzése mellett
lap vezetésének szabdlya- dokumentalja.

it.

22.6. Elékésziti az eszkdzdket, | Tisztdban van az aszep- | Magéra nézve kotelezonek | Betartja a korhazhigiénés
anyagokat a megfelel6 | szis, antiszepszis lényegé- | érzi a higiénés szabédlyok | rendszabdlyokat, megelozi
sterilizalasi eljarashoz. A | vel. Ismeri a sterilizdlds | betartisit és betartatdsit. | a nosocomialis fertézések
steril anyagokat a szaba- | lehetséges formdit, az | Elfogadja az aszepszis | kialakuldsit. Betartia a
lyoknak megfeleléen | eszkdzok sterilizalasra | jelentdségét, megsértésé- | steril anyagok kezelés-
kezeli, tarolja. torténd  elokészitésének | nek lehetséges kovetkez- | ének, tdroldsinak szaba-

folyamatat. Tudja a steril | ményeit. lyait.
anyagok kezelésének,

szallitdsdnak, tdrolasdnak

szabalyait.

22.7. Biztositja a korte- | Tisztdban van a fertdzések | Beldtja a nosocomialis | A Kkérterem, vizsgdlohe-
rem/vizsgald helyiség | létrejotténck mechanizmu- | fertbzések megeldzésének | lyiség rendjét kovetkeze-
rendjét, biztonsagos, | saival, -a nosocomialis | fontossagat. Munkahelyén | tesen, Snalloan biztositja.
nyugodt kérnyezetet alakit | fertdzések jelentdségével, | és maganéletében is kor-
ki a beteg szamdra. Fertdt- | a megel6zést szolgalé | nyezettudatos maga-
leniti a beteggel kozvetle- | rendszabalyokkal. | tartdsra torekszik.
nill, vagy kbzvetve é{inf- Ismeri a fertbtlenitdszerek
kezb trgyakat, eszkbz8- | yipusait s a fertbtlenitd
ket, feliileteket. A tiszta és eljarasok modozatait.
hasznilt  textilidkat a . .
szabalyoknak megfeleléen Isn}en az cgyes ellz}t'as1
kezeli és tirolja. teriiletek higiénés rendjét.

Ismeri a kérterem és a

vizsgald felszerclését, az

alkalmazott eszkozok,

berendezések fertdtlenitési

lehetdségeit.

Ismeri az eldirt koncentra- B

; o
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cioja fertotlenitd oldatok
clkészitésének elbirdsait.
Ismeri a szennyes €s tiszta
textilia kezelésének szabd-
lyait.

Tisztdban van a vizit és a

2.2.8. Vizithez,  konziliumhoz | Ismeri a vizit és a konzili- A team tagjaként részt
elokészit. um fogalmat. Tudja a vizit | konzilium céljaval, szere- | vesz a viziteken, az dpold
elokészitésével és megva- | pével, emiatt felelésen | utasitisa és ellendrzése
lositasaval ~ kapcsolatos | viszonyul az el6készitésé- | mellett felkésziti a betege-
apoloi feladatokat. hez. ket, elokésziti a kértermet
és a szikséges eszkszoket.

229, Részt vesz a fertdz0 beteg | Ismeri a fert6z6betegek | Magéra nézve kotelezonek | Az apolé irdnyitdsa mel-
elkiilonitésében, a fertdézd | elkiilonitésére és dpoldsdra | érzi azoknak a rendsza- | lett végzi a fertzd beteg
beteg alapapolasat végzi. vonatkozé eléirdsokat, | balyoknak a betartdsat, | elldtisat, betartja a higié-

higiénés és munkavédelmi | amelyek a fertdzések | nés és  munkavédelmi
szabalyokat. atvitelének  megel6zését | szabalyokat.
szolgaljak.

2.2.10. A beteget vizsgdlatra | Ismeri az intézményen | A beteghez tolerdnsan, | A beteg kisérését, szallita-
kiséri, széllitja, megfele- | beliil haszndlt betegszalli- | empatikusan viszonyul. A | sdt az dapolé iranyitisa
léen alkalmazza a beteg- | t6 eszkodzik alkalmazdsat. | megfeleld  dvintézkedés | mellett végzi, kdzben
szillitas eszkozeit, Ismeri a betegszallitis mellett  kiséri/szillitja a | fokozottan iigyel a beteg

| médozatait. beteget. biztonsagira és a beteg’go-
Ismeri az akadalyozott icumentacmra, adatvéde-
oo . emre.
ember sziikségleteit,
segitési modjait.

22.11. Elvégzi a beteg éltalianos | Alapvetd ismeretekkel | Beldtia a megfigyelés | A koros elvaltozasokat,
megtekintését, felméri a | rendelkezik az emberi | soran nyert informacidk | allapotviltozasokat jelzi
beteg fizikalis allapotit. | szervezet felépitésérdl, | jelent6ségét a beteg ellitd- | az orvos vagy apolo felé.
Részt vesz a beteg | mikodésérdl. Ismeri a | siban.
teljeskorii.  megfigyelésé- | testalkat, testtajékok,
ben. jéaras, a bér és borfiiggelé-

kek megfigyelésének
szem-pontjait, ezekkel
kapcsolatos fontosabb
szakkifejezéseket. Felis-
meri a normalistdl eltér6
dllapotokat.  Ismeri a-
fijdalomra utald jeleket,
tineteket, a jellegzetes
fijdalmakat és az ahhoz
kapcsolodo fontosabb
szakkifejezéseket. Ismeri a
tudat, a magatartds kéros
elviltozasait és a kapcso-
16d6 szakkifejezéseket.

22.12. Egyszeri eszk0zos vizsga- | Ismeri a testtomeg, test- | Mérési feladatainak el- | EgyszerQi vizsgalé eljara-
latokat  végez, vitdlis | magassag, testkdrfogat | végzésében pontossigra | sokat szakszeriien, a higi-
paraméterek megfigyelé- | mérésének eszkozeit, | torekszik. Felismeri a | énés szabilyok betartasa-
sét végzi, és az eredmé- | kivitelezésének, dokumen- | megfigyelés sordn nyert | val, az &polé utasitdsa
nyeket dokumentalja. talasanak eldirdsait. [smeri | informdaciok jelent6ségét. | alapjén, az 4pold ellenér-

a vitdlis  paraméterek zése mellett végzi és

fogalmat, élettani alapjait, dokumentalja. A vitdlis

jellemzoit, fobb eltéréseit paraméterck megfigyelése

és megfigyelésének szem- sordn észlelt koros eltére-

pontjait. Tudja a vitdlis seket azonnal jelzi az

paraméterek  noninvaziv apold, vagy az orvos felé.

mérésénck szabalyait, A rabizott feladatokat

ismeri a  hasznilhato szakszerlen, az utasita-

eszkozoket. Ismeri és soknak megfeleléen végzi

hasznilja a kapcsolodd el.

legfontosabb szakkifejezé-

seket.

y ——— R
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12213

. | Felfogja, és sziikség ese-

tén gyilijti a beteg testvala-
dékait, felismeri és jelzi a
véladékok kéros eltéréseit.

Ismeri a testvaladékok
élettani jellemzdit, norma-
listél valo eltéréseit ¢és
megfigyelésének  szem-
pontjait. Ismeri a kapcso-
16d6 alapvetd szakkifeje-
zéseket. Tisztiban van a
valadékfelfogd eszkdzok
tipusaival, hasznélatukkal,
a tisztitasuk ¢s fert6tleni-
tésiik szabalyaival.

Belitia a megfigyelés
soran nyert informaciok
jelenttségét a beteg ellata-
saban.

Megfigyeléseit dokumen-
tilja, a testviladékok
kéros eltéréseit jelzi az
dpolé felé. Onalldan, a
szakmai, higiénés és
munkavédelmi szabalyok
betartasaval kezeli a beteg
testvaladekait.

A Dbevitt-iiritett folyadék

2.2.14. Méri és dokumentilja a | Tisztiban van a folyadék- | A bevitt-iiritett folyadék
beteg altal bevitt és iiritett | haztartissal kapcsolatos | mérése és dokumentdldsa | vezetését szakszeriien, az
folyadékmennyiségét. legalapvetbb ismeretek- | sordn gondosan jar el, | 4pol6 ellenbrzése mellett

kel. Ismeri a vizfelvétel és | pontossagra torekszik. végzi el és dokumentilja.
vizleadds formadit, élettani

mennyiségét. Ismeri a

bevitt és dritett folyadék

dokumentalasdnak szaba-

lyait.

2.2.15. Segitséget nytjt &s intimi- | Ismeri az egészséges és | Szem eldtt tartja a beteg | A sziikségletek kielégité-
tist biztosit a paciens | beteg ember sziikségleteit, | allapotat. Megfelelé tole- | sének segitését az dpold
szdméra az alapvetd sziik- | valamint a sziikségletek | rancidval és empatidval | utasitisa alapjan, az apold
ségletek (tiplalkozds, | kielégitésének, illetve a | rendelkezik a betegek | ellendrzése mellett végzi.
higiénés sziikséglet, alvas, | beteg segitésének lehetd- | irdnyaban, feladatellitasa | Betartja a munka-, egés-
pihenés, mozgas, iirités, | ségeit. Ismeri az | soran végig tisztelettel van | zségvédelmi, higiénés
biztonsag, normal 1égzés, | inkontinens beteg alap- | a szeméremérzetére, | szabalyokat, valamint a
testhdmérséklet) kielégité- | dpoldsi feladatait. Ismeri | tiszteletben tartja emberi | betegbiztonsig szempont-
séhez, biztositia a beteg | az akadalyozottsag forméa- | méltdsagukat. Elkitelezett | jait a beteg dpoldsa, gon-
komfortjat. Segitséget | it, az akaddlyok tipusait és | a  betegek  Apolasival | dozdsa sordn. Téle elvar-
nyGjt a kiilénbdzé akada- | az akadalymentesités | kapcsolatban. haté tdmogatist nytdjt az
lyozottsaggal €16 emberek | lehetdségeit, eszkdzeit. akadalyozott beteg szamé-
szamara a specialis sziik- ra, ezt meghalado esetek-
ségleteik kielégitésében. ben segitséget kér az

apolotol.

2.2.16. Sztémak mindennapi | Tisztdban van a kiilénféle | Szem elbtt tartja a beteg | A sztéma gondozasiban
gondozasi feladatait végzi | sztomdk mindennapos | 4llapotat, tiszteletben | az  dpolé  utasitasanak
sztdmaval él6 betegnél, a | gondozasi feladataival. tartja a szeméremérzetii- | megfelelden segédkezik.
beteg onellitd képességé- ket, empatikusan segédke-
nek csokkenése esetén. zik a beavatkozas soran.

2.2.17. | Anyomssi fekély kialaku- | Ismeri a nyomasi fekély | Elkotelezett az 4poldsi | A prevencids tevékenysé-
ldsit megeldzé eszkdzoket | fogalmat, rizikotényez6it, | feladatok szakmai szabd- | get az apolé utasitisa
és dpolasi technikdkat | stidiumait, megel6zésé- | lyoknak megfeleld elldtdsa | alapjdn és ellenbrzése
alkalmazza a tartésan | nek lehetdségeit, valamint | tekintetében. Felismeri a | mellett végzi. A nyomasi
fekvo beteg dpoldsa soran. | a megel6zésben hasznilt | nyomasi fekély megel6zé- | fekély megjelenését jelzi

eszkozoket. sének fontossagat. az orvos vagy apold felé.

2.2.18. | Nyoméasi fekély jeleit | Ismeri a nyomési fekély | Szakmai ismereteit fej- | Onalle megfigyelést vé-
felismeri és jelzi. kialakulasanak leszti, koriiltekintéen | gez.

etiologidjat. végzi a munk4jat.

2.2.19. Gyodgydszati segédeszko- | Ismeri a testkézeli és | A beteget a szitkséges | Betartja az orvos/apold
zoket (mozgast, kommu- | testtdvoli gyogydszati | mértékben tdmogatja, - utasitdsait, az elirt gyo-
nikiciét és tdjékozodast, | segédeszkozok csoportjait. | segiti az eszkoz6k haszna- | gydszati segédeszkozoket
személyi  gondoskodédst | Ismeri a mozgast, helyzet- | latdban, Tajékozédik a | szabélyszeriien alkalmaz-
segitd eszkozok, miifog- | valtoztatist, kommunikd- | beteg komfortérzetérol. za. A kényeimi eszk6z6-
sor), kényelmi eszkozéket | ciot és tajékozodast segitd ket az dapolé ellendrzése
alkalmaz a betegnél, vagy | eszkdzoket, a személyi mellett, szabalyszeriien
segiti a beteget annak | gondoskodds  eszkozeit. alkalmazza.
hasznélatdban. Ismeri a kényelmi eszkd-

zok fajtait, jellemzdit,
hasznalatuk szempontjait.
= = g =
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Ismeri a kommunikicié | Fontosnak tartja a bete-

kommunikaciét folytat a
betegekkel, csaladtagjaik-
kal, munkatirsakkal.
Hatékonyan kommunikal
latas-, hallds-, beszéd- és
értelmi fogyatékos ember-
rel.

jellemzéit, a hiteles kom-
munikdcio feltételeit, a
kommunikaciés  zavaro-
kat. Tisztaban van a be-
teggel, csaladtagokkal,
munkatarsakkal  toérténd
kommunikacié szempont-
jaival. Ismeri a kommuni-
kéacid modjat latas-, hal-
las-, beszéd- és értelmi
fogyatékos emberrel.

gek, csaladtagok, kollégak
meghallgatasat.

Tajékoztatast ad a beteg-
nek és a hozzatartozoknak
a  beteg allapotaval,
gyogykezelésével kapcso-
latban az apold és/vagy
orvos utasitiasinak megfe-
lelen.

2.2.21. | Alapszinti elsbsegélyt | Tisztiban van az elsése- | Elkitelezett az iranyban, | Onalloan felméri a hely-
nyujt. gély-nynjtasi  kotelezett- | hogy  els6segélynyujtast | szin biztonsdgét, tdjéko-

séggel. Tudja az elsése- | igényld esetekben megfe- | z6do betegvizsgalatot
gélynyljté teenddit esz- | lelé segitséget nyiljtson. | végez, mentbt/orvost hiv,
méletlenség, BLS, + AED | Az ellatis soran mindvé- | a  segitség  érkezéséig
esetén. Ismeri a kiilénb6z6 | gig a beteg érdekeit és | megkezdi az elsBsegély-
sériilések, belgyogydszati | sajat biztonsagat is szem | nyujtst.
balesetek, termikus trau- | el6tt tartva, empatikusan
mék, mérgezések, rosszul- | nyujt segitséget.
létek els6 ellatasat.

2222, A betegek apolasa, gon- | Ismeri munkakorével | Elfogadja és kotelezonek | Felelds a munka-, tliz-, és
dozdsa soran biztonsdgos | kapcsolatos munka-, tiiz- | érzi a munka-, tiz- é&s | egészségvédelmi  szaba-
kornyezetet és munkako- | és egészségvédelmi szabi- | egészségvédelmi  szabd- | lyok maradéktalan betar-
riilményeket alakit ki. lyokat. Tisztdban van a | lyok betartisat. | tasaért.

biztonsdgos munkavégzés
feltételeivel.

2.2.23. ElSirasoknak megfeleléen | Tisztdban van az egyéni | Belitja az egyéni védé- | Munkdjat a munkavédelmi
hasznalja az egyéni védd- | védbeszkozok fogalmaval, | eszkéz6k  hasznilatanak | szabélyok betartasaval
eszk6zoket. fajtaival, hasznilatuk | jelentGségét a betegdpolas | végzi.

szabdlyaival. soran.

2224, | A munkdja sordn keletke- | Ismeri az egészségiigyi | A hulladékok kezelése | Onalldan kezeli a munkéja
zett kommunalis és veszé- | intézményekben keletke- | sordn fontosnak tartja a | soran keletkezd, kiilonbs-
lyes hulladékot az eldira- | zett hulladékok fajtdit, | munkavédelmi és kornye- | z6 tipust hulladékokat.
soknak megfelelden keze- | kezelésiik szabélyait. zetvédelmi  szempontok
li, tarolja. betartdsat -a sajat, a mun-

katdrsak és a betegek
érdekében.

2.2.25. | A vizsgilati mintit a | Tisztdban van a vizsgalati | Belatja a vizsgalati minta | A vizsgalati mintdt az
laboratériumba eljuttatja. anyagok tdroldsinak és | kezelésével kapcsolatos | dpold utasitisanak megfe-

szallitasanak higiénés és | eloirasok jelentdségét. lelden széllitja. Betartja a

munkavédelmi szabdlyai- vizsgalati minta megfeleld

val. tarolasanak és szallitasa-
nak szabalyait.

2.2.26. | Enteralis gydgyszercket, | Ismeri a gyogyszerelés | Munkdjara igényes és | Eldirasnak  megfeleloen
elore csomagolt formaban | szabdlyait, a gyogyszerta- | precizen hajtja végre a | felettesi utasitisra, a kli-
adagolt  készitményeket | rolds és kezelés szabdlyait, | gydgyszerel6 tevékenysé- | ens rendszeresen szedett
clrendelés alapjan bead. illetve a gyogyszerforma- | get. kliens/hozzatartozd  &ltal

kat. beadhat6 enteralis gyogy-
szereit, illetve akut eset-
ben clrendelt enteralis
gyogyszereket bead

2.2.27. | Elore toltott adagban | Ismeri az injekciézas | A legnagyobb szakmai | El6irds alapjan utasitdsra a
elérhetd készitmény ese- | eszkdzrendszerét és szaba- | koriiltekintés mellett végzi | hozzatartozd/beteg altal is
tében subcutan, illetve | lyait, ismeri a gyOgyszere- | a beavatkozast. beadhatd  készitmények
intramuscularis  injekciot | 1és szabalyait, és az embe- beaddsit ondlléan végzi

| (deltaizomba) bead, az | ri test felépitését, injekci- el.
injekci6zas esetleges | 6zasi modokat, protokol-
szovodmenyeit felismeri. | lokat.
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2.2.28. | Vércukrot mér, vizelet- | Ismeri az &4gy melletti | A legnagyobb szakmai | Elrendelés alapjén utasi-
vizsgalatot kivitelez | vércukormérés,  vizelet- | koriiltekintés mellett végzi | tdsra 6nallban elvégzi az
gyorsteszttel;  Egyszerii, | vizsgalat modjat, eszkoze- | az agy melletti vércukor- | gy melletti vércukormé-
betegigy mellett végezhe- | it, dokumentdldsat. mérést, vizeletvizsgalatot. | rést, vizeletvizsgalatot.
to labordiagnosztikai

| modszereket alkalmaz.

2.2.29. Betegmegfigyelést végez, | Ismeri a betegmegfigyelés | Hatdrozott, megfigyelése- | A beteg allapotiban bekd-
felismeri és jelzi a beteg | szempontjait, az 4ltalinos | iben és a dokumentaldsi | vetkez6 vdltozdsokat jelzi
illapotdban bekdvetkezd | megtekintés, a testalkat, | feladatokban pontossagra | a felettes felé. Illetéktelen
valtozésokat. Meérések, | taplaltsig, mozgas, jaras, | torekszik. Tiszteletben | személynek nem szolgél-
egyszerlt vizsgdld eljara- | bér és  borfiiggelékek, | tartja az  adatvédelmi | tat ki betegekkel kapcsola-
sok és betegmegfigyelések | érzékszervek, alvds, ma- | szabdlyokat. tos informaciot, adatot és
eredményeit dokumental- | gatartds, tudat, fijdalom, ‘dokumentumot.  Szitkség
ja. vitdlis paraméterek, test- | esetén, a segitség érkezé-

valadékok normalis jel- séig koteles megkezdeni
lemz6it, normaélistol vald az elsésegélynyujtast.
eltéréseit. Ismeri a megfi-

gyelés modszereit, eszko-

zeit.

Ismeri az egészségiigyi

dokumentacid tipusait,

formait (papir alapi,

elektronikus), az adatvé-

delemmel kapcsolatos

szabalyokat. Ismeri a

lazlap, betegmegfigyeld

lap vezetésének szabalya-

it.

2.2.30. Laboratériumi mintat vesz | Ismeri a vénds vérvétel, a | Munkéjit koriiltekintden, | A mintavétel elétt azono-

a betegt6l. testvaladékok mintavéte- | a betegbiztonsagi, munka- | sitja a beteget. A mintavé-
lének moédjat, szabalyait, | és egészségvédelmi szaba- | telt a felettes utasitdsa
eszkGzeit, a mintdk tirola- | lyok betartdsaval végzi. szerint, feligyelettel
sanak, szallitasanak szaba- végzi, tevékenységét
| lyait. dokumentalja.

2.2.31. Egyszerli eszkdzds ¢és | Ismeri a fizikélis vizsgilat | Munkdjat koriiltekintGen, | Tevékenységét a felettes
eszk6z nélkili vizsgalato- | apoloi vonatkozisait. | a betegbiztonsagi, munka- | utasitisdnak megfelelden,
kat végez. Tudja a testmagassag, | és egészségvédelmi szabd- | feliigyelettel végzi. Az

testtomeg,  testaranyok, | lyok betartasaval végzi. eredményeket  pontosan
test-kérfogat, BMI és a dokumentalja.
vitalis paraméterek méré-
sének modjat, eszkézeit.
Ismeri az EKG vizsgalat
[ kivitelezését, eszkozeit. |

2.2.32. Betegmegfigyeld monito- | Ismeri a monitorozds | Munkjat koriiltekintéen, | A beteg monitorozasat

rokat alkalmaz. eszkozeit, formait, jellem- | a betegbiztonsagi, munka- | felettes utasitisa szerint
zBit. Ismeri az EKG moni- | és egészségvédelmi szaba- | végzi.
torozas dpoloi feladatait, | lyok betartisaval végzi.
felhelyezését.

2.2.33. Elékésziti a beteget diag- | Ismeri a fizika és a biofi- | Munk4jit koriiltekintben, | A betegek elokészitését
nosztikai eljarasok- | zika alapveté t6rvénysze- | a betegbiztonsdgi, munka- | felettes utasitdsa alapjan,
ra/terapias beavatkozasok- | riiségeit és a leggyakoribb | és egészségvédelmi szaba- | feliigyelettel végzi. A
ra, elvégzi a vizsgélatok | képalkotd eljardsokat. lyok betartdsival végzi. A | beavatkozdsok sordn az
alattl .és utam 4po- | {gmeri a csapoldsok, betfeget pszichésen tamo- egészség"ijgyi_ tezfmn‘}el
16i/asszisztensi  feladato- biopsziak, képi diagnosz- gatja. egyiittmiikidik, asszisztal.
kat. tikai modszerek,

spirometria lényegét,
menetét, a vizsgalatokkal,
beavatkozdsokkal kapcso-
latos dpoloi feladatokat.

2.2.34. A beteg és hozzatartozoéi | Ismeri munkdjinak 4po- | Empatiaval és tiirelemmel | Megelézi a  szororigén
szAmdra pszichés timoga- | las-lélektani vonatkozisa- | fordul a beteghez, figyel- | pszichikus drtalmak kiala-
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tast nyujt. it, a segité kapcsolat | mes, fontosnak érzi a | kuldsat.
jellemz6it, a meghallgatas, | beteg meghallgatasat.
segitd beszélgetés szaba- | Hiteles  kommunikacidt
lyait. Tisztaban van a | folytat. Onmagara nézve
munkdjat €rinté jogi és | kotelezOnek €rzi a beteg-
etikai kovetelményekkel. | jogok tiszteletben tartasat.
Etikus viselkedés jellemzi.

2.2.35. Egyénre szabott betegok- | Ismeri a betegoktatishoz | A beteghez elfogadban | Felettes utasitasanak |
tatast és egészségfejlesztd | sziikséges pszichologiai és | viszonyul, egyiittmiik6ds, = megfelelden, feliigyelettel
tevékenységet végez. pedagogiai alapokat, az | tiirelmes. Figyelembe | végzi a betegoktatast,

oktatds, az egészségneve- | veszi a beteg személyisé- | meggy6zddik arrél, hogy
Iés, egészségfejlesztés | gét, elozetes ismereteit, | a beteg a sziikséges tuddst
szintereit, mddszereit, | igényeit. megszerezte.

eszkozeit, ezek megva-

lasztasanak és alkalmaza-

sanak szempontjait.

Ismeri az  egészséges

életmdd elemeit, az egés-

zségkarositd tényezbket, a

magyar lakossag egészsé-

gi dllapoténak jellemzdit.

2.2.36. Részt vesz a korlitozé | Ismeri a jogszerli kémiai | Betartja a jogi és etikai | A fizikai korlatozasra
intézkedések végrehajta- | és fizikai korldtozas kivi- | normakat. | vonatkozo intézkedéseket
saban. telezésének szabdlyait, a felugyelettel utasitisra

kapcsol6dd dpoldi felada- | végrehajtja.
tokat.

2.2.37. Termindlis allapotd beteg | Ismeri a haldoklas szaka- | Etikus magatartist tantsit. | Betartja az orvosi utasita-
apolasat végzi. Ellitja a | szait, a haldoklé beteg | Tiszteletben tartja az | sokat. Enyhiti a beteg
halott kériili teend6ket. apolasanak, a halott ellitd- | emberi méltosagot, rész- | szenvedését.

sdnak és a csalad timoga- | véttel fordul az elhunyt
tasdnak szempontjait. ember hozzatartozoi felé. |

2238, Gyégyszer nélkiili fijda- | Ismeri a fijdalom koérélet- | Fontosnak tartja a beteg | Felelos a beteg fajdalma-
lomgcsillapité  eljardsokat | tani alapjait, jellemzdit, a | szenvedésének enyhitését. | nak megfigyeléséért,
alkalmaz. fijdalom felmérését és a allapotanak  kovetéséért.

| felméréshez  kapcsolodd Tevékenységét feliigyelet-
dokumentacios rendszert. tel dokumentalja.
Tisztaban van a fijdalom-
csillapitas lehetdségeivel.
Ismeri a nem gydgyszeres
fajdalomcsillapitas médja-
it.

2.2.39. Enteralis és parenteralis | Alapvetd  gydgyszertani | A munkavégzés sordn | Felettes utasitisira koz-
gyogyszerelési feladatokat | ismeretekkel rendelkezik. | hatdrozott, kortiltekintd, | remiikddik a feladatokban,
végez, inhalacios és oxi- | Ismeri a gyogyszerforma- | pontossagra torekszik. | de nem indithat 0j terapiat.
génterapiat alkalmaz. | kat, gyogyszer bejuttatasi | Magara nézve kotelezének
Kozremiikodik a gydgy- | mddokat, eszkdzdket. | érzi a higiénés, betegbiz-
szerelésben, segédkezik az | Ismeri a gydgyszerelés, | tonsigi szempontok, a
infliziés terapia alkalma- | gydgyszertarolas szaba- | munkatliz- és egészségvé-
zasaban, infiziés palackot | lyait. Tisztdban van a | delmi szabalyok betarta-
cserél, az infiizid csepp- | gyogyszerelés dokumentd- | sat.
szamat orvosi utasitasra | lasi szabdlyaival.
megvaltoztatja; koétéscse-

| rét végez a periférids
vénakaniil helyén. CVK- |

|b61 vért vesz. Midline
katétert és IV kaniilt orvo-
si utasitasra eltavolit.

22.40. | Részt vesz az infekcio- | Ismeri a korokozo mikro- | Felelosséget érez a fert6- | Betartja és betartatja a
kontroll feladataiban. | organizmusokat, a fertézés | zések kialakuldsénak ¢és | higiénés, betegbiztonsagi
Izolalt fertéz6beteget dpol. | 1étrejottét.  Ismeri  a | terjedésének megel6zésé- | és a munkavédelmi szaba-

nosocomialis infekcié | ben. lyokat.
L fogalmat, kialakuldsat, a |
— % _
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leggyakoribb

nosocomialis infekciokat,
Ismeri az infekeidkontroll
feladatdt, tevékenységeit,

leggyakoribb izolécids
formdkat, a fert6z6 beteg
elkiilonitésére és apoldsara
vonatkozé el6irdsokat.

2241. Az egészségiigyi ellatis | Ismeri az egészségiigyben | Elkételezett a munka-, és | A munkaja sordn keletke-
soréan keletkezd hulladékot | keletkezett hulladékok | egészségvédelmi  szaba- | zett hulladékokat onélléan
az elirasoknak megfele- | fajtait, kezelésiik szabd- | lyok betartisdban. Kor- | kezeli, felelds a szabélyos
I6en kezeli. Lyait. nyezettudatos magatartist | hulladékkezelésért.

tantsit.

2.2.472. | Altalinos dpoldsi felada- Tsmeri a korképekhez | Megfeleld empdtidval | A felettes utasitisa alap-
tokat végez. Segédkezik a | kapcsolodd fobb alapipo- | fordul a beteghez. | jan, a teammel egyiittm{i-
betegek vizsgélatanal, | lasi feladatokat. Egylittmitkodés,  etikus | kodve, vagy feliigyelettel
diagnosztikai eljarasokkal viselkedés jellemzi. A | részt vesz a diagnosztikai
kapcsolatos dpolasi fela- munkavégzés sordn hatd- | és terdpids eljdrasokban.
datokat lat el. Részt vesz a rozott, koriiltekintd, pon- | Felettes apolo iranyitasa-
betegek gyogykezelés- tossdgra torekszik. Fon- | val végrehajtia a beteg
ében. tosnak tartja a munkavé- | dpolasit. Felelés az orvosi

delmi, koérnyezetvédelmi, | utasitasok, Apoldsi tevé-

betegbiztonsagi szabélyok | kenységek szakszer(

betartasat. végrehajtasaért, a szabaly-
szerli dokumentélasért.

2.2.43. Asszisztal invaziv beavat- = Ismeri az invaziv beavat- | Empdtidval fordul a be- | Az orvos utasitisa alapjan,
kozasoknal. kozdsok fogalmat, formi- | teghez, segit6kész. Fonto- | az orvossal egyiittmikdd- |

it, (periférias | sak szAmara a beteg igé- | ve, vagy utasitis alapjan |
vénakaniilok, gyogyszerek | nyei, tudisinak folyama- | részt vesz  (periférids
bejuttatisdnak  eszkizei, | tos fejlesztése a legujabb | vénakaniilok,  vizeletka-
haszndlatuk (infazor, | technikai eszkozok és | téter, egyszerli eszkdzdis
perfizor, volumetrikus | eljarasok vonatkozisiban. | 1égutbiztositds kivitelezé-
pumpa, tilnyomasos | A munkavégzés sordn | s, betegmegfigyelé moni-

| szerelék), vizelet- | hatdrozott, koriiltekinté, | tor, gydgyszerbejuttatis
katéterek és behelyezésiik, | pontossdgra torekszik. eszkdzeinek  haszndlata)
hélyagkondicionalas, egyiittmiikodve az apolé-
betegmegfigyelé monitor val és/vagy az orvossal
mérési lehetdségei, eszkd- vesz részt az invaziv
z0s légutbiztositas). Tisz- beavatkozasok  kivitele-
tdban van az invaziv zésében. Felelds a beteg €s
beavatkozasok jogi ¢és a bevezetett eszk6z meg-
etikai szabalyaival. Ismeri figyeléséért, gondozasaért.
az egyes beavatkozisok Betartja a munkavédelmi,
eszkozeit, apoldi feladata- kérnyezetvédelmi, beteg-
it, a lehetséges szovodmé- biztonsagi szabalyokat.
nyeket.

2.2.44. Laz- és fajdalomesillapi- | Ismeri a non-szteroidok, | A beteggel empatikus, | Megfelelé indikécio ese-
tast végez per os, rectalis, | minor analgetikumok | segitbkész. A munkavég- | tén feliigyelet mellett részt
vagy intramuscularis | jellemzobit, indikici6it, | zés soran  hatirozott, | vesz fajdalomesillapitas-
(delta izom) injekcié | kontraindikéciéit, adago- | koriiltekint, pontossigra | ban nonszteroid gyulla-
formajiban, tevékenységét | lasukat, lchetséges mel- | tdrekszik. déscsokkentd, vagy minor
dokumentilja. Felméri a | lékhatdsaikat. analgetikum addsdval.
beteg fajdalmat. Megfelelé indikacié ese-

tén feliigyelettel végez
lazesillapitast. Gyogysze-
relé tevékenységét ponto-
san dokumentalja. Betartja
a higiénés és betegbizton-
sdgi  szempontokat, a
munka-, tiiz- és egészség-
védelmi szabélyokat.

2.2.45. Allergiacllenes gydgysze- | Ismeri az allergidk tipusa- | A munkavégzés sordn | Felettes utasitdsa szerint

8
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[ reket

utasitds  szerint
alkalmaz a betegnél (per
08, SC., im.). Részt vesz a
gyogyszeralkalmazasban
reanimacio soran.

Tisztiban van a reanima-
cid6 soran alkalmazott
gybgyszerekkel.

Ismeri az alkalmazott
gyogyszerek  jellemzéit,
indikacibit, hatdsukat,

mellékhatasaikat. Ismeri a
gyogyszerek dokumenta-
| ldsanak szabélyait.

koriiltekint6, pontos.

“it, kezelési lehetBségeit. | cgyiittmiiksds, hatdrozott, “vesz részt a gyogyszere-

Iésben. Betartja a higiénés
és betegbiztonsigi szem-
pontokat, a munka-, tiiz-
és egészségvédelmi szaba-
Iyokat.

|2.2_46_ Részt vesz az inkontinens | Ismeri az inkontinencia | A beteggel empatikus, | Az inkontinens beteg
beteg dpolasdban. formait, kezelési lehetsé- | segitbkész, a beteg igé- | dpolasat felettes utasitasa-
geit, az inkontinencia | nyeit szem eldtt tartja. A | nak megfeleléen, feliigye-
ellatds invaziv és | munkavégzés sordn hatd- | lettel végzi. Betartja a
noninvaziv eszkozeit. rozott, koriiltekinto. | higiénés és betegbiztonsa-
) gi szempontokat, valamint
a munkavédelmi szaba-
| lyokat.

2.2.47. Beontést ad, sztomazsak | Ismeri a bedntés €s a | A beteg jogait szem eldtt | Utasitas alapjan feliigye-
iiritését, cseréjét végzi. sztomazsdk csere indiké- | tartva végzi a beavatko- | lettel elvégzi a beavatko-

ci6it,  kontraindikacioit, | zast. zast
kivitelezésének  modjat.

Lehetséges szévoédménye-
| ket.

2.2.48. Részt vesz a gyomorszon- | Ismeri a gyomorszondan | Etikusan végzi a munka- | Utasitas alapjan feliigye-
dan keresztiili taplalasban. | keresztiili tapldlds mene- | jat. lettel elvégzi a beavatko-

tét, és eszkozrendszerét. Z4st.

2.2.49. Részt vesz a higyhdlyag | Ismeri az emberi test | A beteg jogait szem el6tt | Utasitds alapjan feliigye-
irrigalasaban. felépitését, a vizeletkatéter | tartva végzi a beavatko- | lettel elvégzi a beavatko-

tipusat ¢és behelyezést | zast. z4st.
kovetd gondozasat.

2.2.50. Részt vesz az elrendelt | Ismeri a gyogyszertani | Munkajat precizen és | Utasitds alapjan feliigye-
gyogyszerek  (fijdalom- | alapokat, a gydgyszere- | koriiltekintben végzi. lettel elvégzi a beavatko-
csillapitot, hanyascsillapi- | 1ést, a fobb gyogyszercso- zdst.
tét, antikoagulanst, | portokat, ¢s lehetséges
diureti-kumot, mellékhatdsukat.
kortikoszteroidot, fiziold-
gias oldatot, hepa-rinos |
fiziolégias oldatot és 14
éves kor felett glukdzt)
beadasaban.

2.2.51. Részt vesz a beteg miitéti | Ismeri a beteg mitéti | Munkédjat precizen és | Utasitas alapjan feliigye-
elokészitésében, a beteg- | elokészitését, a betegdo- | koriiltekintben végzi, a | lettel elvégzi a beavatko-
dokumenticié  vezetésé- | kumentécié vezetésének | szakmai protokollok | zast.
ben, és a miitét utani | szabdlyait, és a miitét | betartdsival.
kotések cseréjében. utani kétések cseréjének

modjat.

2.2.52. | Részt vesz a decubitus | Ismeri a nyomasi fekély | Szakmai ismereteit fej- | A prevencios tevékenysé-
prevencios tevékenység- | fogalmat, rizikétényez6-t, | leszti, koriiltekintGen | get az 4polo utasitisa
ben. A nyomdsi fekély | megel6zésének lehetdsé- | végzi a munkdjat. Elkote- | alapjan ¢és  ellenbrzése
kialakulasat megelézd | geit, valamint a megelé- | lezett az dpolasi feladatok | mellett végzi. AZ apold
eszkozoket €s  dpoldsi | zésben haszndlt eszk$zd- | szakmai szabdlyoknak | teammel egyiittmiikédve,
technikdkat alkalmazza a | ket. Ismeri a decubitus | megfelel§ ellatisa tekinte- | feliigyelettel megfigyeli a
tartésan fekvd beteg apo- | kialakulasanak tében. Felismeri a nyoma- | beteget. A nyomasi fekély
lasa soran. Felismeri és | etiologidjat, és a stadiuma- | si fekély megel6zésének | megjelenését jelzi az
jelzi a decubitus jeleit, | it. Tisztdban van a beteg | fontossigit. Munkajit a | orvos vagy apold felé.
stadiumat beazonositja. passziv mozgatasanak | tble elvdrhaté mddon

jelent6ségével. végzi forgatdsi terv alap-
jan.
2.2.53. Mindennapi kommuniki- | Tudja az orvosi latin Ertékként tekint a helyes | Feleldsséggel hasznalja a |
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cidjdban  haszndlja a | nyelvet, az anatomiai | szaknyelvi kommunikdici- | szakmai nyelvet.
szakmai kifejezéseket. megnevezéseket, a kom- | dra.

munikdcié formait. Pszic- |

holégiai, etikai ismeretek-
kel rendelkezik.

3. A képzésbe torténo belépés feltételei

3.1. | Iskolai végzettség: Alapfoku iskolai végzettség
3.2, Szakmai eléképzettség | Nem sziikséges
! 3.3. | Foglalkozas-egészségiigyi alkal- | Sziikséges:
massagi vizsgalat Az egészségligyi tevékenység végzéséhez szilkséges egés-
| zségi alkalmassdg vizsgalatarél és mindsitésérél szolo
| 40/2004. (IV.26.) ESZCSM rendeletben foglaltak szerint
| az egészségiigyi tevékenységre vald alkalmassagot kizérd
korldtozasok figyelembevételével torténik.
' A munkakori, szakmai, illetve személyi higiénés alkalmas- |
sdg orvosi vizsgdlatirél és véleményezésérdl szolo
33/1998. (VI. 24.) NM rendelet 4. §. (3) a pontjdban meg-
hatérozott szakmai alkalmassagi vizsgdlat.
3.4. | Palyaalkalmassagi vizsgalat Nem sziikséges
3.5. Szakmai gyakorlat teriilete €s id6- | Nem sziikséges
tartama
3.6. | Elozetesen elvart ismeretek Nem sziikséges
3.7. | Egyéb feltételek Betoltott tankotelezettségi kor. Jelentkezési lap kitSltése és

alairasa. Felvételi eljarason val sikeres részvétel.

A felnttképzésrdl szold 2013. évi LXXVIL térvény (Fkiv.)
altal meghatarozott tartalm felndttképzési szerzodés megkoté-
se.

A képzésre jelentkezOk kérése alapjan elvégezziik az eldzete-
sen megszerzett tudds beszamitasat, valamint az elézetes tu-
dasmeérést (részletesen a 9.3. pontban).

4. A képzésben valé részvétel feltételei

4.1. | Részvétel kivetésének maodja Az Fktv. 16. §-dban elbirt feltételek teljesitése szerint, kiemel- |
ten: haladasi naplo, jelenléti iv.

4.2. | Megengedett hidnyzas A megengedett hidnyzids a kontakt Oraszdim maximum
30 %-a.

A lemorzsolédas csbkkentése érdekében a megengedett hidny-
74s igazolt tavolléttel torténd tillépése esetén a mulasztott ordk
potlasara lehetBséget biztosit a képzd, ha azt a résztvevd iras-
ban kéri.

(IrAnyadé érték melytdl palydzati kiirastol, és egyéni mérlege-
1ési szempontok figyelembevételével a felnbttképzési szerzd-
| désben rogzitett modon el lehet témi.)

% =
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43. | Bayéb feltételek

gek betartasa.

| Részvétel munka-, baleset és tizvédelmi oktatison a kép-
zés/gyakorlati képzés kezdetén.

Egyiittmiik6dés a tanitds-tanulas folyamatéban.

5. A képzés oraszama

5.1. | Osszes 6raszam ‘ 1300 (és/vagy 130 6ra idegen nyelv + €s/vagy 24 ora
digitalis irastudas + és/vagy 6 oOra koérnyezettudatos
szemléletmdd, + és/vagy 40 dra felndttképzést kiegészitd
| tevékenység, amennyiben a finanszirozé eldirja)

5.1.1. | Ebb6] beszamithatd, kontaktoratol ' 0
eltérd munkaforma éraszama

6. A képzés legjellemzébb munkaformijinak meghatarozisa (egyéni felkészités, vagy
csoportos kontaktéras képzés, csoportos kontaktéras képzés tavoktatisos elemekkel
(maximum 20 % a tavoktatas), vegyes képzés (20-50 % kozott a tavoktatasi elem) vagy
tavoktatis (50 % felett az egyéni haladas)) meghatarozasa

6.1. | A képzés javasolt munka- | Csoportos kontaktdras képzés (a koriilményektSl fiiggben valds idejil
forméja online oktatas, tavoktatas, egyéni konznltacio, egyéni felkésziilés)

A szakmai képzés megszervezhetd kizarolag tavoktatdsban? (A megfelelé valasz alahtizandé.) igen/nem

Jelen képzési program tavoktatisban torténd megvaldsitast ir el6? (A megfelel vélasz aldhtiizandd.) igen/nem

7./A. A tananyagegységek felsorolasa

Ebb! kon-

A felnttképzési szerzddésben foglalt résztvevdi kotelezettsé-

‘ o . . . . taktdratdl eltérd
A tananyagegység/tematikai egység megnevezése Oraszama beszamithaté
oraszam
7.1. A foglalkoztatas alapjai 8 0
7.2. Munkahelyi egészség és biztonsag 8 0
7.3. Egészségiigyi alapismeretek 88 0
7.4. Alapépolas 336 0
7.5. Klinikumi ismeretek 376 0
7.6. Egészségiigyi asszisztensi feladatok 484 0
7.7. | Osszesen: - 1300 | 0
7.8. | Idegen myelv (amennyiben a finanszirozé eldija - 10%) (11.3. 130 | 0
pontban részletezve)

S g
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Ebbdl kon-

A tananyagegység/tematikai egység megnevezése Oraszama taéc;;);g:g}tﬁgfgo
oraszam
7.9.  Digitilis iristudds (amennyiben a finanszirozé elditja) (11.3. pont- 24 | 0
ban részletezve) _ I
7.10. | Kirnyezettudatos szemléletmo6d (amennyiben a finanszirozd eléirja) . 6 0
(11.3. pontban részletezve) N
7.11. | Felngttképzést kiegészito tevékenység/felnéttképzéshez kapesolé- 40 0
dé szolgaltatas (amennyiben a finanszirozd eloirja) (11.3. pontban '
részletezve) - | -
‘ 7.12. | Osszesen: 1500 ‘ 0

7./B. A tananyagegységek (amennyiben a finanszirozo eldirja az elmélet/gyakorlat
megbontast) felsorolasa

Ebbél Ebbél
kon- kon-
A tananyagegység/foglalkozas Elm. tal::?gfgél Gyak. tal;}:’)ér:i‘;él Osszes
megnevezése ora beszi ora beszé- 6ra
fnitha’té {nitha’té
oraszam oraszam

7.1. A foglalkoztatas alapjai 8 0 0 0 8 |
71.1_. | Munkajogi alapismeret_ek 2 0 0 0 2 .

7.12. Munkaviszony létesitése 2 0 0 0 2|

7.1.3. Allaskeresés 2 0 0 0 2]

7.1.4. Munkanélkiiliség 2 0 0 ] 2

7.2, Munkahelyi egészség és bizton- 8 0 0 0 8

| sdg : |

7.2.1. Munkavédelmi alapismeretek 2 0 0 0 2

7.2.2. Munkahelyek kialakitisa 1 0 0 0 1

7.2.3. Mmkavégzgs sz:mélyi feltételei i : 1 0 0 0 1

724, Munkaeszkozok biztonsiga | 1| 0 0 0 1
1725, Munkakérmyezeti hatésok 1] 0 0 o] 1

7.2.6. Munkavédelmi jog ismeretek 2| 0 0 0 2

7.3, Egészségiigyi alapismeretek 88 0 88
73. 1. Egészségiigyi alapismeretek 64 64

7.3.1.1. Szakmai jogi és etikai ismeretek 8 0 0 0 I 8

7.3.1.2. Szociolégiai alapismeretek 8 0 0 0 8 |
$73.13. A pszicholdgia alapjai 8| 0| 0 0| 8

73.14. | A pedagégia alapjai 8 0 0| 0 8

L . % = .
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" Ebbél

Ebbél ‘
kon- | kon- |
A tananyagegység/foglalkozas Elm, talg?gz()l Gyak. talgg:gol Osszes
megnevezése ora besza. | Ora beszd- ora
mithatd mithatd
oraszam draszam
(73.15. | Egészséaiigyi ellétérendszer 8 0 0 0 8
73.16. | Népegészséelley 8 0 0| 0 8
1 7.3.1.7. Kornyezet-egészségiigy 8 0 0 0 8
1 7.3.1.8. Egészségfejlesztés 8 0 0 0 8
7.3.2 Szakmai kommunikdcio o |0 0 0 2
L 7._3.2.1. _Orvosi latin;yglv ] 0 0 8
73.2.2. Kommunikécié 8 0 0 8
7323. | Specidlis kommunikicié g | 0 0 8
74, Alapipolis 136 200 | 336 |
| 7.4.1. Apoldstan-gondozdstan 136 200 336
| 74.1.1. | Egészséaes ember gondozisa 2% 0 40 0 64
H.I.Z. Csecsem® és kisgyermekgondozds 24 0 40 0 | 64
7413, Akadslyozott ember gondozésa 2% o] 40 0| 64
7.4.1.4, Apolastudoméany 3 0 0 0 8
(7415, | Apolasiélektan 8 0 0 0 8
| 74.16. | Apolsi beavatkozdsok 2% 0 40 0 64
174.17. | Betcgmegfigyelés 2% 0 0] o 64
7.5, Klinikumi ismeretek 200 | 176 376 |
7.5.1. Klinikumi alapozé ismeretek 48 0 40 88 |
75.1.1. | Anatémia-dlettan alapjai, a moz- 8| 0 0 8 |
gésrendszer
75.12. | A kerings & a lgzés anatomidja 8 0 0 0 8
| és élettana _
?.1.3. | Emésztés-kivalasztas-szaporodés 8 :, 0 . 0 0 ?
szervrendszere _ _
75.14. | Az idegrendszer, endokrin rend- 8 0 0 0 8
szer, érzékszervek anatdémidja,
élettana
75.15. | Mikrobiolégia, jérvanytan, dltalé- 8 0 0 0 8
nos kortan
7.5.1.6. Elsosegélynytjtas-elso ellatas 8 0 | 40 0 48
7.5.2. Klinikumi szakismeretek 96 o | e | o | 160 |
3
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| | . Ebbél - Ebbél
kon- kon-
A tananyagegység/foglalkozas Elm. talg?;:gd Gyak. ta:fér:gd Osszes
megnevezése ora besza- ora beszi- dra
mithat6 mithatd
oraszam Oraszam

7.5.2.1. Kardiologia és pulmonoldgia 16 0 0 0 16
alapjai _ ,

7.5.2.2. Gasztroenterologia és Nefrologia 16 0 0 0 16
alapjai

7.5.2.3. Hematologi, Immunoldgia, Reu- 16 0 0 0 16
matologia

7.5.2.4. Neurologia és pszichiatria alapjai 16 0 ‘ 0 0 16

7.5.2.5. Sebészet s traumatoldgia 16 0 32 0 48

7.5.2.6. Gyermekgyogyészat 16 0 32 0 48

7.5.3. Diagnosztikai és terdpids alapis- 56 0 72 0 128
meretek

7.5.3.1. | Diagnosztikai alapismeretek 8 0 8 0 16 |

7.5.3.2. | Labordiagnosztikai alapismeretek 8 0 8 0 16 |

7.5.3.3. - Képalkot6 diagnosztika alapjai 8 0 8 0 16

7.5.3.4. : Terapias alapismeretek 16 0 24 0 40

7.5.3.5. i Gyoégyszertan alapjai, gyogyszere- 16 0 24 0 40
Iés

7.6. FEgészségiigyi asszisztensi felada- 80 0 84 0 164
tok -

7.6.1. Asszisztensi feladatok diagnoszti- 8 0 8 0 16
kai eljarasokndl |

7.6.2. Asszisztensi feladatok bdrgyogyé- | 8 0 8 0| 16
szat és a szemészet teriileten

7.6.3. Asszisztensi  feladatok fiil-orr- 8 0 8 0 16
gégészeti terlileten

7.6.4. Asszisztensi feladatok urologiai 8 0 8 0 16
terlileten

7.6.5. Asszisztensi feladatok ndgyogya- 8 0 8 0 16
szati tertileten

7.6.6. Asszisztensi feladatok neuroldgiai 8 0 8 0 16
és pszichidtriai teriileten

7.6.7. Dokumentacié ~ vezetése  a 8 0 32 | 0 40
jéarobeteg-ellatasban J'

7.6.8. Prevencio 8 0 0| 8

7.6.9. | Rehabilitécié 8 0 0 8|

_ -
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| Ebbsl Ebbél
kon- kon-
. . | taktératol taktoratol s
A tananyagegyseg/lfoglalkozas E'Im. eltérd Gyak. eltérd Ofszes
megnevezése ora beszé- ora beszi- ora
mithaté mithatd
oraszam Oraszam |
[ 7.6.10. Személyiség fejlesztés Gnismeret 8 0 4 0 12
7.6.11. Egészségiigyi asszisztdlds gyakor- 0 0 320 0 320
lata — Klinikai gyakorlat .
7.6.11.1. Betegiranyitas 0 0 16 16
7.6.11.2. Belgyogyaszati/apolasi osztaly 0 0 120 | 0 120
7.6.11.3. Sebészet profili szakrendelés — 0 120 0 120
altalanos sebészeti osztaly |
7.6.11.4. Diagnosztikai gyakorlatok 0 0 40 0 40
7.6.11.5. Gondozas 24 0 24
7.7. Elm.40 %: | Gyak. 60 %: 520 0 780 0 1300
7.8. Idegen nyelv (amennyiben a fi-
nanszirozo6 elbirja - 10%) (11.3. 130 0 0 0 130
pontban részletezve)
7.9. Digitalis irastudas (amennyiben a
finansziroz6  elbirja)  (11.3. 0 0 24 0 24
pontban részletezve) |
| 7.10. Kornyezettudatos szemléletmo6d
(amennyiben a  finanszirozo
eloirja) (11.3. pontban 0 0 6 0 6
részletezve)
7.11. | Felnttképzést Kiegészits tevé-
kenység/Felnéttképzéshez kap-
csolodé szolgaltatds (amennyiben 40 0 0 0 40
a finanszirozo elbija) (11.3. pont-
ban részletezve)
7.12. Osszesen: 690 0 810 0 1500

7. /C. A tananyagegységek leiriasa - A tananyagegység tanuldsi eredményeinek elérését
biztosito tanitasi-tanulasi ut

7.1. Megnevezése A foglalkoztatas alapjai
7.1.1. Célja A képzésben résztvevd altalanos felkészitése az allaskeresés modsze-
reire, technikdira, valamint a munkavallaldshoz, munkaviszony létesi-
téséhez sziikséges alapismeretek elsajatitasdra.
| hbl Altaldnos és a
Tananyagegység tema- | Fogl. koo® szakképesitéshez
7.1.2. tikai =, Tematikai egység témakorei éra- | takto- Y-
ikai egységei/tartalma . P kotédo digitalis
szima | ratol .
eltérs kompetenciak

5 S
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' 7.12.1.

7122,

Munkajogi
meretek

alapis-

Munkavallalé jogai (megfeleld
korilmények kézotti foglalkoztatas,
bérfizetés, koltségtérités, munka-
szerz6dés modositas, szabadsdg),
kotelezettségei (megjelenés, ren-
delkezésre dallds, munkavégzés,
magatartdsi szabdlyok, egyiittmii-
kodés, tdjékoztatds), munkavallalé
felelGssége (vétkesen okozott karért
vald feleldsség, megirzési felelos-
ség, munkavallaloi biztositék).
Munkajogi alapok: felek a munka-
jogviszonyban, munkaviszony léte-
sitése, munkakor, munkaszerzodés
mddositdsa, megsziinése, megsziin-
tetése, felmondés, végkielégités,
pihenéidok, szabadséag.
Foglalkoztatdsi formak: munkavi-
szony, megbizasi jogviszony, val-
lalkozasi jogviszony, k&zalkalma-
zotti jogviszony, kézszolgalati jog-
viszony.

Specidlis jogviszonyok: egyszertisi-
tett foglalkoztatds: fajtai: atipikus
munkavégzési formak az Gj munka
térvénykonyve szerint (tdvmunka,
bedolgoz6i munkaviszony, munka-
erb-kblcsonzés, rugalmas munka-
idoben torténé foglalkoztatds, egy-
szerlisitett foglalkoztatds (mezd-
gazdasdgi, turisztikai idénymunka
és alkalmi munka), onfoglalkozta-
tas, Ostermeldi jogviszony, haztar-
tasi munka, iskolaszdvetkezet kere-
tében végzett didkmunka, onkéntes
munka.

besz.
| drasz.

A témakorhoz
kapcsolodo
adatok, infor-
maciok és
digitalis  tar-
talmak bongé-
szése, keresése
az interneten.

| Munkaviszony léte-

sitése

Munkaviszony létrejétte, fajtai:
munkaszerzddés, teljes- és rész-
munkaidd, hatdrozott és hatirozat-
lan munkaviszony, minimalbér és
garantalt bérminimum, képviselet
szabdlyai, elallds szabdlyai, proba-
idé.

Munkavallalashoz sziikséges iratok,
munkaviszony megsziinésekor a
munkaltaté altal kiadand6é doku-
mentumok.

Munkaviszony addzasi, biztositasi,
egészség- ¢és  nyugdijbiztositasi

A témakoérhdz
kapcsolodd
adatok, infor-
maciok és
digitalis tar-
talmak béngé-
szése, keresése
az interneten.

Osszefliggései: munkaadd jarulékfi-
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| zetési kotelezettségei, munkavallald

ado- és jarulékfizetési kotelezettsé-
gei, biztositottként egészségbiztosi-
tasi ellatasok fajtai (pénzbeli és
természetbeli), nyugdij és munkavi-
szony.

_

7.1.2.3. | Allaskeresés

Karrierlehetdségek feltérképezése:
Onismeret, redlis célkitlizések, helyi
munkaerdpiac ismerete, mobilitas
szerepe, képzések szerepe, foglal-
koztatasi tAmogatdsok ismerete.
Motivacids levél és Onéletrajz ké-
szitése: fontossdga, formai &s tar-
talmi kritériumai, szakmai Onélet-
rajz fajtai: hagyomanyos, Europass,
amerikai tipusi, 6néletrajzban sze-
repld email cim és fénykép megva-
lasztdsa, motivacids levél felépité-
se.

Allaskeresési médszerek: 1ijsaghir-

detés, internetes allaskeresé olda- |

lak, személyes kapcsolatok, kapcso-
lati halézat fontossiga, EURES
(Eurdpai Foglalkoztatdsi Szolgélat
az Eurdpai Unidban torténd allaske-
resésben), munkaligyi szervezet
segitségével torténd Alldskeresés,
cégek adatbazisaba térténd jelent-
kezés, kozdsségi portilok szerepe.

Munkaerdpiaci technikdk alkalma-
zasa: Foglalkozasi Informdcios
Tanécsadé (FIT), Foglalkoztatasi
Informaciés Pontok (FIP), Nemzeti
Pélyaorientacios Portal (NPP).

Allasinterja: felkésziilés, megjele-
nés, szereplés az allasinterjin, test-
beszéd szerepe.

A témakoérhiz
kapcsolodod
adatok, infor-
macidk és
digitalis tar-
talmak bongé-
szése, keresése
az interneten.

7.1.2.4. | Munkanélkiiliség A munkanélkiili (4lldskeresd) jogai, A témakorhoz
kotelezettségei és lehetdségei: al- kapcsolodo
laskeresdként torténd nyilvantartas- adatok, infor-
ba vétel; a munkaiigyi szervezettel macidk és
torténd egylittmiikddési kotelezett- digitalis tar-
ség fébb kritériumai; egylttmiikd- talmak bdngé-
dési kotelezettség megszegésének szése, keresése
szankciéi; nyilvantartds sziinetelé- az interneten.
se, nyilvantartisbél vald torlés;
munkaligyi szervezet altal nyujtott
szolgaltatasok, kiemelten a munka-
kozvetités.
Allaskeresési  ellatisok (,passziv
— - | eszk6zok™): éllaskeresési jaradék és
Felndttképzési engedélyszam: E/2020/000121 ‘?‘-\ G __
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nyugdij elotti allaskeresési segély.
Utazdsi koltségtérités.
Foglalkoztatast helyettesitd tdmo-
gatas.

Koézfoglalkoztatas: kézfoglalkozta-
tas célja, kdzfoglalkozatis célcso-
portja, koézfoglalkozatds fobb sza-
balyai.

Munkaiigyi szervezet: Nemzeti
Foglalkoztatdsi Szervezet (NFSZ)
felépitése, Nemzeti Munkaiigyi
Hivatal, munkatigyi kézpont, kiren-
deltség feladatai.

Az allaskeresdk részére nyujtott
tamogatasok (,aktlv eszkdzok™):
Onfoglalkoztatds tamogatdsa, fog-
lalkoztatist eldsegité tamogatdsok
(képzések, béralapii tamogatasok,
mobilitasi timogatasok). ‘

Vallalkozasok létrehozasa és mu-
kodtetése: tarsas vallalkozasi for-
mak, egyéni vallalkozas, mezOgaz-
dasagi Ostermeld, nyilvantartasba
vétel, miikoédés, véllalkozads meg-

sz(inésének, megsziintetésének
szabdlyai.
A munkaerbpiac  sajatossagai,

NFSZ szolgaltatasai: palyavélaszta-
si tanicsadds, munka- és pélyata-
ndcsadds, allaskeresési tanacsadas,

elvégzésérél sz016

| rozott készségek, képességek és ismeretek elsajatitdsi szintjérdl irasbeli

dllaskeresd klub, pszichologiai
tanacsadas.
7.1.3. Terjedel- 8 6ra
me/foglalko-zasok
szama Gsszesen
7.14. Ebb6l beszamitha- | 0 6ra
t6,  kontaktoratol
eltérd munkaforma
draszama
7.1.5. Képzés modszerei | Elbadis, magyarazat, tanbeszélgetés, otletroham, szobeli felelet, irdsbeli
kontaktéras munka- | felelet, feladatlap/tesztek kitoltése, a képzésben résztvevd kiselbadasa,
forma esetében szitudciés modszerek, vita, onallo, vagy kiscsoportos feladatmegoldas,
egyéni munka, projektmunka, munkanaplo, portfélié készités, szink-
ron online oOra, szinkron online 6ran valé részvétel.
7.1.6. Kontaktératol elté- | Nem relevans.
r6  munkaformak
esetében alkalma-
zott modszerek _
7.1.7. A tananyagegység | A képzésben résztvevd a tananyagegység végén a tananyagban meghata-
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| igazolas kiad4sanak

formdban ad szamot

feltételei A tananyagegység elvégzésének igazolasa a haladési naploban keriil r6g-
zitésre.
! Sikeres tananyagegység zArdsrol a résztvevé kérésére igazolds éllithato ki.
7.2 Megnevezése Munkahelyi egészség és biztonsag
7.2.1. Célja A képzésben résztvevd altalanos felkészitése az egészséget nem ve-
szélyeztetd és biztonsagos munkavégzésre, a biztonsagos munkaval-
laléi magatartdshoz sziikséges kompetencidk elsajatittatasa.
[ a i - o Ebbb| o
Fogl kon- Altaldnos és a
Tananyagegység tema- oo g e =" | taktd. | szakképesitéshez
7.2.2. tikai egységei/tartalma Tematikai egység témalorei bra- | ped | kotodd digitalis
SZama -z
| besz. kompetencigk
- | 6rasz. |
7.2.2.1. | Munkavédelmi alap- | A munkahelyi egészség és bizton- 2 0| A témakérhoz
ismeretek sag jelent6sége. kapcsoladd
Torténeti attekintés. A szervezett adfit_o,k’ 1nf03‘-
munkavégzésre vonatkozé munka- | H}a‘_’lf’l_( es
biztonsdgi és munkaegészségiigyi digitdlis  tar- |

kovetelmények, tovabba ennek
megvalodsitasara szolgald toérvény-
kezési, szervezési, intézményi el6-
irasok jelentbsége. Az egészséget
nem veszélyeztetd €s biztonsigos
munkavégzés személyi, targyi és
szervezeti feltételeinek értelmezése.
A munkakdérnyezet €s a munkavég-
zés hatdsa a munkat végzd ember
egészségére és testi épségére.

A munkavéllalok egészségét és
biztonsdgat veszélyezteté kockdza-
tok, a munkakdriilmények hatasai, a
munkavégzésbdl eredd megterhelé-
sek, munkakdrnyezet kéroki ténye-
z0Kk.

A megeldzés fontossaga €s lehetd-
ségei.

A munkavallalok egészségének,
munkavégzd képességének meg-
ovasa ¢€s a munkakoriilmények
humanizilasa érdekében szikséges
eloirdsok jelentsége a munkabale-
setek és a foglalkozdssal Gsszefiig-
g6 megbetegedések megeldzésének
érdekében. A miszaki megel6zés,
zart technoldgia, a biztonsigi be-
rendezések, egyéni véddeszkozok
és szervezési intézkedések fogalma,
fajtai, és rendeltetésiik.

talmak boéngé-
szése, keresése |
az interneten.

2
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Munkavédelem, mint komplex
fogalom (munkabiztonsag-
munkaegészségiigy).

Veszélyes és értalmas termelési
tényezok.

A munkavédelem fogalomrendsze-
re, forrasok.

A munkavédelemr6l széléo 1993.
évi XCIII toérvény fogalom megha- |

tdrozasai.

7.2.2.2. | Munkahelyek kiala- | Munkahelyek kialakitasanak altala- 1 0 | A témakérhdz

kitasa nos szabdlyai. kapcsol6do

A létesités altalanos kovetelményei, adatok, infor-
a hatasos védelem médjai, priorits- macidk és
sok. digitalis tar-
Szocialis l1étesitmények. talfnak bong'e )
. . szése, keresése
Oltoz6helyiségek,  pihendhelyek, az interneten.

tisztdlkod6- ¢és mellékhelyiségek
biztositisa, megfeleldsége.
Kozlekedési Gtvonalak, menekiilési
utak, jelslések.

Kozlekedési Gtvonalak, menekiilési
utak, helyiségek padlozata, ajtok és
kapuk, 1épcsék, veszélyes teriiletek,
akaddlymentes kozlekedés, jelolé-
sek.

Alapvetd feladatok a tlizmegelézés
érdekében.

Tlizmegelozés, tervezés, létesites,
lizemeltetés, karbantartas, javitas és
feliilvizsgalat. TUzoltd késziilékek,
tlizolt6é technika, beépitett tlizjelzd
berendezés vagy tiizolt6é berendezé-
sek. Tizjelzés adédsa, fogadasa,
tlzjelz6 vagy tlizoltd kdzpontok,
valamint tavfeliigyelet.

Termékfeleldsség, forgalomba ho-
zatal kritériumai.

Anyagmozgatas.

Anyagmozgatds a munkahelyeken.
Kézi és gépi anyagmozgatas fajtai.
A kézi anyagmozgatds szabdlyai,
hatsériilések megeldzése.
Raktarozas.

Aruk fajtai, raktérozas tipusai.
Munkahelyi rend ¢és hulladékkeze-
1és.

Jelzések, feliratok, biztonsdgi szin-

I e ——
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7.2.2.3.

Munkavégzés  sze-

és alakjelek.

Hulladékgazdalkodés,
védelem célja, eszkozei.

kornyezet- |

A munkavégzés személyi feltételei:
jogszerl foglalkoztatds, munkakori
alkalmassig orvosi vizsgalata, fog-
lalkoztatasi tilalmak, szakmai isme-
retek, munkavédelmi ismeretek.

A munkavégzés alapvetd szervezési
feltételei: egyedill végzett munka
tilalma, irdnyitds sziikségessége.
Egyéni védbeszkozok juttatdsanak
szabalyai.

A témako6rhoz
kapcsolodo
adatok, infor-
macidk és
digitalis tar-
talmak bongé-
szése, keresése
az interneten.

|
mélyi feltételei
722.4. | Munkaeszkozok
biztonsaga
7.2.2.5. | Munkakérnyezeti
hatasok

Munkaeszkzok halmazai.
Szerszam, késziilék, gép, berende-
zés fogalom meghatarozasa.
Munkaeszkézok dokumentacioi.

Munkaeszkdz iizembe helyezésé-
nek, hasznalatba vételének doku-

mentacios kovetelményei és a
munkaeszkézre (mint termékre)
meghatirozott ~ EK-megfeleldségi

nyilatkozat, valamint a megfelel6-
séget tanisitd egyéb dokumentu-
mok.

Munkaeszkdzok
eljarasok.
Biztonsagtechnika alapelvei, = ve-
szélyforrasok tipusai, megbizhatd-
sag, meghibasodas, biztonsag. A
biztonsagtechnika jellemzo6i, kiala-
kitas kovetelményei. Veszélyes
munkaeszk6zok, izembe helyezési
eljaras.

Munkaeszkdz6k iizemeltetésének,
hasznalatanak feltételei.

Feltétlentil és feltételesen haté biz-
tonsagtechnika, konstrukcids,
tizemviteli és emberi tényezok sze-
repe. Altaldnos iizemeltetési kove-
telmények. Kezeldelemek, védSbe-
rendezések kialakitisa, a biztonsa-
gos miikodeés ellendrzése, ergond-
miai kévetelmények.

veszélyessége,

A témakorhoz
kapcsolodd
adatok, infor-
maciok és
digitalis tar-
talmak bongé-
szése, keresése
az interneten.

Veszélyforrasok, veszélyek a mun-

kahelyeken (pl. zaj, rezgés, veszé-
lyes anyagok és keverékek, stressz).
Fizikai, biologiai és kémiai hatasok
a dolgozokra, fobb veszélyforrasok

valamint a veszélvforrasok felisme- |

A témakorhoz
kapcsolddo
adatok, infor-
maciok és
digitalis tar-
talmak béngé-
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' 72.26.

résének modszerei €s a védekezés a
lehetdségei.

A stressz, munkahelyi stressz fo-
galma és az ellene valdé védekezés
jelentdsége a munkahelyen.

A kockazat fogalma, felmérése és
kezelése.

A kockdzatok azonositisanak, érté-
kelésének és kezelésének célja az
egészseget nem veszélyeztetd és
biztonsdgos munkavégzés feltétele-
inek biztositdsaban, a munkahelyi
balesetek és foglalkozasi megbete-
gedések megelézésben. A munka-
vallalok részvételének jelentdsége.

Munkavédelmi jogi
ismeretek

A munkavédelem szabédlyrendszere,

jogok és kotelezettségek.

Az Alaptorvényben biztositott jo-
gok az egészséget, biztonsdgot és
méltdsagot tiszteletben tartdé mun-
kafeltételekhez, a testi és lelki
egészségének megodrzéséhez.

A Munkavédelemrdl szolé6 1993.
évi XCIIL. térvényben meghatdro-
zottak szerint a munkavédelem
alapvetd szabdlyai, a kovetelmé-
nyek normarendszere és az érintett
szereplok  (4llam, munkaltatok,
munkavillalok) fobb feladatai. A
kémiai biztonsagrél sz6l6 2000. évi
XXV. torvény, illetve a Korméany,
illetve az dgazati miniszterek rende-
leteinek szabdlyozdsi teriiletei a
tovabbi részletes kovetelményekrol.
A szabvanyok, illetve a munkalta-
tok helyi el6irasainak szerepe. -
Munkavédelmi feladatok a munka-
helyeken.

A munkaltaték alapveto feladatai az
egészséget nem veszélyeztetd és
biztonsagos  munkakdoriilmények
biztositasa érdekében. Tervezés,
létesités, iizemeltetés. Munkavalla-

| 16k feladatai a munkavégzés soran,

Munkavédelmi szakemberek fela-
datai a munkahelyeken.
Munkabiztonsagi és munkaegés-
zségligyi szaktevékenység kereté-
ben ellatand6 feladatok. Foglalko-
zéas-egészségiigyi feladatok.

szése, keresése |
az interneten.

0 | A témakorhéz

kapcsolddd
adatok, infor-
méciok és
digitalis tar-
talmak béngé-
szése, keresése
az interneten.
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Balesetek és foglalkozasi megbete-
gedések. |

Balesetek és munkabalesetek vala-

| mint a foglalkozasi megbetegedé-
sek fogalma. Feladatok munkabale-
set esetén. A kivizsgalas, mint a
megel6zés eszkbze.

Munkavédelmi érdekképviselet a
munkahelyen.

A munkavallalok munkavédelmi
érdekképviseletének jelentosége és
lehet&ségei. A valasztott képviselok

szerepe, feladatai, jogai. '

7.2.3. Terjedel- 8 6ra
me/foglalko-zasok
szama §sszesen _
7.2.4. | Ebbdl beszimitha- | 0 éra

t6,  kontaktdratol
eltér6 munkaforma
oraszama

| Eléadas, magyarazat, tanbeszélgetés, otletroham, szobeli felelet, irdsbeli

7.2.5. Képzés modszerei
kontaktdras munka- | felelet, feladatlap/tesztek kitoltése, a képzésben résztvevd kiselbadasa,
forma esetében szituaciés modszerek, vita, 6nallé, vagy kiscsoportos feladatmegoldas,
| egyéni munka, projektmunka, munkanapld, portfolié készités, szink-
ron online Ora, szinkron online &ran vald részvétel.
7.2.6. Kontaktératol elté- | Nem relevans.
r6  munkaformak
esetében alkalma-
zott mdodszerek
7.2.7. A tananyagegység | A képzésben résztvevd a tananyagegység végén a tananyagban meghata-
elvégzésérél szolo | rozott készségek, képességek €s ismeretek elsajatitdsi szintjérol irdsbeli
igazoléas kiad4sanak | formaban ad szdmot. .
feltételei A tananyagegység elvégzésének igazoldsa a haladési naploban kertl rog-
zitésre.
Sikeres tananyagegység zArasrol a résztvevo kérésére igazolds allithato ki.
7.3. Megnevezése Egészségiigyi alapismeretek
7.3.1. Célja A tananyagegység tanitisanak célja felkésziteni a képzésben résztve-
voket az egészségiigyi szolgaltatoknal végzendd segitd szakmak elsa-
jatitasara. A tananyagegység olyan altaldnos, az egészségiligyhtz
kapcsolodd alapismeretek elsajatitdsat szolgdlja, melyek nélkiilozhe-
tetlenek a specifikus szakmai ismeretek elsajatitisahoz, az egészség-
tigy teriiletéhez tartozo valamennyi szakma gyakorlasahoz.
‘ Ebbol |
Fogl kon- Altalanos és a
Tananyagegység tema- . it | % | takté. | szakképesitéshez
7.3.2. tikai egységei/tartalma Tematikai egység témaksrei O | ojers | kotsdd digitalis
szama .y
besz. kompetencidk
| orasz.
Feln6ttképzési engedélyszam: E/2020/000121 %\
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Szakmai jogi
etikai ismeretek

és

A tarsadalmi, erkélesi és jogi nor-
mék fogalma, egymashoz vald vi-
szonyuk.

A jog és a jogrend fogalma, a belsod
jogforrasok rendszere.
Magyarorszdg  Alaptdrvényében
meghatdrozott alapvetd jogok &s
kotelezettségek.

Az allami szervek rendszere, jelle-
giik és egymashoz valé viszonyuk.

Az dllam felelossége a lakossig
egészségi allapotaért.

A kézszolgaltatasok rendszere €s
szervezése: az egészségligy és a
szocidlis ellatds intézményei és
azok alapveto kovetelményei.

Az egészségiigyi igazgatds szerve-
zetrendszere.

Az egészségligyre és az egészség-
ligyi szolgaltatdsra vonatkozdé fon-
tosabb jogi szabélyozasok.

Informacidbiztonsag és adatvéde-
lem.

Az egészségiigyi dokumentécio

kezelése.

Szakmai feleldsség és felelGsség-
vallalas az egészségiigyben.

Az egészségiigyben dolgozokra I
vonatkozd  specidlis munkaiigyi |
szabalyok és szabalyozok.

Az egészségiigyi etika kialakulasa |
és alapjai. |
Az egészségiigyi etika alapelvei. |
Etikai értékek az egészségiligyben. |
A betegek jogai és a betegjogok
érvényesitése.

Jogi €s etikai szabalyozés kapcsola-
ta az egészségligyben.

Az egészségiigyi dolgozok tevé-
kenységének etikai elvei és prob-
1émai.

Az egészségiigyi dolgozdval szem-
ben elvart magatartas, viselkedés.
Szakmai etikai alapkovetelmények:
eloitélet mentesség, massdg elfoga-
dasa, tolerancia, humanitds, empa-
tia, karitativitas, intimitas.

Esélyegyenlbség biztositasa.

A témakorhoz
kapcsolodo
adatok, infor-
macidk és
digitalis  tar-
talmak bdngé-
szése, keresése
az interneten.
Dokumentacid
kezelés.
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Etikai dilemmak és bioetikai kérdé- |

sek.

Az abortusz etikai kérdései.

Az egészségligyi dolgozok és a
sztrajkjog etikai kérdései.

Etikai kodex.

7.3.2.2.

Szociolégiai alap-
ismeretek

A szociologia 1ényege, targya, je-
lentdsége.

A szocialpszicholégia targya, té-
makdrei.

Téarsadalmi rétegzodés és mobilitas.
Térsadalmi egyenl6tlenségek és a
szegénység.

A szocializacié fogalma és elméle-
tei; szinterei, intézményei.
Csaladszocioldgia.

Szerepek és szerepkonfliktusok.

Csoportok. Csoportdinamika. A
csoportokat alakité tényezdk. A
csoporton beliili tagolédas.

A csoporttagok egymashoz vald
viszonya.

A csoport egymast er6sitd tényezoi.
Devidns magatartas fogalma, for-
mai.

A kiilonbozé kulturak szokasai,
hagyomanyai.

Esélyegyenldség.
Foglalkoztatottsdg és munkanélkii-
liség.

Szociologiai mérések, eredmények,
statisztikai adatok.

Szocialis intézményrendszerek.

Az egészségligyi dolgozdk.
Munkakordk. Munkakorokkel kap-
csolatos dltalanos elvardsok.

Személyes attitiddk a segitd szak-
makban.

A témakorhoz
kapcsolado
adatok, infor-
maciok és
digitalis tar-
talmak bongé-
szése, keresése
az interneten.

7.3.2.3.

A pszicholégia
alapjai

Az éltalanos pszicholdgia targya,
felosztasa. Pszicholégiai alapfo-
galmak.

A pszicholégia iranyzatai.

Alapvetd megismerési folyamatok.
Motivacio és érzelem.

Az alvés szerepe, funkcidja.

Az alvas fazisai. Leggyakoribb

A témakorhéz
kapcsolodo
adatok, infor-
maciok és
digitalis tar-
talmak bongé-
szése, keresése
az interneten.
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' alvaszavarok.
A tanulas fogalma, fajti.
Tanuldsi modellek.

A személyiség fogalma és a legfon-
tosabb személyiség-elméletek.

Személyiség-tipoldgia.

A személyiség fejlodése. A szocia-
lizacié folyamata.

Fejlodéslélektan alapfogalmai,
modszerei, a fejlodés térvényszerl-
ségei.

A megismerési folyamatok fejlodé-
se, a beszédfejlédés.

A tanulés és viselkedés fejlodése.

Az érzelmi funkciok kialakuldsa €s
az akarat fejlodése.

A gyermek értelmi fejlettségének
mérése.

A szorongas lényege, kialakulasa-
nak okai.

A szorongis testi tlinetei, érzelmi
komponensei.

A szorongas kezelése.
Stresszhelyzet, félelem és a kapcso-
16d6 6nvédelmi reakciok.

Az agresszi6 megnyilvanuléasi for-
mai.

Bantalmazasok.

7324. | A pedagogia alapjai

A neveléstudomanyok helye, fel-

osztasa.

Nevelési célok.

A nevelés folyamata.
Nevelési modszerek.

Neveloi-oktatd szerep; szerepelva-
rasok és szerepkonfliktusok.

A személyiség Gsszetevoi. A neveld
személyisége.

Vezetoi, sziil6i attitidok, modsze-
rek, eszk6zok.

Tanulas és oktatés.

A tanulds. Tanitdsi-tanulasi madd-
szerek. A tanulasi folyamat szerve-
zése.

Tanulasi technikdk. Tanuldasmaod-
szertan.

Tanulasi problémak, zavarok, aka-

dalyok.

0 | A témak&rhoz
kapcsolddd
adatok, infor-
maciodk és
digitalis tar-
talmak bongé-
szése, keresése
az interneten.
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7.3.2.7.

Kérnyezet-
egészségiigy

| A kornyezet és az egészség kapcso-
lata.

Az ember O&kologiai labnyoma,
kornyezettudatos gondolkodas.

A természetes és a mesterséges
(épitett) kornyezet jellemz6i a XXI.
szazadban.

A viz szerepe az ember életében.
Az egészséges ivoviz és az dsvany-
vizek.

Hazank gydgy-€s termdlvizei, azok
egészségre gyakorolt hatdsai.

A vizszennyezOk és az egészségte-
len vizek kérosit6 hatasai.

A légkor és a levegd fizikai, kémiai
jellemzoi.

A fébb légszennyezd anyagok,
jellemzéik és hatasuk az egészség-
re.

Meteoroldgiai é€s klimatikus ténye-
z0k hatdsa az emberre.

Ionizalé és nem ionizald sugarza-
sok fizikai és biologiai jellemzdi és
hatésaik.

A talaj Osszetétele, Ontisztulésa,
talajszennyez6dés.

Vegyi anyagok a kérnyezetiinkben.

Hulladékgazdalkodés, kommunalis,
ipari és mezdgazdasdgi hulladékok.

A veszélyes hulladékok kezelése,
tarolasa. .
A koérnyezeti zaj, rezgés és annak
hatésai a szervezetre.

A zajartalom és kovetkezményei.

A telepiilések tipusai és jellemzoik.
Utbaniz4cids artalmak.

Az egészséges lakokdryezet.

A korszertitlen lakdsok, épiiletek
egészségre gyakorolt karos hatasai.
Egészségligyi kartevok megjelenése
a lakasban és a kidrnyezetben.
Kornyezeti eredetii megbetegedé-
sek és azok megeldzése.

Komyezeti katasztrofak, havaridk.
Kornyezetvédelem az egyén és a
tarsadalom szintjén.
Munkabiztonsdg és munkahigiéné

Oldal: 31/84
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7.3.2.8.

Oldal: 32/84

Egészségfejlesztés

az egészségiigyi munkahelyeken.
Biztonsdgos munkavégzés targyi
feltételei, munkaeszkdzok megfele-
16 hasznélata.

Tlzveszélyes anyagok a munka-
kornyezetben.

Fizikai, kémiai, biologiai kockaza-
tok az egészségligyi munkahelye-
ken.

Az egészségflejlesztés fogalma,
célja, feladata, szinterei, intézmé-
nyei.

Az egészségkulturaltsag fogalma,
Osszetevdi.

Az egészség definicidja.

Az egészséget meghatdrozo ténye-
z06k.

Az egészséges életvitel.

A higiéné fogalma, teriiletei.
Személyi higiéné.

Az egészséges szervezetet felépitd
anyagok, tapanyagok Osszetétele,
tdpanyag-piramis, az egészséges
szervezet tapanyagsziikséglete.

Az egészséges taplalkozas; a tilzott
tapanyagbevitel kovetkezményei.
Fizikai, szellemi munka energia-
igénye.

A helyes testtartas, rendszeres test-
edzés jelentbsége.

A testi erd fenntartdsa, a mozgas
lehetséges modjai.

A megfelel6 5itozkddés.

A prevenci6 szintjei.

A Dbetegségek korai felismerését
szolgalé lehetdségek; rizikdéfakto-
rok és azok felismerése.
Sziirévizsgalatok jelentdsége, élet-
korok szenti szlrdvizsgalatok for-
mai, teendd a tiinetek megjelenése
esetén.

Védboltdsok.

A karos szenvedélyek formai, ki-
alakulasuk okai, betegséget el6idé-
z& karos hatasuk, a karos szenvedé-
lyek korai felismerése.

A drog, az alkohol kapcsolata a

| mentilis egészséglinkkel.
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| Onértékelés, onbecsiilés.
Onmagunkrél kialakitott realis kép,
képességeink, korlataink.

Az egészséges lelki egyensuly
fenntartdsa, 6nvédo technikak.

Relaxdcié formai, jelentsége.
Aktiv, passziv pihenés formai.
Az érzelmi élet egyenstilya.

Az akaraterd.

7.3.2.9.

Szakmai kommunikdcio

73291

Orvosi latin nyelv

| A latin nyelv eredete, fejlodése.
Az orvosi latin nyelv kialakulasa és

fejlodése.

Az orvosi terminoldgia helyesirasi

és kiejtési szabalyai.

Az emberi test fobb részei, sikjai,

iranyai.

Szervek, szervrendszerek felépité-

sére, egészséges és koros milikodé-

sére vonatkozd latin szakkifejezé-

sek:

Mozgasrendszer latin szakkifejezé-

sei.

Keringési rendszer latin szakkifeje-

zésel.

Légzdrendszer latin szakkifejezései.

Emésztorendszer latin szakkifejezé-

sei.

Vizeletkivalaszté rendszer latin

szakkifejezései.

Nemi szervek latin szakkifejezései.

Belso elvdlasztdsi mirigyek latin

szakkifejezései.

Idegrendszer latin szakkifejezései.

Erzékszervek latin szakkifejezései.

A szervek, szervrendszerek mika-
désére vonatkozo6 szakkifejezések.

Koértani és klinikumi elnevezések.
Miitéti €s vizsgalo eljarasok elne-
vezései.

Orvosi vények szakkifejezései.
Szamnevek.

Alapvetd nyelvtani ismeretek: a
néveld, fonév, birtokos szerkezet,
melléknév és mindségjelzds szerke-
zet névszok, ragozis, hatarozdszok,

A témakérhoz
kapcsoladd
adatok, infor-
maciok €s
digitalis tar-
talmak bongé-
szése, keresése
az interneten.
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sek, igék és igeragozas, képzok.

73292 | Kommunikacié

A kommunikacié fogalma, elemei.
Dinamikai térvényszerlségek.
Az interperszonalis és

multiperszonalis  kommunikacids
helyzetek.

Az Oszinte kommunikacié feltét-
elei.

Erintkezési formak és ezek eltérései
mas kultarakban,

Az érdeklddés és a figyelmes hall-
gatas jelentdsége.

A kozvetlen emberi kommunikacié
formai.

Nyelvi szocializaciés szintek.

A metakommunikédcié fogalma és
torvényszertiségei, jellemzoi.

A verbdlis és nonverbdlis kozlés
viszonya.

A pillanatnyi és allanddsult érzel-
mek kifejezddése.

A kulturalis szigndlok kommunika-
tiv jelentBsége.

A kongruens és inkongruens kom-
munikaci6 fogalma, jellemzdi, hite-
lesség.

Egészségiigyi szakmai kommuni-
kéacid:

Az egészséglgyi szakdolgozé-
beteg egylittmikddés javitdsanak
kommunikdcids lehetdségei.

A kapcsolatfelvétel, a bemutatkozas
jelentSsége és dltalanos szabélyai.
Kapcsolatteremtés és  fenntartds
egészséges és a beteg gyermekkel.
A gyerekek sajatos kommunikacids
formai: a siras, a rajz és a jaték.

Az id6skor kommunikiciés jellem-
z6i, kommunikiciés nehézségek,
akadalyok.

Kommunikdcio roma paciensekkel.
Figyelemfelhivé jelek a péaciens
kommunikacidjaban.

Kapcsolat, kommunikécié fesziilt,
indulatos betegekkel.
Kommunikicié a hozzatartozokkal.
Kommunikacié az egészségligyi

O A témakérhoz

kapcsolodo '
adatok, infor- |
maciok és |
digitalis tar-
talmak béngé-
szése, keresése
az interneten.
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T a team tagjai Kozott.
Telefonos kommunikécié szabalyai |
az egészségligyben.
7.3.2.9.3 | Specidlis kommu- : A kommunikacids zavarok és okai. 8 0 | A témakorhdz
nikaci6 | Specidlis kommunikécié alkalma- kapcsolédd
zésa hallds, beszéd és latassériltek- adatok, infor-
kel. | maciok és
A hazai és nemzetkézi jelnyelv és a digitalis ta .
g, talmak béngé-
Braille iras. < 2
. . szése, keresése
Az egészségligyi szakdolgozm_) sze- az interneten.
repe a megfeleld kommunikicio
biztositasdban és fenntartisaban.
Infokommunikéciés -akadalymente-
sités.
Kommunikécios korlatok lekiizdése
autizmus spektrumzavar esetén.
A nyelvi kommunikacié hidnyosséa-
gai.
A szégyenlbsség és ghtlasossag.
Kommunikécios gatak és kozlésso-
rompok.
A kommunikacios zavarok lekiiz-
dése.
Segitd beszélgetés.
Segitd beszélgetés leggyakoribb
_ hib4i.
7.3.3. Terjedel- 88 dra
me/foglalko-zasok
szama 6sszesen
7.3.4. Ebbbl beszamitha- | 0 6ra
10, kontaktoratol
eltér6 munkaforma
_ draszama
7.3.5. Képzés modszerei Eléadds, magyardzat, tanbeszélgetés, sz6beli felelet, irdsbeli felelet, fela-
kontaktéras munka- | datlap/tesztek kitoltése, a képzésben résztvevi kiselbaddsa, szitudcios
forma esetében médszerek, vita, éndllo, vagy kiscsoporios feladatmegoldds, egyéni mun-
ka, projektmunka.
7.3.6. Kontaktoratol elté- | Nem relevdns.
r6  munkaformék
esetében alkalma-
| zott modszerek
7.3.7. A tananyagegység | A képzésben résztvevd a tananyagegység végén a tananyagban meghata-

elvégzésérol szolo
igazolas kiadasanak
feltételei

rozott készségek, képességek és ismeretek elsajatitasi szintjérl irdsbe-
li/szdbeli formédban ad szamot.

A tananyagegység elvégzésének igazolasa a haladasi naploban kertil rog-
zitésre.

Sikeres tananyagegység z4rasrol a résztvevo kérésére igazolas allithato ki.
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7.4. Megnevezése Alapapolds
7.4.1. Célja A tananyagegység tanitisanak a célja, hogy az egészségiigyi alapis-
meretekre timaszkodva a képzésben résztvevék ismerjék meg az
apolas alapelveit, sajititsék el az apolas elméleti alapjait, az egészsé-
ges és akadalyozott emberrel kapcsolatos gondozasi feladatokat.
i - Ebbsl |
Fogl kon- Altaldnos és a
Tananyagegység tema- oo i b . o | takto. | szakképesitéshez
74.2. tikai egységei/tartalma Tematikai cgység témakdrei Ot | epers | Kotddd digitilis
szama ic
besz. kompetencidk
orasz.
7.4.2.1. | Apoldstan-gondozéstan
7.4.2.1.1 | Egészséges ember | Az ember és kbrnyezete. 24+4 0 | A témakorhoz
gondozésa Az ember, mint bio-pszicho- 0 kapcsol6do
szocidlis 1ény. adatok, infor-
Az egészség fogalma maciék &8
geszseg fogaima. digitdlis  tar-

Az egészséges életmdd, életvitel
Osszetevoi.

A prevencié fogalma, szintjei.

A gondozéds fogalma, célja és for-
mai, a gondozo jellemzoi.

A gondozds €s nevelés egysége.
Csaladtervezés.

Terhesség, a terhes né életmadja.
Terhesgondozas.

A sziilés és a gyermekagy.

Az egészséges Ujsziilott jellemz6i,
gondozasa.

Az anya-gyermek kapcsolat jelen-
tosége.

Az anyatejes taplalas fontossaga.

Az egészséges csecsemd pszichés
és szomatikus fejléddése, gondozasi
feladatok.

A kisgyermek pszichés és szomati-
kus fejlodése, gondozasi feladatok.
Szeparacié és hospitalizacio fogal-
ma, hatdsa a gyermek érzelmi alla-
potara és fejlodésére.

Korhazba keriilé gyermek reakcioi,
a korhazban tartézkodds hatasira
kialakulé tlinetegyiittes és negativ
kovetkezményeinek  megel6zését
szolgalé intézkedések.

Gyermekek felkészitése a kiilonbo-
z06 korhazi beavatkozisokhoz.

talmak bongé-
szése, keresése
az interneten.
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| Az évodéskora gyermek fejlodése
és gondozdsa. A helyes szokédsok, ,
| napirend kialakitdsa.

Az iskolaérettség.

A Kkisiskolaskor jellemzdi, gondo-
zasi feladatok.

A serdiilokori fejlédés, testi és lelki
véltozasok. .
Az ifjukor jellemz6i, pélyavélasz-
tds, parvalasztas.

A felnéttkor szakaszai, az egészsé-
ges felndtt jellemzdi. Gondozdsra
| szorulok.

Az idéskor jellegzetességei: sze-
repvaltozasok, magatartdsok és
hiedelmek, veszteségek, krizisek, a
gazdaségi tényezOk hatdsai, a jove-
delmi viszonyok valtozasa, nyugdi-

jazas, az életmodd valtozis hatasa,
az életmin®ség, tarsas kapcsolatok,
a munka).
Segitségnyujtas az idés emberek
sziikségleteinek kielégitésében.
Veszélyeztetd tényezok.
7.4.2.1.2 | Csecsemd ¢é&s kis- | Gondozasi miiveletek csecsemd és | 24+4 0 | A témakérhdz
gyermekgondozas | kisgyermekkorban. 0 kapcsolodo
A csecsemd tartasa, fogdsa, emelé- adatpk, infor-
se. | maécidk és
. . , digitalis tar-
Te’stfomeg, testhossz és testaranyok talmak bongé-
mérése. | A
| ., i L | szése, keresése
| A test tisztantartisa, borapols, az interneten.
fuirdetési modok.
Oltoztetés nappalra, éjszakdra, le-
vegHztetéshez.
Pelenkaviltas médjai.
Téplalasi médok és eszkdzok.
A szobatisztasdg kialakitdsanak
segitése.
A mozgés- és jatékfejlodés biztosi-
tdsa.
7.42.1.3 | Akaddlyozott em- | Specidlis ellatdsi igényli ember | 24+4 0 | A témakorhoz
ber gondozisa gondozisa, rehabilitacidja. 0 kapcsolodd
Egészség, betegség, karosodas, | ad?tf’}(’ 1’nfor-
fogyatékossag, rokkantsag fogal- .n}a‘_:l?l_( s
' mai. | digitalis tar-
| A tevékenység akadalyozottsiga, a ‘ Zilé?:kkl;?:iz'e
| tarsadalmi beilleszkedés korlato- o
| zottsdga. | az interneten.
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A fogyatékossagi formak definicio-
ja.

Az egészségiigyi ellatds specidlis
fizikai kdrnyezeti igényei, specidlis
eszk6zigényei, a kommunikécio és
inform4ci6- atadds specialitdsai a
kiilonféle akadalyozottsaggal €16
gyermekek és felnéttek esetében.

Az akadélyok fajtai.

Az akadalymentesités szinterei,
torvényi hattere.

Az akaddlymentesitett szolgaltatdsi
kornyezet jellemzdi.

Esélyteremtd kozszolgdltatas: aka-
dilymentesités az egészségiigyi
ellatdsban.

Fizikai akadalymentesités.
Infé-kommunikaciés akadalymen-
tesités.

Moralis akaddlymentesités (fogya-
tékos személyek tarsadalmi megité-
lése, antidiszkriminacié a gyakor-
latban).

Gyogyéaszati segédeszkdzok hasz-
nalata, karbantartasa.

74.2.14

Oldal: 38/84

Apolastudomény

Az dpolas torténete.

A betegapolas fejlédése Magyaror-
szagon.

A sziikségletek hierarchidja.

Az dpolasi folyamat.

Az apolasi dokumenticid részei.
Apolasi modellek.

Az apolasi modell fogalma, a mo-
dellek k6z6s jellemz6i.

Az egészségligyi ellatds hagyomd-
nyos modellje.

Az életm(ikodéseken alapuld dpola-
si modell.

Az onellatison alapulé apolasi mo-
dell.

A fejlédésen alapulé modell.

A kolcsonhatison alapul6é apoldsi
modell.

Az adaptacion alapuld dpolasi mo-
dell.

A rendszerelméleten alapuld 4pola-
si modell.

0| A témakérhsz |

kapcsolédd
adatok, infor-
maciok és
digitalis tar-
talmak bongé-
szése, keresése
az interneten.
Dokumentacid
kezelés.

Felnéttképzési engedélyszam: E/2020/000121

)

Szﬁr\téi sgég@




7.4.2.1.5

Apolasi modellek a gyakorlatban.

Az apolas meghatdrozisa.

Az dpolas funkcidi.

On4llé, nem 6nall6 és egytittmiiko-
| do funkeiok.

| A funkcionalis és a betegkézponta,
| sziikségletekre alapozott 4polas
Osszehasonlitasa.

Az  egészségligyi  dolgozdkkal
szembeni elvarasok (killsé megje-
lenés, személyi higiéné, személyi-
ségjegyek, viselkedés, felkésziilt-
ség).

Apolasi dokumenticié vezetése.

A mindségligyi dokumentécids
rendszer (mindségligyi kézikdnyv,
mindségligyi eljarasok, protokoll,
muiveleti utasitasok, Urlapok, bi-
zonylatok) ismerete.

Az egészségligyi dolgozdk szerepe
a mindségbiztositdsban.

Apolastudomanyi folyéiratok.

0| A tém_akﬁrhﬁz

Apolaslélektan A betegség hatdsa a személyiségre. 8
A betegséggel kapcsolatos attitii- kapcsol6do
dok. | adatok, infor-
A betegek és hozzatartozoik pszic- “33‘.’191.‘ es
hé . digitalis tar-
€s vezetese. w1
o o talmak bongé-
Szororigén pszichés artalmak. szése, keresése
Mindennapos &poléslélektani fela- | az interneten.
datok a beteg fogadasaval, vizsgéla-
tokkal, beavatkozasokkal kapcso-
latban.
Specidlis 4polaslélektani feladatok
a fajdalommal, félelem-
szorongdassal kapcsolatban, a hirte-
len Allapotromlassal jaré betegsé-
gek, kronikus betegségek esetén,
valamint a haldoklés folyamataban. :
7.4.2.1.6 | Apolasi beavatko- | Asepsis-antisepsis fogalma. 24+4 0 | A témakorhdz
zasok A fertbtlenités alapfogalmai. 0 kapcsol‘?r‘]ii‘? .
Fertbtlenitd eljarasok. adatok, infoe-
macidk és
Fert6tlenit6 szerek. digitalis tar-
A sterilizalas alapjai. talmak béngé-
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A sterilizdlas munkafézisai.
Sterilizalo eljarasok.
Steril anyagok tarolésa, kezelése.

Munkavédelem, tlizvédelem, ka-

szése, keresése

az interneten.

Dokumentacio
| kezelés.
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| tasztr6favédelem, koérnyezetvéde-
lem az egészségligyi intézmények-
ben.

Egyéni védofelszerelések, védbesz-
k6z6k hasznalata.

Veszélyes hulladékok kezelése.
Fertdzb beteg elkiilonitése, dpoldsa.
A beteg fogadasaval, tavozisdval és
athelyezésével kapcsolatos felada-
tok.

A vizit, 4poldi teenddk viziten,
konziliumokon.

A beteg ember sziikségletei, kielé-
gitésének lehetdségei.

A beteg agya, Agyazasi formak.

A beteg elhelyezése, hely és hely-
zetvéltoztatas.

Fekvés és fektetési modok.

A beteg mobilizalasa.

Rugalmas poélya felhelyezése.
Kényelmi eszk$z6k és hasznélatuk.
Gyogyészati segédeszk6zok hasz-
nalata.

A beteg ctetése, itatasa.

A beteg testének tisztantartasa.

Fléskodék okozta fertdzések ellata-
sa.

Testvaladékok felfogédsa, gytjtése,
mérése, valadék felfogo eszkozok
szakszerd haszndlata, fertStlenitése.
El6készités noi és férfi beteg katé-
terezéséhez, holyagoblitéshez.

A széklet- vizeletiirités biztositasa.
Szélcsé alkalmazasa, beszaradt
széklet eltavolitasa.

Beontés.

Testhémérséklet mérése, lazesilla-
pitas.

Hideg-meleg hohatason alapuld
eljarasok alkalmazasa.

A légzés segitése.

Biztonsdgos kérnyezet megteremté-
se.

A fizikai korlatozas szabalyai, fo-
kozott megfigyelés és a sziikségle-
tek kielégitése a fizikai korlatozas
alatt.

Oldal: 40/84
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7.42.1.7

Betegmegfigyelés |

| 1d6s beteg apolasa.

Decubitus.

Norton €s Braden skdala hasznalata.
A decubitus megelézése és a beteg
épolésa.

Terminalis allapotban 1év4 és hal-
dokl6 beteg apolasa.

A halott koriili teenddk.

A betegbiztonsag szempontjainak
figyelembe vétele az dpolasi be-
avatkozasok alatt.

A betegmegfigyelés  4ltaldnos
szempontjai.

A beteg magatartasanak, viselkedé-
sének megfigyelése.

Testalkat, tapldltsagi allapot, moz-
gds, jaras megfigyelése.
Erzékszervek megfigyelése (l4tas,
hallas, egyensuly, érzészavarok).

A tudatdllapot megfigyelése.

A beteg alvasanak megfigyelése.

A bér, hajas fejbér megfigyelése.

A borfuggelékek (haj, kdrém) meg-
figyelése.

A bér legfontosabb elvaltozasai
(elsddleges, masodlagos elemi je-
lenségek).

Kardinalis tlinetek (testhdomérséklet,
pulzus, vérnyomds, légzés) megfi-
gyelése. ‘

| Testvaladékok megfigyelése (szék-

let, vizelet, hanyadék, kohogés,
kopet, sebvaladék, menstruacids
valadék).

| Vizhéztartds megfigyelése, folya-

dékegyenleg vezetése.

A szervezet oxigén-elldtottsaganak
megfigyelése.

Allapotvéltozésok, életveszélyes
tiinetek felismerése.

A megfigyelés eredményeinek do-
kumentalasa.

24+4

0 | A témakérhoz
kapcsolodd
adatok, infor-
maciok és
digitalis tar-
talmak béngé-
szése, keresése
az interneten.
Dokumentacio
kezelés.

7.4.3.

Tetjedel-
me/foglalko-zasok
szédma Jsszesen

136 +200 =336 6ra

7.44.

Ebbdl  beszamitha-

6, Kontaktordtsl |

0 dra
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eltéré6 munkaforma
oraszama
7.4.5. Képzés modszerei | Eléadds, magyardzat, tanbeszélgetés, szobeli felelet, irdsbeli felelet, fela-
kontaktords munka- | datlapftesztek kitoltése, a képzésben résztvevé kiseléaddsa, szitudcios
forma esetében mddszerek, vita, ondll6, vagy kiscsoportos feladatmegoldds, egyéni mun-
ka, projektmunka, munkanaplo, portfolio készités.
7.4.6. Kontaktoratol elté- | Nem relevans.
r6  munkaformak
esetében alkalma-
zott médszerek
74.7. A tananyagegység | A képzésben résztvevé a tananyagegység végén a tananyagban meghata-
elvégzésérdl sz016 | rozott készségek, képességek és ismeretek elsajatitasi szintjérol irasbe-
igazolds kiadasanak | li/gyakorlati/szobeli formaban ad szimot.
feltételei A tananyagegység elvégzésének igazolasa a haladasi napléban keriil rog-
zitésre.
Sikeres tananyagegység zarasrol a résztvevd kérésére igazolas allithatd ki.
7.5. Megnevezése Klinikumi ismeretek
7.5.1, Célja | A tananyagegység tanitdsdnak a célja az emberi test felépitésének és
| miikddésének normdlis és koros miikddésének megismerése, az em-
beri szervezetre haté mikroorganizmusok bemutatdsa, a szervezet az
egészségligyi ellatas elsd 1épéseinek (elsd ellatasanak) az elsajatitdsa.
' A Klinikumi szakismeret egység tanitasanak a célja az akut és kréni-
gyseg :
kus betegségek kialakuldsanak, felismerésének, lefolyasanak ismerte-
tése az egyes életszakaszokban. Bevezetés a medicina alapjaiba.
A diagnosztikai és terapias alapismeretek megismerésének célja a
betegségek kivizsgaldsa és ellitdsa sordn alkalmazott médszerek at-
tekintése, rendszerezése, asszisztensi/apoldi feladatok bemutatasa.
| “Ebbél ]
kon- Crenns .
752 Tananyagegység tema- T tikai &g témakirei | l?:ogl. ta!(ttf')l- s;:::lt:é’:)l;(;?tz:hilez
-l tikai egységei/tartalma ematikal egyseg temakoret ora- | 1ato? | yst6de digitalis
szama | eltérd ‘e
kompetenciak
besz.
| _ ) | 6rasz. -
7.5.2.1. | Klinikumi alapozo ismeretek
7.5.2.1.1 | Anatémia-élettan Emberi test felépitése, f0 részei, 8 0 | A témakérhéz
alapjai, a mozgas- | sikjai, irdnyai. kapcsol6do
rendszer Sejt, szdvet, szervek, szervrendsze- adatf)k, infor-
rek. maciok és
Csontvazrendszer,  izomrendszer digitalis " taf-
. i talmak bongg-
jellemzése. , >
szése, keresése
| az interneten.
7.5.2.12 | A keringés és lég- | Sziv felépitése, miikodése. 8 0 | A témakorhéz
. zés anatdmidja €s | Vérerek, vérkorok, magzati vérke- kapesolddd
¢lettana ringés. adatok, infor-
pr s gt o maciok és
Periférias vérkeringés élettana. e
I | . digitélis tar-
,,,,,,,, -8 —
Feln6ttképzési engedélyszam: E/2020/000121 L,
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Vér alkotéelemei, élettani sajatos- |

sagai.

Véralvadas.

Vércsoportok.
Nyirokrendszer.
Légzdérendszer felépitése.
Légzés élettana, szabalyozasa.
Tiidd szerkezete, érrendszere.
Mellhartya.

| talmak bongé-
| szése, keresése
az interneten.

7.5.2.1.5 | Mikrobioldgia-
jarvanytan, Altala-
nos kértan

pontok, agykamrak.

Kozponti idegrendszer élettana,
burkai, erei.

Agyviz.

Kornyéki idegrendszer.
Vegetativ idegrendszer.
Endokrin rendszer.
Erzékszervek.
Hoszabalyozas.

7.5.2.1.3 | Emésztés- Emésztérendszer szakaszai. A témakorhoz
kivélasztas- Méj, hasnyélmirigy. kapesol6do
szaporodas szerv- Hashértya - adatok, infor-
rendszere ) ' o . madcidk és

Tapanyagok, épitbanyagok, enzi- digitalis tar-
mek. talmak béngé-
Emésztés mechanizmusa. szése, keresése
Anyagcsere, energiaforgalom. az interneten.
Vese szerkezete, élettana.

Normal vizelet.

Vizeletelvezet6 és —tarolo rendszer.

Vizeletiirités mechanizmusa.

N6i nemi szervek, menstruicios

ciklus.

Férfi nemi szervek.

7.52.14 | Az idegrendszer, | Idegrendszer felosztasa. A témakorhoz
endokrin  rendszer = Gerincveld szerkezete, palyarend- kapesol6dé
€s az érzésszervek | gzerei gerincveldi szelvény. adatok, infor-
anatémidja, élettana . macidk és

Gerincvel6i reflexek. . s
) ) . digitalis tar-
Agyveld felosztdsa, agykérgi koz- talmak bongé-

szése, keresése
az interneten.

Mikrobiolégia targya, feladata,
felosztasa, az orvosi mikrobioldgia
agai.

Mikrobdk felosztdsa, nagysdga
(baktériumok, virusok, gombak,
parazitak, férgek, izeltlabiak).

Az ember és a mikroorganizmusok
kapcsolata (patogén és apatogén

0 | A témakorhoz

| kapcsolodo
adatok, infor-
macidk és
digitalis tar-
talmak bdngé-
szése, keresése
az interneten.
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mikroorganizmusok).

A baktériumok alakja, szerkezete,
anyagcseréje, toxintermelése, sza-
porodasa, ellenallé képessége).
A bér természetes mikrofloraja.

A virusok fobb tulajdonségai, szer-
kezete, ellenall6 képessége.

A jarvanytan targya, feladatai, fel-
osztasa, modszerei.

A fertdzés.

A jarvéanyfolyamat mozgatderdi.

A fert6z6 betegségek eléfordulasi
médjai.

A fert6z6 betegségek felosztasa.

A fertéz6 betegségek megelozésére
és lekiizdésére irdnyulé tevékeny-
ség.

A kortan fogalma, targya, részterii-
letei.
Betegség, koros allapot meghataro-
zasa.
A betegségek koroktana (etioldgia).

A betegségek lefolyésa
(patogenezis).

A szervezet reakcidinak csoportosi-
tasa.

Jelz6 reakciok (fajdalom, 14z).
Aktiv védekezd mechanizmusok
(természetes védogatak, immunva-
lasz, gyulladésok).

Megvialtozott védekezd mechaniz-
musok (immunrendszer rendellenes
miikédése).

A szovetek koros elvaltozésai
(progressziv és regressziv sziveti
elvéltozasok).

A daganatok fogalma, népegés-
zségiigyi jelentbsége.

Karcinogén tényezok.
A daganatok 4ltalanos jellemzése és

osztalyozasa.
A daganatok hatdsa a szervezetre.
Réakmegel6z6 allapotok.
Daganatra figyelmeztetd jelek. -
7.5.2.1.6 | Elsésegélynyujtas- A stirgésség fogalma, a slirgdsségi | 8+40 0 | A témakorhoz
| elsd ellatds lanc. kapcsol6dé

______ 8 — - I
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A hugyutak betegségei és ellatasa.

A vese betegségei és ellatasa.
Vérképz6 rendszer koérfolyamatai,
betegségei és ellatasa,
7.5.2.2.3 | Hematolégia, im- | Hematolégia és immunolégia. 16 A témakérhéz
munologia, reuma- | [mmunrendszer koérfolyamatai, kapcsolédo
toldgia alapjai betegségei és ellatdsa. adatok, infor-
Az endokrin rendszer korfolyama- “fa?‘?'.‘ e
tai digitalis tar-
L talmak bongé-
Endokrinolégia. szése, keresése
Endokrin mirigyek betegségei és az interneten.
ellatasa.
Reproduktiv  rendszer endokrin
betegségei és ellatdsa.
Mozgsds rendszer korfolyamatai.
Reumatologia.
| A csontok betegségei és ellatasa.
Az iziiletek gyulladisos betegségei
és ellatédsa.
Az izmok betegségei és ellatasa.
Az idegrendszer kérfolyamatai.
7.5.2.2.4 | Neurolégia és | Neuroldgia. 16 A témakorhoz
pszichidtria alapjai Kozponti idegrendszer betegségei kapcsol(?dé
és ellatésa. adatok, infor-
cpr s L maciok és
gslzlfg[l:ssa idegrendszer betegségei digitalis tar-
’ talmak bongé-
szése, keresése
Pszichiatria. az interneten.
Magatartas zavarok.
Szenvedélybetegségek.
Hangulat zavarok.
Személyiség zavarok.
Szorongasos korképek.
7.5.2.2.5 | Sebészet és trauma- | Aszepszis/Antiszepszis. 16+3 A témakdrhoz
tologia alapja Sebészeti kézfertétlenités. 2 kapesol6do
Miitéti teriilet fertétlenitése. adatok, infor-
] o maciok és
Miitéti eszkozok sterilizélasa. digitalis tar-
A miitd fertbtlenitése. talmak bdngé-
Sebészeti fertdzések. szése, keresése
Pyogen fertdzések. az interneten.
Anaerob fertozések.
Erzéstelenités.
Altaldnos érzéstelenités.
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Regiondlis érzéstelenités.

Helyi érzéstelenités.

Miitéti technikdk.

Miitéti behatoldsi technikdak.
Endoscopos miitéti technikak.
Mikroszképos miitéti technikak.
Miitéti elokészités és utdkezelés.

A testtdjak sebészete €s traumato-
l6gidja.

A fej sebészete.

Az arc fejlodési rendellenességei.
A fej sériilései.

Az agy sebészete.

A nyak sebészete.

A nyak sériilései.

A pajzsmirigy sebészete, struma.

A gerinc sebészete.

A gerinc sériilései.

Korrekeids mitétek.

A mellkas sebészete.

A tiidd sebészete.

A sziv sebészete.

A has sebészete.

A gyomor és nyombé] sebészete.
Vékonybél és féregnylilvany sebé-
szete.

A vastagbél és végbél sebészete.
Maj és az epeutak sebészete.

A 1ép sebészete.

M¢éh és fliggelékeinek sebészete.

A vese és a hugyutak sebészete.

A hasfal sebészete.

A végtagok traumatologiai ellatdsa.
A viallov és fels6 végtag sériilései.
A medence sériilései.

Az alsovégtagok sériilései.

A végtagok keringési zavarainak
sebészete.

Sziilészet-nogyogyaszat  sebészeti
vonatkozasai.

Csaszarmetszés.
Meéhen kiviili terhesség.

7.5.2.2.6 | Gyermekgyogya- Csecsemd és Ujsziilottkor betegsé- | 1643 0 | A témakorhoz
E szat alapja gei. 2 kapcsolodo |
Q e o oW
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| Ujsziilsttkori anoxia.

Sziilési sériilések.

Az jsziilott vérzéses betegségei.
Koéros tijsziiléttkori sargaség.

Az jsziilott fertdzo betegségei.
Fejlodési rendellenességek.

A hirtelen csecsemd halal.
Csecsemd és 1jsziildtt  szervek,
szervrendszerek fajtai szerinti be-
tegségei.

Az orr- és garatiireg betegségei.

A gége, a léges6 €s a horgdk beteg-
ségei.

A tiid6 betegségei.

A sziv betegségei.

A gyomor és a belek betegségei.
Anyagcsere betegségek.

Folyadék-elektrolit hdztartds zava-
rai.

Hasmenéses betegségek,
toxicosisok.

Vérszegénység — Anaemia, Leuké-
mia.

Gyermekkori vesebetegségek.
Heveny fert6z6 betegség.
Hianybetegségek.

| Mérgezések gyermekkorban.

N adatok, infor-
maciok és
digitalis tar-
talmak bongé-
szése, keresése
az interneten.

Objektiv tiinet, szubjektiv panasz.
Tiinet, tlinet egyiittes.

Diagnézis.

Noninvaziv-invaziv  diagnosztikai
madszerek.

Déntési algoritmus és allokdcié a
diagnosztikai mddszer megvalasz-
tdsdban,

A diagnosztikai  beavatkozasok
biztonsagi ¢és higiénés szempontjai
és szabalyai.

Egyszerl, eszkoznélkili fizikalis
diagnosztikai médszerek (fizikalis
vizsgalatok).

Egyszerli eszk6zds diagnosztikai

7.5.2.3. | Diagnosztikai és terdpids alapismeretek
7.5.23.1 | Diagnosztikai-alap- | Diagnosztikai alapfogalmak. 8+8 A témakérhoz
ismeretek Auto-, hetero anamnézis. kapesol6dd

adatok, infor-
maciok és
digitalis tar-
talmak bongé-
szése, keresése
az interneten.
Dokumentacio
kezelés.
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modszerek.

Testtdmeg-

Testmagassag-

Testarany-

Testkorfogat mérés.

Vitalis paraméterek mérése, megfi-
gyelése.

Az EKG vizsgalat elméleti alapjai
és technikai kivitelezése.

A csapolasok elméleti alapjai, cél-
jai.

A has-, mellkas-, lumbal-, ciszter-
na-, szternumpunkcié lényege, in-
dikacidi-kontraindikacioi, a beavat-
kozasokhoz kapcsolodd el6készité-
si, egyiittmiikodési, megfigyelési és
dokumentacids feladatok.

A biopszidk elméleti alapjai, céljai.
A maj, vese, csipbesont, pajzsmi-
rigy, emld biopszia lényege, indi-
kécidi-kontraindikdcidi, a beavat-
kozasokhoz kapcsolddd eldkészité-
si, egylittmiikddési, megfigyelési €s
dokumentacids feladatok.

0 A témakdrhoz

7.5.2.3.2 | Labordiagnosztikai | Labordiagnosztika fogalma, célja, | 8+8
alapismeretek modszerei, fazisai. | kapcsolodd
A preanalitikai fazis feladatai. adatok, infor-
maciok €s
Leggyakrabban alkalmazott labor- dioitali
Lo T igitalis tar-
vizsgalatok indikacioi, jellemz6i. .
. talmak bongé-
| A beteg elOkészités szempontjai szése, keresése
kiilénb6z6 laborvizsgalatoknal. az interneten.
Vérvétel zart vérvételi rendszer Dokumentacid
alkalmazésaval. kezelés.
Testvaladékok mintavételi techni-
kéja.
Mintavételi technikdk mikrobiol6-
giai vizsgalatokhoz.
A vizsgdlati anyagok kezelésének,
szallitasdnak,  dokumentaldsanak
specialitdsai.
Point Of Care Testing (betegigy
melletti labordiagnosztika) fogal-
ma, célja, médszerei, jelentdosége a
betegellatasban.
Betegagy melletti vércukor megha-
tarozas kivitelezése. :
7.5.2.3.3 | Képalkoté  diag- | Radioldgiai alapismeretek. 8+8 0 | A témakorhdz ‘
________________________ - g —_—_——
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nosztika alapjai

| Radiolégiai vizsgalatok célja, mod- |

szerei.

A Rtg, CT, MR, PET, SPECT, UH,
Angiografidss és Mammografids
radiologiai vizsgald eszkozok mii-
kodési elvének jellemzdi,

A vizsgilé modszerek f6bb indik4- |

¢i6i, kontraindik4ciéi.

A beteg eldkészitésének és vizsga-
lat utdni megfigyelésének szem-
pontjai.

A kontrasztanyag alkalmazaséaval
tortént radioldgiai vizsgélatok els-
készitési és megfigyelési specialita-
sai.

A nukledris medicina leggyakoribb
vizsgdlé modszerei és jellemz6i.

Az endoszképos vizsgdlatok alkal-
mazédsdnak elméleti alapjai, indikd-
¢ioi, céljai.

Az egyes endoszkopos beavatkoza-
sokhoz (emésztérendszeri-
légzérendszeri endoszképidk) kap-
csolodod  eldkészitési, egyiittmiiko-
dési, megfigyelési és dokumentici-
os feladatok.

kapecsolodd
adatok, infor-
macidk és
digitalis tar-
talmak bongé-
szése, keresése
az interneten.
Dokumentacio
kezelés.

75234

Terapids alapisme-
retek

Terapia,

Tlineti-tdmogatd terdpia,

Supportiv terdpia,

Palliativ terapia,

Komfort terdpia,

A specifikus-, specifikus terapia.
Az egészségligyi ellitas sordn al-
kalmazott terapids madszerek:
Konzervativ terapia,

Miitéti terapia,

Dietoterapia,

Fizioterapia,

Pszichoterapia.

Dontési algoritmus és allokdcié az
optimalis terapia megvalasztisaban.
A beteg pszichés el6készitésének és

vezetésének praktikumai a kompe-
tencia hatarok betartdsaval.

A terdpids modszerek biztonsagi,
higiénés szempontjai és szabalyai.
Fajdalomcsillapitds  gydgyszeres
terapia alkalmazdsa nélkiil.,

16+2
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digitalis tar-
talmak béngé-
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A fijdalomcsillapitds fogalma,
célja, modszerei, kompetenciakdre.
A fajdalomcsillapitds nem gyogy-
szeres formainak, jellemzdi, indika-
cidi-kontraindikacioi, alkalmazasa-
nak algoritmusai (pozicidés terdpia,
felszini kezelés, hideg-meleg terd-
pias alkalmazdsok, masszazs, fizio-
terdpia, hydroterapia, TENS, alter-
nativ medicina modszerei).

A fajdalom megfigyelésének, méré-
sének szempontjai.

A fajdalomcsillapitds hatékonysa-
ganak kovetése, dokumentélasa.
Lazcsillapitds gyoégyszeres terapia
alkalmazasa nélkiil.

A laz fogalma, szervezetre gyako-
rolt hatésai, tiinetei.

A lazcsillapitds indikécioi, modsze-
rei.

A fizikalis lazcsillapitds fogalma,
célja, modszerei, indikdcioi.

A hitofirdd és hiitd borogatas
(priznic) alkalmazédsdnak algorit-
musa.

Lazas beteg dpolasanak, megfigye-
1ésének szempontjai.

A lazcsillapitas hatékonysdganak
kovetése, dokumentélasa.

A tevékenység higiénés, munka- és

| kornyezetbiztonségi szabalyai.

7.5.2.3.5 | Gydgyszertan alap-

jai, gyogyszerelés

Gyodgyszertani alapfogalmak.
Gybgyszerrendelés alapfogalmai.
Gyodgyszerek hatdsmechanizmusai.
Gybgyszerhatds folyamata, befo-
lyésolo tényez6i.
Gyogyszerinterakcidk és mellékha-
tasok.

Gyodgyszerformak és jellemzoik.
Gyobgyszer bejuttatdsi moddok és
jellemzoik.

Gyogyszeradagok Kiszdmitasa.
Nemzetkodzi roviditések a gyodgy-
szerelésben (gyogyszerformak,
bejuttatasi modok, mértekegysé-
gek).
Apoléi
soran.

feladatok gyogyszerelés

16+2

A témakdrhoz
kapcsolddd
adatok, infor-
méaciok és
digitalis tar-
talmak boéngé-
szése, keresése
az interneten.
Dokumentécid
kezelés.
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Az intézeti  gydgyszertarolds,
gyogyszerkezelés szabélyai, specia-
litdsai.

A gyégyszerelés iranyelvei, szaba-
lyai, kompetenciai.

A per os, rectilis, transdermalis,
gyogyszerelés technikai.

A flil-orr-szem cseppek alkalmaza-
sanak technikai.

A gyogyszerelés higiénés szabélyai.
A betegmegfigyelés szempontjai
gyogyszerterapia alkalmazisa so-
ran.

A gybgyszertévesztés megel6zése,
észlelése, jelentési kotelezettsége.
Gyogyszerelés dokumentéldsanak
jogi és mindségiranyitasi szabalyo-
zasa.

A beteg egyiittm{ikdés jelentdsége
a gydgyszeres terdpia soran.

A gyégyszereléshez kapcsolodo
betegoktatds szempontjai.

A gydgyszerterdpia specialitdsai
gyermek- és idéskorban

Injekcids terapia.

Az injekcidbejuttatds leggyakoribb
formai, jellemzoi, eloényei-
hétranyai.

Az  injekcibézdshoz hasznilhat6
fecskendé tipusok és jellemzdik.

Az injekcibs tiik tipusai, jellemzéi,
a til méretjellésének értelmezése.
Az elbre toltott injekcios eszkdzok
jellemz6i.

Pen jellemz6i.

Elékészités injekcidézashoz.

A gydgyszer felszivas algoritmusa.
Az eldkészités soran betartandd
higiénés és balesetvédelmi szaba-
lyok.

Az injekcibs terdpia dltaldnos és
helyi sz6védményei.

Infiizids terapia.

Az infuziés terapia fogalma, célja,
indikaci6ja, kompetenciakére.

A folyadék bejuttatdsinak lehetsé-
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véna  kaniildlis, intraossealis

| infuzids szerelékek, Osszekotok,

kaniilalas). '
Az inflizios terapia soran alkalmaz-
hat6 eszkdzok és jellemz6ik (tiik,
periférids intravascularis kaniilok,

csatlakozdk, inflizidéadagold készii-
1ékek).

Elokészités infizids terapidhoz.

A beteg pszichés, szomatikus els-
készitésének specialitasai.

Segédkezés infuzids terdpia kivite-
lezésében.

Az inflzié Osszeéllitdsdnak és be-
kotésének és eltavolitasanak algo-
ritmusa.

Az el6készités és beavatkozas sordn
betartandé higiénés és balesetvé-
delmi szabalyok.

A beteg megfigyelésének szem-
pontjai infuzids terdpia sorédn.

Az infizids terapia altalanos és
helyi szovodményei.

Az infuzios terapia dokumentalasa-
nak szabdlyai.

Vércsoport meghatarozas.

A véresoport meghatirozas célja,
indikéacidja, kompetenciakdre.

A vércsoport meghatirozas eszko-
zei.

El6készités vércsoport meghataro-
zashoz.

A Kkartyas moédszerrel torténd vér-
csoport meghatarozas algoritmusa.

Vércsoport meghatarozas  utani
feladatok.

A tevékenység higiénés, munka- és
kornyezetbiztonsagi szabalyai.

7.5.3.

Terjedel-
me/foglalko-zasok
szdma Osszesen

200 +176=376 ora

| 7.54.

Ebbél beszamitha-
t6,  kontaktoratol
eltér6 munkaforma
Oraszama

0 éra

7.5.5.

Képzés modszerei

kontaktoras munka-
forma esetében

Eléadds, magyardzat, tanbeszélgetés, szobeli felelet, irasbeli felelet, fela-
datlap/tesztek kitoltése, a képzésben vésztvevd kiselGaddsa, szitudcios
modszerek, vita, ondll6, vagy kiscsoportos feladatmegoldads, egyéni mun-
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| ka, projektmunka, munkanaplé, portfolic készités.

|
7.5.6. Kontaktoratol elté- | Nem relevdns.
rd  munkaformik
esetében alkalma-
zott médszerek
7.5.7. A tananyagegység | A képzésben résztvevd a tananyagegység végén a tananyagban meghata-
elvégzésér6l sz616 | rozott készségek, képességek és ismeretek elsajétitasi szintjérdl irasbe-
igazolds kiaddsanak | li/gyakorlati/szébeli formaban ad szamot.
feltételei A tananyagegység elvégzésének igazoldsa a haladasi napldban keriil rog-
Zitésre.
Sikeres tananyagegység zdrasrél a résztvevd kérésére igazolas allithaté ki.
[ 7.6. Megnevezése | Egészségiigyi asszisztensi feladatok |
7.6.1. Célja A jarébeteg-szakrendelés, a gondozas és rehabiliticié asszisztensi
feladataira valé felkészités. Az asszisztensi munkakér feladatainak
megismerése, elsajatitdsa.
' Ebbil | |
Tananyagegység Fogl kon- Altaldnos és a
7.6.2. tematikai egysé- Tematikai egység témakorei bra- Zﬁ:ﬁé Slfgggg Zﬁgf;}llfsz
geiftartalma SZAMA | pesz. kompetencidk
Il B . B Orasz. |
7.6.2.1. Egészségiigyi asszisztensi feladatok
7.6.2.1.1. | Asszisztensi fela- | Diagnozis felallitashoz sziikséges 8+8 0 l A témakotrhoz

datok diagnoszti-
kus eljarasoknal

fizikalis vizsgélatok és asszisztensi
feladatai.

Diagnézis felallitdsahoz sziikséges
vizsgélatok a jarobeteg szakrende-
lésen.

Kardioldgiai vizsgdlé médszerek.
Traumatolégiai beteg vizsgalatanak
modszerei.

Reumatoldgiai vizsgalé modszerek.
Sériilések, bantalmazasok jelei.
Eletkoronkénti vizsgélatok speciali-
tasai. -

Csip6ficam szlirés.

Allergologiai vizsgalatok (légzé-
szervi, étel, kontakt és kiilénleges).
Zavart tudati beteg vizsgdlatinak
specialitasai.

Sziilészeti vizsgdlatok.

A féjdalom mérésének, megfigyelé-
sének szempontjai, moédszertana.

Laboratériumi vizsgalatok.
Légzésfunkcids vizsgalat.
Testvéaladékok vételének szabdlyai,

kapcsolodo
adatok, infor-
macidk és
digitalis  tar-
talmak bongé-
szése, keresése
az interneten.
Dokumentacid
kezelés.
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protokoliok.

Testvaladék vételének eszkézei;
valadékvétel; a vizsgilati mintak
kezelésének, tarolasanak szabdlyai.
Diagnosztikus gyors tesztek alkal-
mazasa.

Beteg pozicionalas.

A beteg el6készitése kiilonbozd
vizsgalatokhoz, életkoronkénti spe-
cialitasok a beteg segitése vizsgalat
elétt, alatt és utan.

Kozremikodés, asszisztdlas a vizs-
galatok/beavatkozasok soran.

Betegbiztonsag.
Aszeptikus kérnyezet megteremtése
vizsgalatokhoz.
Higiéné és nosocomialis |
surveillancea jarébeteg ellatasban. _
7.6.2.1.2. | Asszisztensi fela- | A borbetegségek elemi jelenségei = 8+8 0 | A témakorhoéz
datok borgyogya- | (elsédleges-, masodlagos elemi kapcsolodd
| szat és szemészet | jelenségek). adatok, infor-
tertletén Mikroorganizmusok okozta beteg- macidk és
ségek. digitalis tar-
Allergias megbetegedések. talfnak bongF )
> szése, keresése
Genetikai eredetii megbetegedések. az interneten.
Parazitas fertdzések, betegségek. | Dokumentacio
Daganatos elvaltozasok. | kezelés.
Fokozott faggyumirigy termelés
okozta betegség.

Borgyogyaszati vizsgaldé modsze-
rek.
Borbetegek vizsgélata.

A szem leggyakoribb betegségei.
| Szemészeti vizsgald modszerek.

Szemészeti kezelések és assziszten-
si feladatai.

Mintavétel szabalyai, protokollok;
Mintavétel eszkézei; mintavétel;, a
vizsgalati mintdk kezelésének, taro-
lasénak szabdlyai.

Diagnosztikus tesztek alkalmazasa.
Beteg pozicionalds szemészeti
vizsgalatokhoz, beavatkozasokhoz.

Betegtajékoztatds specialitdsai a
latasaban akadalyozott személyek
ellatdsa soran. ‘

 —— = e = g e

Feln6ttképzési engedélyszam: E/2020/000121 i‘m
Oldal: 56/84 Szakértoi szignd




0 | A témakorhdz

7.6.2.13. | Asszisztensi fela- | A fil betegségei. 8+8 |
datok fiil-orr- | Az orr &5 meliékiiregeinek betegsé- ' kapcsol6dd
gégészeti  teriile- gei. adatok, infor-
ten A gége betegségei macidk és
SEEE BEEESEEE digitalis tar-
Fil- orr- gégészeti vizsgalé mod- talmak béngé-
szerek. szése, keresése
A hallds vizsgalatanak mddszerei. az interneten.
Idegen test eltavolitas. Dokumentacié
Mintavétel szabdlyai, protokollok; kezelés.
Mintavétel eszkdézei; mintavétel; a
vizsgélati mintak kezelésének, taro-
lasanak szabdlyai.
Diagnosztikus tesztek alkalmazisa.
Beteg poziciondlds fiil-ort-
gégészeti teriileten.
Betegtdjékoztatds specialitasai hal-
| lasdban korlatozott és siket szemé-
lyek ellatasa soran.
Eletkoronkénti beteg elokészités
vizsgdlatokhoz, a beteg segitése
vizsgalat elott, alatt és utdn; a be-
teg- és dolgozoi biztonsag fenntar-
| tdsa.
| Kozremiikodés, asszisztalas a vizs-
gélatok/beavatkozasok soran.
7.6.2.1.4. | Asszisztensi fela- | Urologiai vizsgalé modszerek. 8+8 0 | A témakorhéz
datok  urolégiai | Mintavétel szabdlyai, protokollok. kapcsolc")do
teriileten . . o . adatok, infor-
Mintavétel eszkozei; mintavétel; a e et
A o . mdcidk és
vizsgalati mintak kezelésének, taro- R
‘o P digitalis tar-
lasdnak szabdlyai. o
) i talmak bongé-
Diagnosztikus tesztek alkalmazisa. szése, keresése
Beteg poziciondlds uroldgiai vizs- az interneten.
gélatokhoz. Dokumentacid
Eletkoronkénti beteg elékészités a kezelés.
beteg segitése vizsgélat elott, alatt
és utdn; Kdzremiikddés, asszisztd-
las urolbgiai a  vizsgila-
tok/beavatkozisok soran.
7.6.2.1.5. | Asszisztensi fela- | Leggyakoribb négydgydszati meg- | 8+8 0 | A témakérhoz
datok nbgybgya- | betegedések (fertézések, gyullada- kapcsolodé
szati teriileten sok, daganatok,). adatok, infor-
Vérzési rendellenességek. macidk és
Menopausa digitalis tar-
cropausa. talmak bongé-
Noégyogyaszati vizsgalo médszerek. szése, keresése
Mintavétel szabdlyai, protokollok; az interneten.
Mintavétel eszkdzei; mintavétel; a Dokumentdcié
| vizsgélati mintédk kezelésének, taro- kezelés.
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ldsdnak szabalyai.
Beteg pozicionalds négyogyaszati
vizsgélatokhoz.

Eletkoronkénti beteg elékészités
vizsgdlatokhoz, a beteg segitése
vizsgélat el6tt, alatt és utan.

Kozremiiksdés, asszisztalas a né-

7.62.1.6.

Asszisztensi fela-
datok neurolégiai
| és  pszichiatriai
| teriileten

7.6.2.1.7.

Dokumentacio
vezetése a
jardbeteg - ella-
tasban

gyogydszati vizsgala-
tok/beavatkozasok soran.
Neurologia korfolyamatra utalé | 8+8 A témakorhiéz
tiinetek, panaszok. kapcsolédo
Neurolégia vizsgalé mddszerek. ad’atf’,klé 1’nfor-
Pszichiétriai vizsgalé médszerek. maciok €

) T digitalis tar-
Zavzgrt.t}ldz}tu beteg vizsgalatdnak talmak bongé-
specialitasai. szése, keresése
Mintavétel szabalyai, protokollok; az interneten.
Mintavétel eszkdzei; mintavétel; a Dokumentacio
vizsgalati minték kezelésének, téro- | kezelés.
lasanak szabalyai.
Beteg poziciondlds neuroldgiai
vizsgalatokhoz. |
Kozremikodés, asszisztilas neuro- |
logiai  vizsgalatok/beavatkozasok
soran.
A jardbeteg-ellatds és haziorvosi | 8+32 A témakérhoz
dokumentacio. kapcsolddo

A dokumentacié vezetésének sza-
balyai, modjai.
Betegelojegyzés.
Betegiranyitas,
szabalyai.

Az adatrdgzités és adatkezelés sza-
balyai.

Adatvédelmi szabdlyok,
delmi jelentések.

Medikai rendszerek alkalmazasa és
hasznélatanak szabalyai.

betegosztalyozis

adatvé-

Vizsgalatok és kezelések, azok
eredményeinek régzitése.

Betegmegfigyelés dokumentalas.
Tappénzjelentés, nyilvantartés.
Téappénzes naplo vezetése.
Finanszirozasi és kodolési ismere-
tek alkalmazasa.

Jarébeteg adatok elemzése.

Havi- és éves- valamint kiilonbdz6
szakmai szabalyok szerinti (pl.

adatok, infor-
maciok és
digitalis tar-
talmak béngé-
szése, keresése
az interneten.
Dokumentacid
kezelés.
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gyermekortopédiai, onkoldgiai stb.) |

jelentések elkészitése.
Betegforgalmi adatok.

BNO, FNO rendszere.

Statisztikai adatok nyilvéantartdsa.
Krénikus betegek gondozdséanak
nyilvantartasa.

Fert6z6 betegekkel kapcsolatos
jelentési kotelezettségek.

A dokumentacié archivildsa.
Betegatadas dokumentalasa.

Az egészségligyi dokumenticié
ataddséanak szabdlyai (lelet, zar6je-
lentés, rontgen, stb.).

Téritéskoteles betegellatds admi-
nisztracié (kiilfoldi és egészségbiz-
tositassal nem rendelkezb betegdo-
kumentacio).

Egészségligyi kodrendszert ismer és
alkalmaz.

Betegszallitas, ment6hivas.
Karhatalmi segitséget igényldé ese-
tek rendori segitsége.

7.6.2.1.8. | Prevencio Egészségiigyi sziirés, szlirdvizsgd- A témakdrhoz
latok szervezése. kapesolodo
Népegészségiigyi céli szlirdvizsga- adatok, infor-
latok szervezése. n}a‘flf’ll_( s
Jarvényligyi okbél végzett szlirs- digtalis tar
. . talmak béngé-
vizsgdlatok szervezése. . A
) szése, keresése
Kampényok. az interneten.
Szirdvizsgalatra jogosult egészség-
tigyi szolgaltatdk.
A megel6z6 ellatasok igénybevétel-
ének lehetbségei, finanszirozasa.
Haziorvosi ellatok szerepe a pre-
venciéban. :
Asszisztensi feladatok a nemenkén-
ti és életkoronkénti szlirGvizsgélat-
oknal.
7.6.2.1.9. | Rehabilitacio A rehabilitacid és formai. A témakoérhoz
A rehabilitacio teriiletei. lggpcslgl‘?gf
Rehabilitaciés  tevékenység a ?t?, - Tor
A P macidk és
jardbeteg-ellatas kiilonbszd teriile- P
: digitélis tar-
tein. o
e . talmak bongé-
Rehabilitacids vizsgalat és rehabili- szése, keresése
tacios terv. az interneten.
Rehabilitacids team mikédése.
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Asszisztensi feladatok a jarébeteg
rehabilitacié kiilonb6zd teriiletein;
kozremiikidés egészségkarosodot-
tak rehabiliticids programjaiban.
Gyobgyaszati segédeszkozok alkal-
mazasa.

Betegedukacio.

Rehabilitacios intézetek.

Az otthonépoldsi szolgalat szerepe
a rehabilitacidban.

Lakokdzosségi rehabilitacio.

7.6.2.1.10.

Személyiség fej-
lesztés, bnismeret

Személyiségelméletek.

Pszichés problémak €s személyi-
ségzavarok.

Személyiségfejlesztés lehetdségei.
Az egyiittmiikddés szocidlpszicho-
logiai, csoportdinamikai Gsszefiig-
gései.

Az egytittmiikddést nehezitd ténye-
z6k.

Konfliktusok,  konfliktuskezelési
technikak.

Az eltérd értékrendekhez, kultdrak-
hoz valé viszonyulas.

Empétia gyakorlatok.

Az Onismeret forrasai, jelentOsége,
fejlesztése.

Az énkép (Johari-ablak).

Szerepek és a szereptanulds folya-
mata.

Onvédelmi technikak, énvédd mec-
hanizmusok.

Veszteségek, krizishelyzetek és
feldolgozasuk.

Onismereti gyakorlatok.

A redlis énkép szerepe az egészség-
{igyi segitésben. '
Esetmegbeszélés szupervizid; kap-
csolati és a személyes eréforrasok
feltarasa; rekredcios lehetdségek.

8+4

kapcsolodo
adatok, infor-
macidk és
digitélis tar-
talmak bongé-
szése, keresése
az interneten.

0 | A témakérhoz

7.6.2.2.

Egészségiigyi asszisztdlds gyakorlata — Klinikai gyakorlat

7.6.2.2.1.

Betegiranyitas

Rendeld- és gondozodintézeti beteg-
felvétel, kartonozo, betegiranyito.
A betegvard és a munkatér tisztasa-
ganak, a higiénés feltételeknek
biztositasa.

| Kapesolattartis a szakrendelések

16

0 | A gyakorlati

hely betegella-
tashoz kapcso-
16d6 egészség-
iigyi dokumen-
tacidjanak,
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szakdolgozoival.

Szakrendelésre, gondozisra megje-
lent betegek tarsadalombiztositas-
hoz kapcsolédd jogosultsaginak
ellenérzése, dokumenticid vezeté-
se.

Kiilfoldi vagy érvényes tdrsada-
lombiztositdssal nem rendelkezd
betegekkel kapcsolatos adminiszt-
racio.

Betegeldjegyzés, regisztracié vég-
zése.

Téritéskoteles betegellatissal kap-
csolatos adminisztracio, dokumen-
tacio végzése.

Beteg fogadasa, iranyitasa, a beteg-
osztalyozds szabdlyainak alkalma-
zésa.

Felvilagositas nyujtasa a szakrende-
Iések, gondozok mitkddésérol.

Beteg, hozzatartozo, kisérd tdjékoz-
tatdsa.

Akadalyozott személyeket segit.
Papiralaptl és szdmitogépes beteg-
nyilvantartas vezetése.

Kozremiikodés a statisztikai adat-
szolgaltatasban.

Az egészségligyi ellatdsban hasz-
nalt medikai rendszerek alkalmaza-
sa, elektronikus adatbazis kezelése.

Adatrdgzités, tarolds, archivalas.

nyilvantartasa-
nak megisme-
rése, szoftve-
rek, progra-
mok kezelése.

Siirgdsségi  eseteket felismerése,
orvos hivas, sziikség esetén elsGse-
gélynyujtas.
7.6.22.2. | Belgybgyasza- Az osztaly munkéjanak, miksdésé- | 120 0 | A gyakorlati
ti/apoldsi osztaly | nek, szervezeti felépitésének bemu- hely betegella-
tatdsa, megismerése. tashoz kapcso-
Munkavédelmi, ~munkabiztonsdgi, 16d6 egészség-
kornyezetvédelmi, tizvédelmi és tgyi dokumen-
| higiénés szabalyok ismerete. tacllo_]’anak,’ )
A betegvard, a rendeld, kezeld tisz- Ele(l‘rlnal;tai‘?rﬁaS:-
tasagdnak, a higiénés feltételeknek ax meg
biztositésa rése, szoftve-
) ) rek, progra-
Betegforgalom szervezése. mok kezelése.
Betegbiztonsig megteremtése.
Belgyogyaszati szakrendelésekhez
kapcsoldédd diagnosztikai egységek
bemutatasa, EKG, kardiologiai
| B diagnosztika (ECHO, terheléses |
a Smmmmm———
Felnéttképzési engedélyszam: E/2020/000121 ﬁ
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EKG, ABP) endoszkdpia.

A szakrendelés megkezdéséhez
sziikséges gyogyszerek, eszk6zok,
gybgydészati anyagok biztositdsa.
Gyodgyszertarolas-, gyogyszerhiito-,
gyogyszerek lejarati idejének elle-
nérzése, dokumentalasa.
Elokészités gyogyszereléshez, se-
gédkezés a gyogyszerbevitelben.
Veszélyes hulladék szabdlyszerii
kezelése, taroldsa, szallitisra eloké-
szitése, dokumentalasa.

A betegellatashoz kapcsoldédd do-
kumentéacié (papiralapti, szamito-
gépes) vezetése, a tarsadalombizto-
sitashoz kapcsolédé jogosultsdgok
ellenérzése, betegazonositas végzeé-
se, killféldi és biztositassal nem
rendelkez6 betegek adminisztracio-
ja.

Elékészités eszkozos vizsgalatok-
hoz; a haszndlt eszkodzok kezelése a
higiénés szabalyoknak megfelelden.
Beteg felkészitése a vizsgalatokra.
Koézremikédés a beteg fizikalis
vizsgélatanal.

Vitalis paraméterek megfigyelése,
mérése, dokumentélésa.

A beteg segitése, pozicionalds vizs-
gélatokhoz, beavatkozasokhoz.

A beteg kiiltakaréjanak a megfigye-
Iése.

A beteg tudatanak, tudatallapotanak
megfigyelése.

A beteg el6készitése és segédkezés
a specidlis diagnosztikai és terdpias
beavatkozasok kivitelezésében.
Betegmegfigyelés a  klilénbézd
beavatkozasok alatt €s utan.

A Kkiilonb6z6 korfolyamatok megfi-
gyelése.

Segédkezés vizsgalati anyagok
mintavételénél; mintavétellel kap-
csolatos adminisztracié elvégzése;
mintdk tarolasa, laboratériumba
juttatdsa; testvdladékok felfogdsa.
Siirgosségi esetek asszisztensi fela-
datai (felismerés, orvos-hivas, elsd-
segélynyujtas).
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' Elokészités injekciozashoz, sc. és

im. injekcid beadasa, dokumentéla-
sa.

Elékészités infizios terapidhoz.
EKG készités, dokumentdlas.
Kozremilkddés a betegvizsgalatok-
ndl (ECHO, ABPM, terheléses
EKG, Doppler, endoscopos beavat-
kozasok).

Vércukormérés, dokumentalas.

Betegeducatio insulin beaddséra,
vércukormérésre.

Ellatasi folyamat kisérése.
Bekapcsolodas az apola-
si/szakdpolasi folyamatba. Az apo-
lasi folyamat: felmérés, dapoldsi
diagnozis, dpoldsi terv, az Apolds
kivitelezése, értékelés, megfigyelés.
Segédkezés a beteg ember sziikség-
leteinek a kielégitésében: mozgas,
pihenés, higiéné, taplalkozas, fo-
lyadékfelvétel, véladékok iiritése,
légzés, testhdmérséklet, kornyezeti
veszélyek elkertilése.

Aszeptikus kdrnyezet megteremtése
vizsgélatokhoz, beavatkozasokhoz.

Részvétel diétas tanacsaddson.
Betegtajékoztatds a gydgyaszati
segédeszkdzbkkel kapcsolatos lehe-
toségekrol.

Betegtajékoztatds a szocidlis és
rehabilitacios lehetSségekrol.

Orvos diktalasa alapjan az ambu-
lans kezel6lap, gondozasi lap elké-
szitése a szamitogépes rendszerben.
Az apolasi dokumentacié vezetése.
Tappénzbevétellel kapesolatos ad-
minisztracié megfigyelése.
Kézremiik6dés a statisztikai adat-
szolgaltatasban.

A szakrendelés, szakgondozis je-
lentések elokészitése.

7.6.2.2.3.

Sebészet profild

Az osztaly munkajanak, mikdésé-

120

0 | A gyakorlati

szakrendelés  — | nek, szervezeti felépitésének bemu- hely betegella-
altalanos sebésze- | tatdsa, megismerése. tashoz kapcso-
ti osztaly Munkavédelmi, munkabiztonsagi, 16d6 egészség-
komyezetvédelmi, tiizvédelmi és tigyi dokumen-

higiénés szabélyok ismerete. taciojanak,
nyilvantartasa-
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A betegvar6, a rendeld, a kezeld nak megisme-

tisztasaganak, a higiénés feltételek- rése, szoftve-
| nek biztositasa. rek, progra-
| mok kezelése.

Betegforgalom szervezése.
Betegbiztonsig megteremtiése.

Beteg fogadésa, a tarsadalombizto-
sitdshoz kapcsoldédd jogosultsagok
ellendrzése, betegazonositds végzé-
se, kiilfoldi és biztositdssal nem
rendelkezd betegek adminisztracio-
ja.

A szakrendelés megkezdéscéhez
sziikséges gyogyszerek, eszkozok,
gyogyaszati anyagok biztositasa.

| Gybgyszertarolas-, gyégyszerhiité-,
gyogyszerek lejérati idejének elle-
nérzése, dokumentalasa.

Veszélyes hulladék szabdlyszeri
kezelése, tarolasa, szallitasra eloké-
szitése, dokumentalasa.

Eszkozok fertbtlenitése, steriliza-
lashoz vald el6készitése.

Asszisztalas beavatkozasoknal,
orvosi miiszerek és steril eszkozok
hasznélata.

Aszepszis/antiszepszis.
Kézfertétlenités, mitéti bemosako-
dés.

Kissebészeti beavatkozasok megfi-
gyelése.

Elokészités gyodgyszereléshez, in-
jekcidzashoz.

Segédkezés a gyégyszerbev‘itelben.

Segédkezés az ellatdsra szoruld
ember szilkségleteinek kielégitésé-
ben.

Kiilonbozd testvaladékok felfogésa
és megfigyelése; tarolasa; laboratd-
riumba juttatisa protokoll szerint.

Vérvétel.

Beteg el6készitése sebészeti vizsga-
latokhoz és beavatkozasokhoz.

Segédkezés sebellatisnal.
Segédkezés kiilonboz6 kotdzések-
nél.

Koétszerek, rugalmas polyak alkal-
mazésa.

‘ Fej, nyak, mellkas, ldgyék és gat-

| t4ji kotozések, alsé és felsd végtagi |
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| kotések.

Segédkezés szivetegyesits eljara-
sokndl, megfigyelés.

Varrat- és kapocsszedés megfigye-
Iése.

Asszisztalas sztéma ellatasnal.
Sebvaladékok megfigyelése.
Drének megfigyelése.

Segédkezés sebvaladék vételénél.
Kiilonbdz6 tipusu sebek ellatdsaban
vald kdzremiiksdés.

Csonttdrések ellatiasdban valé se-
gédkezés.

Segédkezés a beteg ember sziikség-
leteinek a kielégitésében: mozgis,
pihenés, higiéné, taplalkozas, fo-
lyadék-felvétel, véladékok iiritése,
1égzés, testhomérséklet, kdrnyezeti
veszélyek elkeriilése.

Aszeptikus kornyezet megteremté-
se.

Vértelen repozicidban kézremiiko-
dés.

Rogzitd kotések felhelyezésében
kbzremiikodés.

Gyogyészati segédeszk6zokkel
kapcsolatos tajékoztatds.
Koézremlksdés gipsz felhelyezésé-
ben.

Fajdalomcsillapitisban valé kozre-
mikddeés.

A fijdalomcsillapitasi eljarasok
megfigyelése.

Altalanos miitéti utkezelésben
segédkezés.

Ortopédiai sziiréseknél valé kozre-
miikddés — iskoldsok sziirbvizsgdla-
ta.

Koézremiikddés csecsemdk csipbta-
ji-szlirésénél.

A terdpids és diagnosztikus eljara-
sok elvégzésnek rogzitése a szami-
tégépes medikai rendszerben.
Vizsgalatkérd lapok kitéltése.
Betegszéllitas megrendelése.
Szamitégépes célprogramok hasz-
nalata.

Az apolasi dokumentacié vezetése. |
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7.6.2.2.4. | Diagnosztikai

gyakorlatok

Statisztikak, betegforgalmi bsszesi-
t6 lista készitése.

Laboratorium 40
A laboratérium munkéjanak, mii-
kodésének megismerése.
Munkavédelmi, munkabiztonsagi,
kornyezetvédelmi és higiénés sza-
balyok ismerete.

A betegvaro, a laboratorium tiszta-
sagianak, a higiénés feltételeknek
biztositasa.

Vegyszerek lejarati idejének elle-
noérzése, dokumentalésa.

Veszélyes hulladék szabalyszeri
kezelése, taroldsa, szallitdsra el6ké-
szitése, dokumentalasa.

Betegforgalom szervezése.
Betegbiztonsag megteremtése.

Beteg fogadasa, a tarsadalombizto-
sitashoz kapcsolodd jogosultsdgok
ellendrzése, betegazonositas végzé-
se, kilféldi és biztositassal nem
rendelkezé betegek adminisztracio-
ja.

Gyermekek mintavételének eldké-
szitése, a gyermek pszichés meg-
nyugtatds, minta levétele.
Mintavétel menete, szabdlyai, higi-
énés szabalyok biztositasa.

Vér és vizelet, valamint egyéb vé-
ladékok mintavétele.

Vizsgalati mintak kezelésének sza-
balyai.

Aszeptikus kérnyezet megteremtése
vizsgalatokhoz, beavatkozasokhoz.

Laboratériumi mintdk k&zponti
laboratériumba szallitdsanak proto-
koll szerinti eldkészitése.

Labor mintak elszallitisdnak meg-
szervezése.

Terheléses és specidlis laborvizsga-
latok megfigyelése.

Kiilonbozé vizsgalatok elvégzése
gyorstesztekkel.

Vizsgalati eredmények rogzitése,
atadasa.

Szamitogépes célprogramok hasz-
nalata.

A gyakorlati
hely betegella-
tashoz kapcso-
16d6 egészség-
tigyi dokumen-
tacidjanak,
nyilvantartasa-
nak megisme-
rése, szoftve-
rek, progra-
mok kezelése.
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Statisztikak, betegforgalmi lista
készitése.

Egészségtigyi kddrendszerek isme-
rete.

Adatok dokumentalasa.

Képalkot6 diagnosztika

A kiilénb6z6 radiologiai szakteriile-
tek munkdjanak, mik&désének
bemutatdsa, megismerése (RTG,
UH).

Munkavédelmi, munkabiztonségi,
komyezetvédelmi és higiénés sza-
balyok ismerete.

A betegvard, a vizsgdlé helyiség
tisztasaganak, a higiénés feltételek-
nek biztositasa.

Gyodgyszertarolas-, gydgyszerhiits-,
gybgyszerek lejarati idejének elle-
nérzése, dokumentalésa.

Veszélyes hulladék szabdlyszerii
kezelése, tirolasa, szallitisra el8ké-
szitése, dokumentdalasa.

Betegforgalom szervezése.
Betegbiztonsidg megteremtése.

Beteg fogadisa, a tarsadalombizto-
sitdshoz kapcsolédé jogosultsagok
ellendrzése, betegazonositas végzé-
se, kiilfoldi és biztositdssal nem
rendelkez6 betegek adminisztracio-
ja.

Betegek és dolgozdk sugarvédelme.
Doziméter haszndlata.

Digitdlis RTG készitésének megfi-
gyelése.

Kiilénb6z§ rontgen vizsgalatok, a
vizsgdlatok protokolljdnak megis-
merése.

Vizsgdlatok el6készitésének megfi-

gyelése.

Vizsgélatok  elvégzésében valo
kézremiik6dés, a beteg pozicionals-
sa, hely- és helyzetvaltoztatidsanak
segitése.

Beteg elokészitése UH, Doppler
vizsgalatokhoz.

Képalkot6 vizsgalatok specialitdsai
gyermekkorban és terhes ndknél.

Oldal: 67/84

Eszkoz6k hasznélat utdni fert6tleni-

Felnéttképzési engedélyszam: E/2020/000121

Sz@téi szz,i)'j




1 7.6.225. | Gondozis

‘ tése.
Vizsgélatok eredményének rogzité-
se, leletezése, dokumentalas, szami-
tégépes célprogramok hasznilata.
Statisztikak, betegforgalmi lista
készitése.
Képarchivalasi moédszerek megfi-
gyelése.

Beteg fogaddsa, a tarsadalombizto-
sitdshoz kapcsolédd jogosultsadgok
ellendrzése, betegazonositds végzé-
se, kiilféldi és biztositassal nem
rendelkezd betegek adminisztracio-
ja.

A Dbetegvaré, a rendeld/gondozd
tisztasaganak, a higiénés feltételek-
nek biztositasa.

Gondozoi tevékenység bemutatdsa
kiilonb6z6 gondozasi teriileteken,
valamint a rehabiliticiés oszta-
lyon/szakrendelésen.

Gondozas folyamata.

Tajékoztatds a gyodgyaszati segéd-
eszkozok igénybevételérdl, alkal-
mazasarol, kihordasi idejérdl.
Koézremikdsdés a beteg edukaciéban
a gyogyészati segédeszk6zok, pro-
tézisek haszndlata, karbantartasa
vonatkozaséban.

Tajékoztatds a betegszervezetek,
betegsegitd- Onsegité klubok mu-
kodésérol.

Elokészités gybdgyszereléshez, in-
jekcidzashoz.

Betegforgalom szervezése.

A beteg és hozzatartozd tdjékozta-
tdsa a szocidlis- és rehabiliticios
ellatdsok formairdl, az igénybevétel
lehetdségeirdl és a szocidlis gondo-

zas formairdl.
Gondozéasra behivds, gondozasba
vétel.

Segédkezés az ellatdsra szoruld
ember sziikségleteinek kielégitésé-
ben.

Sajatos nevelési igényl gyermekek
és felnottek ellatasanak és gondoza-
sanak megfigyelése.

24

A gyakorlati
hely betegella-
tashoz kapcso-
16d6 egészség-
tigyi dokumen-
tacigjanak,
nyilvantartasa-
nak megisme-
rése, szoftve-
rek, progra-
mok kezelése.

7.6.3. Terjedel-

80 + 84 + 320=484 6ra
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' me/foglalko-
zdsok szama Gsz-
szesen
7.6.4. Ebb6l  beszamit- | 0 6ra
hatd, kontakt6ra-
tél eltéré6 munka-
forma 6raszdma
7.6.5. Képzés modszerei | Eldadds, magyardzat, tanbeszélgetés, szobeli felelet, irdsbeli felelet, fela-
kontaktérds mun- @ datlap/tesztek kitoltése, a képzéshen résztvevé kiselbaddsa, szitudcios
kaforma esetében | MOdszerek, vita, 6ndllo, vagy kiscsoportos feladatmegoldds, egyéni mun-
ka, projektmunka, munkanaplo, portfslié készités.
7.6.6. Kontaktoratol Nem relevans.
eltér6 munkafor-
mak esetében
alkalmazott méd-
szerek
7.6.7. A tananyagegység A képzésben résztvevo a tananyagegység végén a tananyagban meghata-
elvégzésérdl szol6 | rozott készségek, képességek és ismeretek elsajatitasi szintjérdl irasbe-
igazolds kiad4sd- | li/gyakorlati/szobeli formaban ad szamot.
nak feltételei A tananyagegység elvégzésének igazolasa a haladési napléban keriil rog-
zitésre.
Sikeres tananyagegység zarasrol a résztvev kérésére igazolés allithaté ki.

8. Csoportlétszam

‘ 8.1. ’ Maximalis csoportlétszam (f8) (csak kontaktords képzésnél) 30

9. A képzésben részt vevé teljesitményét értékel rendszer leirasa

9.1. A képzés kiozben értékelés (formativ értékelés)

Az egyes tananyagegységek sordn folyamatos (formativ) értékelés egyéni visszajelzéssel, valtozatos mérési

eszkdzk rendszeres alkalmazasaval (teszt, szobeli felelet, szobeli/gyakorlati/irasbeli feladat, csoportmunka,
prezentacio, projektfeladat, stb.), a felnStt motivaciéjanak eldsegitésére.
Eléirt €s kotott forméja nincs. Célja: visszajelzés a képzésben résztvevd szaméra, hogy megfeleléen elsajatitot-
ta-e a tananyagot, az eldirt tudsst, készségeket, képességeket és viselkedésmédokat/attitiidoket, visszacsatolds
az oktaténak, hogy megfeleld titemben és médon keriil dtaddsra a tananyag, megfelelen keriilnek elsajatitdsra
az el6irt készségek, képességek és viselkedésmodok/attitiidsk.

9.2. A tananyagegységek teljesitményértékelése (zéré/szummativ értékelés)
Az Bsszegz6 értékelés tananyagegységzairs formajaban torténik az alabbiak szerint.

A szAmonkeérés formdja | Szobeli/irdsbeli/gyakorlati tananyagegység z4rd.

A tananyagegységzdré | A tananyagegységzaré a tananyagegység végén torténik, a tananyagegység ora-
itemezése szdmanak keretében.

A tananyagegységzard A képzési program 11.2 pontjdban feltlintetett targyi feltételeknek és a
ag P
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A tananyagegységziré A tananyagegységben meghatirozott készségek, képességek és ismeretek elsajati-

tevékenység tartalma

tasat mérd irasbeli/gyakorlati/szobeli tevékenység, melyet a képzd 4llit ossze az
oktatok segitségével.

Megszerezheté mindsi-
tés

Megfelelt, illetve Nem felelt meg

Megszerezhetd mindsi-
tésekhez tartozd kove-
telményszintek

Megfelelt: legalabb 50 % -ot elérd teljesitmény
Nem megfelelt: 50 % alatti teljesitmény

Sikertelen teljesités ko-
vetkezménye

Tananyagegységzars ismétlése (tantisitvany nem adhato ki)

A tananyagegység el-
végzését igazold okirat
kiadasanak feltételei

Teljesitett tananyagegységzard

A tananyagegységzard
szervezése €s lebonyoli-
tasa

A tananyagegység zarasdt a tananyagegységre szant drakeret terhére a szak- |
mai képzést folytatd intézmény és az oktatd szervezi és bonyolitja le.

Tananyagegységzard
tevékenységek

A képzésber_l résztvevd A foglalkoztatis alapjai tananyagegység végen a
tananyagban meghatirozott készségek, képességek és ismeretek elsajatitasi
szintjérdl irasbeli formaban ad szamot.

A képzésben résztvevd a Munkahelyi egészség és biztonsig tananyagegység
végén a tananyagban meghatérozott készségek, képességek és ismeretek elsa- |

| jatitasi szintjérdl irasbeli formaban ad szdmot.

A képzésben résztvevd az Egészségiigyi alapismeretek tananyagegység
végén a tananyagban meghatéarozott készségek, képességek és ismeretek elsa-
jatitasi szintjéro] irasbeli/szobeli formaban ad szamot.

A képzésben résztvevd az Alapapolds tananyagegység végén a tananyagban
meghatérozott készségek, képességek és ismeretek elsajétitasi szintjérdl iras-
beli/gyakorlati/szébeli forméban ad szdmot.

A képzésben résztvevd a Klinikumi ismeretek tananyagegység végeén a tan-
anyagban meghatdrozott készségek, képességek és ismeretek elsajatitasi
szintjérol irasbeli/gyakorlati/szobeli formaban ad szamot.

A képzésben résztvevd az Egészségiigyi asszisztensi feladatok tananyag-
egység végén a tananyagban meghatarozott készségek, képességek €s ismere-
tek elsajatitasi szintjérol irasbeli/gyakorlati/szobeli formaban ad szamot.

A tananyagegységzaré | A tananyagegységzard vizsgak idStartama a képzési alkalmak idokeretét terhelik.

dokumentélasa

Szobeli tananyagegységzaré dokumenticidja:

- aKépzési — haladasi napléban talalhaté dokumentum;

- szobeli tananyagegységzarg tételsor;

- avizsgdz6 altal kitdltott, a felkésziiléshez hasznalt informécio-tartalom vézlat.
Gyakorlati tananyagegységziré dokumenticitja:

- aKépzési — haladasi napléban taldlhaté dokumentum;

- gyakorlati tananyagegységzaré tételsor.
Irasbeli tananyagegységziré dokumenticidja:
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- aKépzési — haladdsi naploban talalhaté dokumentum;

- irasbeli feladatlap és megoldas, javitott irdsbeli feladatlapok.
A tananyagegységziré dokumenticiéjinak helye:

- képzési dosszié.

9.3. Az el6zetesen megszerzett tudas beszimitisa, el6zetes tuddsmérés (diagnosztikus értékelés)

Az elbzetesen megszer- A képzésre jelentkezOk kérése alapjan elvégezziik az alabbi tevékenységeket:

zett tudds beszimitisa, | Elgzetesen megszerzett tudds beszimitdsa: a képzésre jelentkezd — dokumen-
el('?zc?tes tudasmeérés | tummal igazolt — tanulmdanyainak beszdmitdsa, amelynek eredményeként a tan-
médja anyagegység elsajatitdsara irdnyuld képzési rész aldl a képzésre jelentkezbt fel
lehet menteni.

A képzésben részvevo kérése és nyilatkozata alapjan végezziik el az elozetes tu-
diasmérést ¢és beszamitist. Az eldzetes tuddsmérés ¢és értékelés a
tananyagegységzard értékelés kovetelményrendszerével térténik. A képzésben
résztvevd a tananyagegységzardval azonos szintl értékeld eszkozt kap (irasbe-
li/szébeli/gyakorlati), melyet legalabb 60%-ban kell teljesitenie a tananyagegység
latogatasa aldli felmentéshez.

| Felmentés csak a teljes tananyagegység latogatasa alél adhatd.

9.4. A képesito vizsgiara bocsatas feltétele

A tananyagegységzirdk sikeres teljesitésérol sz6l6 tantisitvany.

9.5 A képesito vizsga tartalma

A képesitd vizsgira vald jelentkezés a képzés befejezését igazol6 tantisitvany birtokaban lehetséges. A vizsgit
barmely akkreditalt vizsgak6zpontban le lehet tenni.

A képesit6 vizsga vizsgatevékenységei (programkivetelmény alapjin):

Portfoli6 leadasa. A vizsgizo a szakmai vizsga megkezdése elétt 30 nappal

a képzésszervezdnek megkiildi elektronikusan és/vagy papiralapon 1 példanyban.

Irasbeli vizsga

A vizsgatevékenység megnevezése: Alapapolas, gondozas €s asszisztalas alapjai

A vizsgatevékenység, vagy részeinek leirasa:

A vizsgatevékenység a 9. Szakmai kvetelményeket tartalmazo tablazat tudaselemeinek mérésére irdnyul, A
vizsgatevékenység Gsszesen 60 kérdésbol allo, kiilonbdzo tipust (példaul egyszeres és tobbszords feleletva-
lasztasos, eldontendd, ok-okozati Ssszefiiggést mutato, szamitdsos és esetbemutatas alapjan azonosito) felada-
tokat tartalmazo teszt. Az eszkozismerethez 4brak hasznalata ajanlott.

A vizsgatevékenység végrehajtasara rendelkezésre allé idGtartam: 60 perc

A vizsgatevékenység ardnya a teljes képesitd vizsgan beliil: 40 %

A vizsgatevékenység értékelésének szempontjai:

A tevékenység ellatasihoz szitkséges alapozé természettudomanyos és szakmai ismeretek megfeleld szintil
elsajatitisanak mérése.

A témakorik értékelési silyaranya:

Emberi test miik6dése 20%

Klinikumi ismeretek és diagnosztika 20%

Gydgyszertani ismeretek 10%

Alapéapolas, gondozas, asszisztalds 30%

Térsadalomtudomanyi ismeretek 10%

Elsésegélynytijtas 10%

A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a vizsgdz6 a megszerezhetd Osszes pontszdm legaldbb 51 %-4t |
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' elérte.

Projektfeladat

A vizsgatevékenység megnevezése: Az dltalanos apolé és egészségiigyi asszisztens feladatai
A vizsgatevékenység, vagy részeinek lefrasa:

A projektfeladat hirom vizsgarészbdl &ll:

A) vizsgarész: Portf6lié bemutatisa 10%

B) vizsgarész: Gyakorlati vizsgamunka szimulacios koriilmények kozott 45%

C) vizsgarész: Az A) és B) vizsgarészhez kapcsolddé szakmai beszélgetés 45%

A) vizsgarész: Portfolié bemutatisa

A vizsgizé tanulményok alatti haladdsarél és/vagy eredményeirdl, munkaibol a megadott szempontok szerint
tsszeallitott dokumentum, amely magéaban foglalja a gyakorlatok helyét és a mentordlé gyakorlati okta-
to/gyakorlati oktatdst végzd nevét és az altala hitelesitett gyakorlati munkanaplot.

A portfolio kitelezd és valaszthato elemekbdl épiil fel.
A portfoli6 kételezo elemei:

A szakmai gyakorlat alatt elvégezett tevékenységek az alabbi beavatkozasok mentén (a portfolié értékelése
soran sulyaranya 35%)

o 10 db invaziv beavatkozasnal valé asszisztalds
10 db invaziv beavatkozas elvégzése

e Minden kompetenciaszintli non-invaziv vizsgalat (vémyomads, pulzus, 1égzés, testhdmeérséklet, SpO2,
EtCO2 mérése) elvégzése legalabb 10 alkalommal

o 10 db osztilyos gyogyszerelés feliigyelet mellett

A portfélidban meg kell jeldlni a gyakorlat/beavatkozas helyszinét idGpontjat. A portfélidban az dpoldi részvé-
tel a beavatkozasok elvégzésének igazolasa, az abban elvégzett apolasi tevékenységek leirasa szerepeljen.
Esetbemutatas (a portfdlié értékelése soran sulyardnya 35 %): A fent lefrt teend6k kozil egy, a képzésben
résztvevd altal elvégzett apoldi feladat bemutatdsa dnreflexidként. Az esetismertetés az alabbiakra térjen ki: a
beavatkozas pontos leirdsa, a betegmegfigyelés beavatkozas koriili szempontjai, a betegbiztonsag, az aszepszis-
antiszepszis szabalyai, valamint a dokumentalasra vonatkozo szabélyok.

A portf6lié valaszthaté elemei: (a vizsgazo legalabb egyet vélaszt, mely a portfolié értékelése sordn sulyaranya
30 %)

e  Szakmai események, amelyeken részt vett a képzésben résztvevd a képzés idStartama alatt (kérhaz-, kli-
nika latogatasok, szakmai bemutatok, szakteriilettel dsszefliggd ismeretterjesztd eloadas, szakmat népsze-
riisité rendezvények, munkahelyi szakmai rendezvények, hobby, dnkéntes tevékenykedés, stb.)

e  Sajat tudomanyos munka bemutatisa
Dicséretek, elismerések, ajanlasok a képzésben résztvevo szakmai teljesitményével kapesolatban

e Karrierterv és egészségligyi motivacios terv

B) vizsgarész Szimulacids koriilmények kozott zajlé vizsga (id6tartama 15 perc):

A vizsgakozpont 4ltal Ssszedllitott feladatsorbol tételhuzassal vélasztott beteg nélkiili szituacios feladatok el-
végzése, illetve az invaziv tevékenységek bemutatdsa szimuldcios eszkdzok hasznélataval, sziikség esetén
imitatorok bevonasaval.

Vitélis paraméterek (testhdmérséklet, 1égzésszam mérése, pulzusszim, vérmyomas) mérése
Artérids oxigéntelitettség noninvaziv mérése, pulzusoximetria

Veénas vérvétel kivitelezése zart vérvételi eszkézrendszerrel

Vérgazanalizis: el6készités kapillaris astrup mintavételhez és kivitelezés

Injekcidzds: subcutan injekcid ‘

— s : -
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e Injekci6zas: intramuscularis injekcid

Asszisztalds injekciozAs sordn: vénds injekci6 percutan bejuttatisa

Asszisztalas injekcidzas sordn: vénds injekcid-periférids és centralis vénds kantilbe

Injekcidzas: intracutan injekcio

Veérvétel ujjbegybdl vércukor érték meghatdrozas céljabol

Vérvétel kivitelezése zart vérvételi rendszerrel

Periféri4s kaniil el6készitése bevezetéshez és gondozasa

Beontés adasa

Colostoma, ileostoma ellatasa, zsak cseréje, székletminta vétele

Betegmegfigyel6 monitor alkalmazasa non-invaziv mérémiiszerekkel

Inflizi6 Gsszedllitasa

EKG-vizsgalat (rutin 12 elvezetéses EKG-vizsgalat) kivitelezése

A gybgyszerek bejuttatdsa: oralis, nasalis, sublingualis uton térténd gydgyszerelés

A gyogyszerek bejuttatdsa: szembe, fiilbe cseppentés

Trombdzis profilaxis - folyamatos rugalmas kompresszi6 alkalmazasa, lymphoedema prevenciéja
Gyogyszerelés, a gyégyszerek bejuttatasa: transzdermalis, hiivelyi és rectalis (ton torténd gyogyszerelés
Holyagkatéterezés: elokészités és asszisztalds n6i betegen, a Katéterrdl valé leszoktatés menete, vizelet-
vizsgdlat kivitelezése gyorsteszt segitségével

e Holyagkatéterezés: elokészités és asszisztalas férfibetegen, vizeletmintavételi és vizeletgytijtési modok,
lehet6ségek

Inkontinens beteg ellatasa

Légiti valadék eltavolitisahoz elokészités és asszisztalds. Valadékok, orr-garat, kéipet mintavétel techni-
KA

Nyomaési fekély felmérése és elldtdsa

Oxigénterapia megvalGsitasa alacsony nyomast rendszerekkel

Sebgondozas, sebellatas, fedSkétés készitése

Félautomata €s automata defibrillator hasznélata

Maszkos-ballonos 1élegeztetés

BLS kivitelezése

Vércukrot mérése és az eredmény értékelése

Agy melletti gyorstesztek alkalmazisa (vizelet, bérteszt)

Gyomormoséshoz, gyomorszonda levezetéséhez elkészités, asszisztalas a beavatkozas végrehajtasaban,
gyomorszondan keresztiil taplalas

C vizsgarész: A) és B) vizsgarészhez kapcsol6d6 szakmai beszElgetés
A vizsgarész alkalmaval a vizsgazo bemutatja portfoligjat. Portfélijaval és gyakorlati vizsgamunksjaval kap-

csolatosan a vizsgabizottsag Altal megfogalmazott kérdésekre vélaszol, a vizsgabizottsig tagjaival szakmai
megbeszélést folytat, maximum 15 percben.

A vizsgatevékenység végrehajtasara rendelkezésre all6 idotartam: 60 perc
A vizsgatevékenység aranya a teljes képesitd vizsgan beliil: 60 %

A vizsgatevékenység értékelésének szempontjai:

A tevékenység ellatasihoz szitkséges alapozé természettudoméanyos €s szakmai ismeretek megfeleld szintii
elsajatitdsanak mérése.

Az értékelés szempontjai:

Eszkoézismeret, eszkozok és munkateriilet el6készitése
Kommunikécié megfelel6sége a pacienssel/munkatérssal

A feladat kivitelezésének és a mért értékek pontossiga

A munkavégzés Utemezése, hatdrozottsig
Helyzetfelismerés/problémamegoldas

e e, % ——
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o A dokumentalds formai és tartalmi megfelelésége
s  Higiénés, munkavédelmi és betegbiztonsagi szabalyok betartdsa
A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a vizsgazé a megszerezhet$ Osszes pontszdm legalabb 51%-at
elérte, és minden vizsgarészt sikeresen teljesitett.

10. A képzés zarasa

10.1. A képzés elvégzésérdl sz616 | Amennyiben a képzés résztvevije minden tananyagegység-zarot
igazolds (tanusitvany) kiadéd- | sikeresen teljesit, illetve teljesiti a felnGttképzési szerzbdésben
sénak feltételei eldirt egyéb kovetelményeket, akkor errdl Tanusitvanyt kap a
11/2020. (I1.7) Korm. rendelet alapjan.
Részteljesités esetén a résztvevo a sikeres
tananyagegységzard(k)rol kérelem alapjan igazolast kap.

11. A képzési program végrehajtasahoz sziikséges feltételek

11.1. Személyi feltételek [ A képzés megvaldsitasakor:

| aképzési tartalomnak megfeleld szakos tandri szakképzettséggel,
ennek hidnyaban a képzési tartalomnak megfeleld felséfoki vég-
zettséggel,

vagy fels6fokil végzettséggel és a képzési tartalomnak megfelel6
szakképesitéssel.

vagy kozépfoku szakirdnyl végzettséggel (technikus, mestervizs-
ga) és a vonatkozo jogszabaly/finanszirozo altal elirt szakmai
gyakorlattal rendelkez oktatok alkalmazésa a feltétel.

Idegen nyelvi tananyagegységet nyelvtandri végzettséggel, ennek
hianyaban pedagogiai vagy felsdfoka végzettséggel és kozépfoku
vagy fels6foka nyelvvizsgaval rendelkezd személy oktathat.

A feln6ttképzést kiegészit§ tevékenység esetén:
a tartalomnak megfelel® szakos tandri végzettség,

ennek hidnyaban a képzési tartalomnak megfeleld fels6foka vég-
zettséggel rendelkezo.

Tov4bba4 a finanszirozo ltal elbirt személyi feltételek teljesitése.

- Egészségiigyi alapismeretek: pl. egészségligyi szaktandr,
egészségiigyi szakoktatd, egyetemi okleveles dpold, egés-
zségtan tanar egészségiigyi el6képzettséggel, jogasz (szak-
mai jogi és etikai ismeretek), egészségligyi menedzser
(egészségiigyi ellatérendszer) :

- Szakmai kommunikacié: pl. egészségligyi szaktandr, egés-
zségiigyi szakoktatd, egyetemi okleveles apold, latin szakos
nyelvtanar (orvosi latin)

- Apolastan-gondozastan: pl. egészségiigyi szaktandr, egés-
zségiigyi szakoktato, egyetemi okleveles &pold

- Apolastan-gondozéstan gyakorlat: pl. egészségiigyi szakta-
nér, egészségiigyi szakoktato, egyetemi okleveles apolo,
apolé (BSc), egészségiigyi gyakorlatvezetd, csecsemd és
kisgyermekgondozé (egészséges csecsemd €s gyermek
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gondozasa), rendelbintézeti vezetd asszisztens (dpoldsi-
gondozisi feladatok felnéttkorban), szocidlis munkas (gon-
dozasi feladatok felndttkorban)

- Klinikumi alapoz6 ismeretek: pl. dltalanos orvos, szakorvos,
egészségligyi szakoktatd, egészségiigyi szaktandr, egyetemi
okleveles dpold, koézegészségiigyi-jarvanytigyi felligyelé
(mikrobiologia-jarvanytan), kozegészségiigyi jarvanyligyi
ellendr (mikrobiologia-jarvinytan), mentdtiszt (elsGsegély-
nyUjtas-elsé ellatas)

- Klinikumi szakismeretek: pl. altalanos orvos, szakorvos,
egészségiigyi szakoktatd, egészségiigyi szaktanar, egyetemi
okleveles apold

- Diagnosztikai és terapids alapismeretek: pl. egészségiigyi
szakoktatd, egészségligyi szaktanir, egyetemi okleveles
apolo

- Egészségligyi asszisztensi feladatok: pl. egészségiigyi szak-
oktatd, egészségtan tandr, egyetemi dpold, egészségligyi
szaktandr, egészségiigyi gyakorlatvezetd

11.1.1. | Személyi feltételek biztositd-
sanak médja

11.2. Térgyi feltételek

A képz6 intézmény hatdrozott vagy hatdrozatlan ideji kinevezés-
sel rendelkezé munkavallaléi révén, illetve megbizisi jogviszony-
ban foglalkoztatott oktatok alkalmazasaval biztositja a személyi

feltételeket.

A Programkdvetelményekben megfogalmazott eszkézok és egyéb
targyi feltételek.

A 09134008 szamt Altalanos dpoldsi és egészségiigyi asszisztens
megnevezési szakképesités megszerzésére iranyuld szakmai kép-
zéseket megalapozo programkévetelmény alapjan:

e Elméleti oktatdterem, demonstracids terem/gyakorlGterem

e Oktatastechnikai eszk6z6k, szAmitégépek periféridkkal, In-
ternet
Miiszer és eszkdztarold szekrények
Els6segélynyjtas eszkdzei: siirgbsségi taskakocsi BLS és
PBLS végzéséhez felszerelve, oktaté félautomata
defibrillator, egyszerti léguitbiztositdshoz hasznilt eszkozok,
lélegezteté ballon, maszk, csecsemd - kisgyermek - felnétt
Ujradlesztd fantom, légiti idegentest eltavolitis fantom vagy
mellény, sebimititor készlet, sériilések (sebek) ellatisahoz
sziikséges eszkdzok.

o (Csecsembgondozis eszkizei: polyazd, kisagy, csecsemG-
kad, csecsembémérleg, testhosszmérés eszkodzei, csecsemd-
ruhazat, etetéshez, pelenkdzashoz, fiirdetéshez sziikséges
eszk6zok, anyagok, gyermekjaték

e Betegazonositashoz sziikséges eszkozok és dokumentacio
A beteg mozgasét segit6 eszkdzdk (jarébot, manko, jardke-
ret, rolldtor, kerekesszék, kapaszkodo)

e (Gybgyaszati segédeszkdzok (kommunikacidt és tdjékozo-
dast, személyi gondoskodast segitt eszk6zok)

e Felszerelt 4gyazd kocsi, szennyes ledobé kocsi, paravén, ok-
tatd termenként egy gurulds kitozod/miiszereld kocsi

e Agynemii és egyéb fehérnemii (matracvéds, parndk, taka-
rok, plédek,  4gynemthuzatok, leped6k, mii-
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anyag/gumilepedd, hiléing, pizsama, torolkozok, kontos,
mosdokesztylik, borogatas)

Gyakorlétermenként legaldbb 3 betegagy tartozékaival, éjje-
li szekrény, 4gyasztal, karosszék

A betegmozgatas eszkozei: betegemeld, forditokorong, be-
tegesusztatd .

Az intézményen beliili betegszillitas eszkdzei (betegszallitd
kocsi, kerekessz€k)

Kotszerek (vatta, papirvatta, torlok, kiilonbozo méret géz-
polyak, mull-lapok, rugalmas polyak, rogzitd anyagok)

A taplalkozasi sziikséglet kielégitéséhez szitkséges eszkozok
Oxigénterapia eszkozei (oxigénpalack tartéval, reduktorral,
flow meter, oxigénszonda, oxigénmaszkok, pardsité készii-
lékek.)

A nyomési fekély megeldzését szolgald statikus eszkozok
(kiilonbdz6 matracok) és a beteg kényelmét szolgilo egyéb
eszkozok

A testi higiéné és a személyes gondoskodds biztositisdhoz
sziikséges eszk6z0k, anyagok, fiirdetd sz€k/agy

Valadékok felfogasara szolgalo eszkdzok (egyszer haszndla-
tos valtozatban is), valadékok gylijtésére szolgaldeszkozok,
szoba WC

Laboratériumi mintidk vizsgalatra kiildéséhez sziikséges
eszkdzok

Egyéni véddeszkozok (orr-szajmaszk, sapka, véddszem-
iiveg, gumikeszty(, ujjvéds, kopeny, labzsak)
Kézmosashoz, kéz-, feltilet-, és miiszerfertGtlenitéshez sziik-
séges eszkozok, fertbtlenitészerek (bdr- nydlkahdrtya, kéz-
fert6tleniték, feliilet-, miiszer-, eszkdzfertbtlenitk), fali
adagolok, agyvégi adagolok, kézfertdtlenités hatékonysdgat
ellen6rz6 UV boksz

Izolalas eszkozei

Betegvizsgilathoz, vizithez haszndlatos eszkozok
Sztoémaellatas eszkozei

A veszélyes és kommundlis hulladékok gytjtéséhez szitksé-
ges eszk6z6k

Dokumentacios nyomtatvanyok

Medikai rendszerek

Egyszerli, eszkozos vizsgalatokhoz, vitélis paraméterek mé-
réséhez szilkséges eszkdzok: vérnyomasmérdk, fonendosz- |
képok, pulzoximéter, vércukormér, hémérék, testsuly,
testmagassag, testkorfogat mérésének eszkozei

Felnott és gyermek betegépolési fantomok (sztéma gondo-
zésra is alkalmas), terhességi, 6regségi modellek

Anatomiai szemléltetd abrak és modellek

Egészségfejlesztés témaju szemléltetd 4brak, kiadvanyok,
digitalis ismeretterjeszté anyagok

Digitalis tananyagok

Apolési beavatkozisok gyakorlasara alkalmas felndtt, cse-
csem6 és gyermek betegapolasi fantomok (injekci6zas, ka-
téterezés, beontés, szondalevezetés)

Az 4poldi beavatkozasok eszkozei: bedntéshez, katéterezes- |
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[ hez, gyomorszonda levezetéshez, gyomormosashoz, klinikai
enteralis taplalashoz sziikséges eszkozik, gyogyszereléshez,
vérvételhez, injekcidzashoz sziikséges eszkozok (biztonsagi
rendszerrel ellatott tik, tliharang is), gydgyszereld ko-
csi/gyogyszerszekrény, gyogyszerek, injekciozis gyakorol-
tatasara alkalmas fantomok, vérvételi kar

e Inflizi6 addsdhoz sziikséges eszkozok (szerelékek, infizids
készitmények, infliziés allvany, fecskendds és volumetrikus
infiiziés pumpa, bejuttatis eszkozei)

e Infizi6é melegités eszkizei

o Secbkezelés, kotézés eszkozei: Felszerelt kotozo kocsi, a
nyomési fekély felmérésének, kezelésének és megel$zésé-
nek eszkozei, decubitus imitacios készlet

¢ Betegmegfigyeld monitor és tartozékai
Inhalacids terdpia, porlasztok, nebulizitorok, spirométer,
légzési fizioterapia eszkozei

e  Mulédzsok és imiticids készletek (szubkutan és intramuszku-
laris, intraosszealis, intravénds, gége és 1égcsd, mellkas, seb-
imitacios)

e Parenteralis tapldlas eszk6zei

o [aboratériumi vizsgélatokhoz sziikséges mintavételi eszko-
zok

e Diagnosztikai eszk6zok (pulzoximéter, vérnyomasmérd, fo-
nendoszkdp, hémérok, vércukorszintmérd, 12 elvezetéses
EKG-késziilék)

e Betegmegfigyeld monitor és tartozékai, a monitorhoz EKG
és paraméter szimulacios jelgenerator

o A siirgdsségi dllapotok ellatisénak oktatasi eszkozei: felnGit
és gyerek BLS fantom, gyakorlé AED, egyszeril
légitbiztositisra  alkalmas  supraglottikus  eszkdzok
(oropharyngealis tubus, nasopharyngealis tubus, laryngealis
maszk) méretenként és gyakorld fantom, éntelddd 1élegezte-
16 ballon-maszk rezervodarral (feln6tt és csecsemd), légriti le-
szivas eszkdze, leszivo katéterek, Iélegeztetogép, idegen test
fogo. Legalabb BLS szintli fantom. Tourniquet, intraossealis
gyakorlo furé torzdval, Stirgbsségi taska legaldbb 2 darab,
siirgdsségi miiszereld/gydgyszerel6 kocsi. Hordagy.

e A sérillések rogzitésének eszkdzei (nyakrogzitd, lapathor-
dagy, fejrogzité, medencedv, hiizé-sin, vacuum-sin)

o A betegellétas soran alkalmazott dokumentaciok

11.2.1. | Targyi feltételek biztositasd- | A képzd vagyonkezel6i szerzodése vagy egyéb szerzbdéses jogvi-
nak modja szony keretében biztositja a PK-ban és egyéb vonatkozo jogsza-
bélyokban meghatirozott targyi feltételeket.

[ 11.3. Egyéb specidlis feltételek | A szakmai képzés megszervezéséhez kapcsolods kiilonds, egyedi,
(Alternativ  tananyagegysé- | specidlis feltételek:

gek leirdsa) Elméleti és gyakorlati képzési id8 ardnya: 40%-60%

A gyakorlati képzés helyszinére vonatkozé eldirasok:
Ujszﬁlétt—, csecsemod-, kisgyermek gondozasi feladatok:
demonstracids termi kormyezetben

Alapapolasi, diagnosztikus és terdpids, invaziv, gyogyszere-
1ési, idésgondozasi, akadalyozott ember segftése, munkavé-
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delem és higiénés feladatok: a gyakorlatok minimum 30%-
at klinikai kémyezetben sziikséges letélteni (altalanos sebé-
szet és/vagy belgyogyaszat és/vagy apolasi osztaly)
Elsdsegélynyujtas: demonstracios termi kornyezetben

Alternativ tananyagegységek/programelemek leirdsa

1. Ha a palyazat kiir6ja, vagy a képzés megrendeldje igény-

1i, akkor a képzés alatt megtartott idegen nyelvi kompe-
tencia fejlesztése.

Célja:
A résztvevd képessé valjon hétkdznapi helyzetekben egyszer(
idegen nyelvii megnyilvanulasokra.
Tartalma:
Egyszer( tanari utasitasok megértése.
Bemutatkozas, kommunikacio egyszerti, begyakorolt beszédfor-
dulatokkal, tidvézlési formakkal.
Alapvet6 idegen nyelvil informéciok megértése a résztvevd sajat
magdra és tarsaira vonatkozoan (alapvetd kiils6 és belsé tulajdon-
ségok).
A képzés modszerei:
Eléadds, magyarazat, szobeli felelet, irasbeli felelet, feladat-
lap/tesztek kitoltése, 6ndllé, vagy kiscsoportos feladatmegoldas,
egyéni munka, projektmunka.
Oraszdma: 130 éra
Az idegen nyelvi kompetenciafejlesztés lezirdsa szobeli ellendrzd
kérdésekkel torténik. Az oktatd a tananyagegység végén minden
résztvevdnek személyre szabott visszajelzést ad a fejlodésrol.

Megfelelt az a résztvevd, aki jelenlétét igazolva, aktivan részt vesz
az oktatdson és sikeresen teljesiti a szobeli ellenérzd kérdéseket.

Nem megfeleld, ha a résztvevd a szébeli ellendrzé kérdéseket 50
% alatt teljesiti.

2. Ha apalyazat kiirdja, vagy a képzés megrendeldje igény-
li, akkor a képzés alatt megtartott digitilis iristudas
kompetencia fejlesztése.
Célja:
A résztvevd képessé valjon hétkéznapi helyzetekben az alapvetd
digitalis irdstud4s kompetencidkat alkalmazni.
Tartalma:

A résztvevd dltaldnos ismereteket szerez a kornyezetében
lévd infokommunikaciés eszk6zokr6l (szamitogép, tablet,
okostelefon) és a hal6zatrol.

A résztvevd képessé valik az infokommunikacids eszkozok alap-
szintil hasznalatara.

Képessé valik az internetes tartalmak hasznalatara, a web-
bonggészésre, az elektronikus tigyintézésre.

Elsajatitja az elektronikus levelezés alapjait, ismeri és hasznal mas

Oldal: 78/84

2

Felnéttképzési engedélyszam: E/2020/000121 j}
Szakértdi szi



| tizenetfajtakat is.
A képzés midszerei:
El6adas, magyarazat, szobeli felelet, irasbeli felelet, feladat-
lap/tesztek kitSltése, onallé, vagy kiscsoportos feladatmegoldas,
egyéni munka, projektmunka.
Oraszima: 24 éra
A digitdlis irdstudds kompetenciafejlesztés lezardsa gyakorlati
ellendrzd feladattal torténik. Az oktat6 a tananyagegység végén
minden résztvevonek személyre szabott visszajelzést ad a fejlo-
désrol.
Megfelelt az a résztvevo, aki jelenlétét igazolva, aktivan részt vesz
az oktatdson €s sikeresen elvégzi a komplex gyakorlati feladatot.
Nem megfeleld, ha a résztvevé a gyakorlati ellenérzé feladatot 50
% alatt teljestti.
3. Ha a pélyézat kilrdja, vagy a képzés megrendelje igény-
li, akkor a képzés alatt megtartott kirnyezettudatos
szemléletméd

Célja:

A képzés motivalja a képzésben résztvevét arra, hogy kor-
nyezettudatos allampolgarként élje mindennapjait, és fon-
tosnak tartsa a kdrnyezet allapotdnak megdrzését, javitasat.
Tartalma:

Globélis kdrnyezeti problémék megismerése

Kozlekedés, hulladékgazdalkodds, energia- és anyagtakarékossag
a kornyezettudatossag beépitése a minden-napokba otthon és a
munkahelyen egyarant;

A komyezeti fenntarthatosag lehetSségeinek és modszereinek
felismerése:

a sziikségletek tudatos alakitasa a kérnyezeti elvarasoknak megfe-
leléen;

arendelkezéstinkre all6 er6forrasok optimalis felhaszndldsa;
masok orientilasa a kdrnyezettudatos magatartésra;

egyéni és kozosségi komyezettudatossdg, klima-egészségiigyi
tudatossag kialakitdsa, nivelése, j6 gyakorlatok megosztisa;

a véllalat kdrnyezettudatos magatartasaval val6 azonosulas;
kérmyezetvédelem és kornyezeti fenntarthatosag kapesolata.

A képzés modszerei:

Eldads, magyarizat, szobeli felelet, irasbeli felelet, feladat-
lap/tesztek kitoltése, 6nalld, vagy kiscsoportos feladatmegoldas,
egyéni munka, projektmunka.

Oraszdma: 6 6ra

A koémyezettudatos szemléletmdd tananyagegység lezardsa egy
ellendrzd tesztfeladattal torténik.

Megtelelt az a résztvevo, aki jelenlétét igazolva, aktivan részt vesz
az oktatdson €s sikeresen elvégzi a tesztfeladatot.

Nem megfelel6, ha a résztvevd az ellen6rzd tesztfeladatot 50 %
alatt teljesiti.

—wgm—
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4, Ha a pdlyazat kiir6ja, vagy a képzés megrendeldje igény-
li, akkor a képzés el6tt és a végén megtartott felnéttkép-
zést Kiegészité tevékenység/felnéttképzéshez kapeso-
16d6 szolgiltatas:

4.1, Képzés hatékonysaganak novelése

A kiegészitd tevékenység/szolgéltatds célja: a kozfoglalkoztatas-
bol (allaskeresésbél) valé kivezetés tamogatasa, a képzés hate-
konysaganak javitisa, mely az egylittmiikddés és motivécio, a
konfliktuskezelés, valamint a tanulasi technikak teriileteinek fej-
lesztésére terjed ki.
Oraszédma: 16 6ra (2x8 6ra)
Ebbdl elméleti orak szama; 16 6ra

gyakorlati 6rdk szdma: 0 éra
Alkalmazott modszer: cselekvésorientalt és életpalya szemléletd,
komplex tréning-mddszer, mely alapvetden személyiségfejlesztés-
re irdnyul és a résztvevok tudatos, onként véllalt hatékony
egylittmiikodésén alapul. A tréning-modszer csoportos foglalko-
zisok formajaban csoportdinamikai hatdsokra €s irdnyitott tapasz-
talati tanulasra épit, eredményeként a résztvevok Uj ismereteket,
kompetencidkat sajatitanak el, valamint intra- és interperszondlis
készségek fejlesztésére keriil sor.
Tematika:
1. Egyiittmiikodés és motivacié (6 6ra)Ll
Cél: a képzéssel és a nyilt munkaers-piacon torténd késobbi elhe-
lyezkedéssel kapcsolatos motivacié felkeltése, erdsitése és fenn-
tartasa, a résztvevok motivaltsdginak novekedése mind képzési,
mind munkavallalsi, mind pedig sajat sorsuk irdnyitasanak tekin-
tetében. A csapatépités folyamata a képzés hatékonysagdt, sike-
rességét segiti els. A kozosségi tudat timogatd és kreativ légkort
teremt, mely erdsiti a tanulds és a konkrét képzés iranti elkotele-
zettséget.

1.1. Az egyiittmiikddés felépitése (versengés kontra egyiitt-
miikodés, megbizhatosag, egyiittmiikodés és hatékony-
sag a csoportban, sajét szerep felismerése a team munka-
ban, csoportta alakulas)

1.2. Frdekl6dés felkeltése, sajit motivaciés alap felmérése
(belsd és kiilsd motivacidk, kényszerek, elvarasok feltér-
képezése)

1.3. Sajat életpalya attekintése, adott élethelyzet tudatositdsa,
helyzetelemzés

1.4. Jovokep, a célok redlis kivalasztisa és megfogalmazisa,
dontéshozatal, felel6sségvallalas

1.5. Onbizalom erdsitése, a varhatd nehézségek tudatositasa, |
felkésziilés a lekiizdésiikre (akadalyok elhéritdsira mod-
szerek kialakitdsa, motivaciot erbsitd elemek beazonosi-
tasa)

2. Konfliktuskezelés (5 6ra)
Cél: a konfliktushelyzetek megeldzéséhez, elemzéséhez, kezelé-
si/megoldési folyamatdnak médszereihez, a konfliktuskezeléshez
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sziikséges képességek feltarasahoz/fejlesztéséhez, valamint a
konfliktuskezelés tanitisdhoz/tanuldsdhoz kapcsolédd tudds moz-
gositasa, megerdsitése, kiegészitése. Tovabbi cél a konstruktiv,
erdszakmentes konfliktuskezelés szemléletének megerdsitése és
formalasa, valamint a résztvevok tapasztalatainak és ismereteinek
bovitése, képességeinek feltirdsa és a fejlesztési lehetbségek be-
mutatisa annak érdekében, hogy munkajuk soran szakszerlien
tudjék értelmezni és kezelni a konfliktusokat.

2.1. A konfliktus témahoz kapcsolddd tapasztalatok és
szemléletmod elstdleges feltarasa
2.2. A konfliktusok definicitja, értelmezése
2.3. Konfliktuskezelési stratégidk megismerése, elénysk és |
hétranyok
2.4. Sajat konfliktuskezelési technikdk tudatossd téte-
le/megismerése
2.5. Hatékony konfliktus megoldési stratégiak elsajatitasa
(asszertiv  viselkedés, 6nérvényesités-6nmenedzsel’és,
nyer6-nyerd megkdozelités, aktiv meghallgatas, ,.En-
tizenetek” technikdja)
3. Tanulési technikak (5 6ra)
Cél: a résztvevdk tanuldsi stilusdnak, motivacidjanak megismeré-
se, tudatositasa, hatékony tanuldstechnikik, mddszerek elsajatita-
sa, gyakorldsa, a tanulasi stratégia kialakitdsa a tananyag kony-
nyebb elsajatitdsa, valamint az eredményes vizsgara valo felkészii-
Iés érdekében.

3.1. Tanulasi motivacid, tanuldshoz val6 viszony (sajat ta-
pasztalatok €s szemléletmad feltarasa)

3.2. Tanulési stilus (sajét tanulasi stilus megismerése)

3.3. Tanulasi stratégidk (az egyéni tanuldsi stilushoz illesz-
kedd tanulasi technikdk elsajatitdsa, teljesitmény-
szorongas csdkkentése, problémamegoldas fejlesztése)

3.4. Tanulési szokasok, a tanulds tervezése, idégazdalkodas,
pontossag, napirend — hetirend

A kiegészith tevékenységf/szolgaltatds valamennyi képzésben
résztvevédt célozza meg, a fentebb meghatarozott egységes temati-
kéval.
Ha a palyazat kiirGja, vagy a képzés megrendeldje igényli, akkor a
képzés végén biztositott kiegészit® tevékenység/szolgaltatas:

4.2. Munkavillalis eldsegitése
A kiegészitd tevékenység/szolgaltatas célja: A képzésben résztve-
vk felkészitést kapnak a munkaerd-piacra valé kijutdshoz.
Oraszima: 24 6ra
Ebbol:

e Elméleti 6rdk szama: 24 6ra

e Gyakorlati 6rak szama: ---
Tematika:

1. Munkaeré-piaci alapismeretek (6 6ra)

1.1. Munkaer6-piaci kdrnyezet (munkaers-piac fogalma,

foglalkoztatasi aranyok megoszlasa, kistérségi mun-
§ =
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kaerd-piac)

Helyi, térségi munkaer§-piac feltérképezésének
mddszerei (allaslehetoségek felkutatdsinak modsze-
rei és eszkozei)

Foglalkoztatisi jogviszonyokkal kapcsolatos alap-
ismeretek (fajtai, eltérései és azokbdl adodo kovet-
kezmények)

Munkatigyi alapfogalmak (munkaszerzodés tartal-
ma, munkavallalo jogai, kotelezettségei, addézasi
alapismeretek stb.)

2. Allaskeresési alapismeretek (12 6ra)

2.1. Az egyén kiils6-belsé eréforrdsai (kornyezeti, de-
mografiai, lélektani tényezok, kapcsolati toke)
Tudatos allaskeresési eszkdzok (egyéni szempontok,
munkaltaté szempontjai, célallas fogalma)
Onéletrajz, motivicios levél megirasénak elsajatitisa
(a megszerzett képesitéshez kapcsolédé munkakor
betoltésére alkalmas dnéletrajz készitése)

Interjira valé felkésziilés (megjelenés, viselkedés,
kommunikacio)

Kapcsolatfelvétel madjai, tirgyaldstechnika, 6nme-
nedzselés

3. Kommunikacids alapismeretek (4 6ra)

3.1. Kommunikécios csatornak

3.2. Verbalis nem verbalis eszkdz6k

3.3. Kommunikacio gyakorldsa (agressziv, passziv, asz-

szertiv kommunikéci6 szituacids jatékokon keresztiil

1.2.

1.3.

14.

2.2.

2.3.

24.

2.5.

4, Munkaviszony létesitése (2 ora)
4.1. Beilleszkedés a munkakszosségbe, tolerancia, lojali-

tas
42. Munkahely megtartasa, alkalmazkodas és &nérvé-
nyesités

A vizsgéra bocsiatés feltétele — egy a képzéshez kapcsol6do, annak
eredményeként betltheté munkakérokhéz igazodo — néletrajz és
motivacios levél elkészitése.

A résztvevik a felnbttképzést kiegészitd tevékenység/felnSttképzesi
tevékenységhez kapcsolédd szolgiltatds végén teszt forméjaban adnak
szamot a megszerzett ismereteikrél

11.3.1.

II.Z

Egyéb specidlis feltételek

biztositdsanak modja

Nem relevans.

A képzésben részt vevd fo-
gvatékkal él6 személy tekin-
tetében a fogyatékossag tipu-
sahoz ¢és fokahoz igazodo
fejlesztd programot is bizto-
situnk az alabbiak szerint.

A képzésen csak olyan fogyatékkal €16 vehet részt, akit a foglal-
kozas-egészségiigyi orvos alkalmasnak min6sit.

Ezt kévetden a fogyatékkal €16 esetében kételezd kompetenciamé-
rést végziink, ahol megallapitasra keriilnek a fejlesztendd tertile-
tek, a fejlesztést egyéni feladatok kiadasaval és egyéni konzultaci-
6s lehetdséggel biztositjuk a képzEs idétartama alatt. Igény esetén
a tananyagegység-zirokra egyéni felkészitést és ismétlési lehetd-
séget biztositunk.
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A fejleszt6 intézmény azonositéi

A képzési programot készitette:

Szervezet neve: Térsadalmi Esélyteremtési Fbigazgatosag -

Cime: 1135 Budapest, Szegedi at 35-37.

Fejleszté munkatars(ak): | Polgari Judit

Kijelentem, hogy:

¢ a szakképesitésre vonatkozé képzési program szakmai tartalmiban és modszereiben a
szakképzésért felelds miniszter honalapjan megjelend programkévetelményeknek megfelel.

Budapest, 2022. december °.... 2 j
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Szakértéi vélemény

Az elbzetes mindsités sordn megallapitom, hogy a képzési program tartalma megfelel a 2013. évi
LXXVII. felnéttképzési torvényben, a 2019. évi LXXX. szakképzési torvényben és a vonatkozé
végrehajtasi kormanyrendeleteknek.

A képzéssel érintett célcsoport szaméara megszerezhetek a programban megjeldlt kompetencidk a
képzési programban meghatarozott tartalommal, feltételekkel és modszerekkel.

A szakképesitésre felkészité szakmai képzés esetén a képzési program megfelel a vonatkozo
programkdvetelményben meghatéarozott eldirasoknak.

A képzési program megfelel az adott programra évényes, hatdlyos szabdlyoknak.

Mindsités helye: Debrecen
Mindsités datuma: 2022. 12. 14.
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