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KEPZESI PROGRAM

A 2020.01.01-t61 hatalyos szakképzési és felndttképzési szabalyozési rendszer szerinti szakmai képzés
Fktv. és Szkt. szerint (Fktv.: 2013. évi LXXVIL. t&rvény a felnéttképzésrol, Szkt.: 2019. évi LXXX.

torvény a szakképzésrol)

1. A képzési program

1.1. | A képzés megnevezése Képzett segéddpolé  (Alternativ  tananyagegyse-
gek/programelemek: idegen nyelv, digitdlis irastudas,
kornyezettudatos szemléletmod, felnottképzést kiegészitd |
tevékenység/feln6itképzéshez kapcsolodd szolgiltatds - |
amennyiben a finanszirozo eldirja) |

1.2. | Agazat megnevezése Egészségligy gazat

1.3.. | Besoroldsa a képzési teriiletek

egységes osztilyozasi rendszere | 0913 Apolés és sziilészndképzés
(KEOR) szerinti kdd alapjan:
14. | A szak’maj'k’épzéssel megszerezheté’) Keépzett segédépold
szakképesités megnevezése
Europai Képesitési Keretrendszer szerint 3

1.5. | A szakképesités besoroldsa Magyar Képesitési Keretrendszer szerint 3
Digitalis Kompetencia Keretrendszer szerint 3

1.6. | A szakképesités és az azzal be- | A szakmai képzéshez kapcsolodéan megszerezhetd

tolthetd munkakor vagy végez- | szakképesitéshez sziikséges kompetencidkkal szak-
het6 tevékenység kapcsolata, | majegyzékben szerepld szakma korébe vonhato
Osszefliggése munkateriilet, tevékenység vagy munkakdr magasabb
szinten gyakorolhato, vagy a szakmai képzés szak-
majegyzékben szerepld szakma képzési €s kimeneti
- kévetelményeiben meg nem hatdrozott specidlis
szakmai ismeretek és szakmai készségek megszerzé-

sére iranyul.

1.7. | A szakképesitéshez sziikséges

képzési tel“tegloql szabadahn} Szabadalmi vagy szerzoi jogi oltalom alatt nem all.
vagy szerzbi jogi oltalom alatti
allasa

1.8. | Aképzés célja A célcsoport foglalkoztatasi esélyeinek novelése,

munkaerd-piaci és tarsadalmi helyzetének javitasa.
A képzett segédapolo szakképesités programkove-
telményeiben meghatarozott képességek, készségek
és ismeretek elsajdtitdsa, melyek segitségével a kép-
zett segédapolé munkakér szakmai feladatvégzése-
kor a képzésben résztvev) az elvart viselkedésmodo-
kat és attitidoket, valamint a meghatarozott 6nallé-
sdgot és feleldsségvallalast tandsitja.

1.9. | A képzés célcsoportja Olyan tankételezettséget betoltdtt hatranyos helyzeti
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- koztiik roma szarmazasu - alapfoku iskolai végzett-
ségli felnbttek, akik nem rendelkeznek szakmai el6-
képzettséggel vagy nem tudnak elhelyezkedni a meg-
1évd végzettségiikkel és vallaljak, hogy részt vesznek
a képzésben, megfelelnek a bemeneti feltételeknek,
és aldirjdk a felndttképzési szerzGdést. (Irdnyadd
meghatdrozas, melyt6l projekttél fliggden el lehet
térni.)

2. A képzés soran megszerezheté kompetenciak

21, A szakmai képzéshez kapcsolodoan megszerezhetd szakképesitéssel ellathatd legjellem-
z6bb munkateriilet, tevékenység vagy munkakor leirdsa (a programkovetelménybol):

A segéddapol6 alapapolasi feladatokat 1t el. Segiti a beteget az alapvet6 sziikségletek
(alvas, pihenés, mozgas, higiénés, taplalkozas, normal légzés, testhémérséklet, {irités,
biztonsag) ki-clégitésében. Szakszerlien alkalmazza az apolasi eszkdzoket és a gyo-
gyaszati segédeszkozoket. Betegmegfigyelési tevékenységet végez, a beteg allapota-
ban bekdvetkezett véltozasokat azonnal jelzi az dpolonak, az orvosnak. Sziikség ese-
tén elsésegélyt nyijt, megkezdi az alap-szintil Gjraélesztést. Kozremiikddik a gondo-
zasi és egészségfejlesztési tevékenységekben. Feladatait iranyitds és feliigyelet mel-
lett végzi. Munkéja sordn betartja a munkavédelmi, egészségvédelmi, higiénés ¢&s
apolasszakmai szabdlyokat. Etikus magatartast tanusit a betegellatds soran, valamint
munkatarsi kapcsolataiban.

2.2. A szakmai kdvetelmények leirdsa (a programkévetelménybol):

Készségek, képessé- Ismeretek Elvirt viselkedésmé- | Onallosag és feleldsség
gek dok, attitidok mértéke

2.2.1. Az egyén életkoranak és | Ismeri az  egészséges | Empatiaval viszonyul a A gondozdsi feladatokat
élethelyzetének megfele- | ember pszichés és szoma- | gondozast igénylé embe- | az dpolo irdnyitisa és
16 gondozisi feladatokat | tikus fejlodésének jellem- | rekhez, segitdkész. ellendrzése mellett, szak-
végez. z0it, az adott életkorban és szeriien latja el.

élethelyzetben meg-jelend
gondozasi feladatokat.

22.2. Részt vesz az egészség | Ismeri az egészség-kultira | Munkahelyén és magan- | Az  egészségfejlesztésre
fejlesztését célzo ren- | elemeit, az egészséges | életében is egészségtuda- | irdnyuld tevékenységeket
dezvények, szlirdprog- | életmdd, életvitel jellem- | tos magatartisra torekszik. | az 4polé irdnyitdsa és
ramok le- | z6it. Tisztaban van a | ellendrzése mellett végzi.
bonyolitdsaban. kornyezetszennyezés és az I

egyéb  egészségkérosito
tényezok formaival, a
megel6zés lehetdségeivel.
Ismeri a prevenci6 szintje-
it, a mentalhigiéné és az
egészségfejlesztés alapve-
t6 lehetdségeit.

2.2.3. Eligazodik az egészség- | Ismeri az egészség-iigyi | Igénye van a folyamatos | Felelés a tuddsanak fo-
ugyi ellatérendszerben. ellatorendszer struktGrajit, | szakmai fejlodésre. Torek- | lyamatos fejlesztéséért. A

miikddését. Ismeri a team- | szik a munkatarsakkal | munkatar-sakkal konstruk-
munka alapjait, az | vald egyiittmiikodés- re. tiv egyiittmtikbdésre és a
egylittmilikodés és prob- problémék hatékony
lémamegoldas lehet6sége- megoldasara torekszik.
it.
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‘ 2.2.4.

Az 4polasi munka sordn
elofordulé  apolasetikai
és betegjogi probléma-
kat jelzi.

Tudja az egészség-ligyi
szakdolgozé tevékenysé-
gével kapcsolatos etikai
normakat, magatartisi
elvarasokat. Ismeri az
egészségiigyi térvénynek
az apoloi munkaval ssze-
fliggé fobb  elbirdsait,
kiilonds tekintettel a bete-
gek jogaira. Ismeri a
betegjogok érvényesitésé-
nek lehetéségeit. Erti a
beteglatogatassal kapcso-
latos 4ltalanos elvéardsokat.

2.2.5.

Méréseit, megfigyeléseit
lazlapon,  betegmegfi-
gyeld lapon dokumental-
ja.

2.2.6.

Elokésziti az eszkozo-
ket, anyagokat a megfe-
lel$ sterilizélasi eljaras-

Ismeri az egészség-iigyi
dokumentacid tipusait,
formait (papir  alapy,
elektronikus), az adatvé-
delemmel kapcsolatos
szabalyokat. Ismeri a
lazlap, betegmegfigyeld
lap vezetésének szabalya-
it.

Magdra nézve kitelezonek
érzi az etikai és jogi nor-
mik betartasit. Fontosnak
tartja a hivatasahoz mélto
megjelenést, maga-tartast

| Betartja a

munkdjaval
kapcsolatos etikai €s jogi
kévetelményeket.

Tiszteletben  tartja az
adatvédelmi szabalyokat.

Illetéktelen  személynek
nem szolgaltat ki betegek-
kel kapcsolatos informa-
ci6t, adatot és dokumen-
tumot. Egyszerii vizsgdld
eljarasok eredményeit az
apolo ellenérzése mellett
dokumentélja

Tisztdban van az aszep-
szis, antiszepszis lényegé-
vel. Ismeri a sterilizalds

Magira nézve kotelezonek

érzi a higiénés szabalyok
betartdsat €s betartatdsat.

Betartja a korhdz-

higiénés rendszabilyokat,
megelézi a nosocomialis

hoz. A steril anyagokat a | lehetséges formdit, az | Elfogadja az  aszepszis | forifzdsek  kialakuldsdt.
szabalyoknak megfele- | eszkézok sterilizaldsra | jelentGségét, megsértésé- Betartja a steril anyagok
léen  kezeli, tdrolja. | torténd  eldkészitésének | nek lehetséges kovetkez- | yezeldsének, tarolasanak
Alkalmazza az alapvetd | folyama-tat. Tudja a steril | ményeit. szabalyait.
higiénés rendszabalyo- | anyagok kezelésénck,
kat. szallitsdnak, tdroldsdanak
szabalyait
227 Biztositia a  korte- | Tisztaban van a fertdzések | Belatja a mnosocomialis | A koérterem, vizsgiléhe-
o rem/vizsgalé  helyiség | létrejottének mechanizmu- | fertdzések megeldzésének | lyiség rendjét kovetkeze-
rendjét, biztonsigos, | saival, a mnosocomialis | fontossagat. Munkahelyén | tesen, nalldan biztositja.
nyugodt kdrnyezetet | fertdzések jelentfségével, | és magéanéletében is kor-
alakit ki a beteg szdmd- | a megel6zést szolgdlé | nyezettudatos magatartas-
ra. rendszabalyokkal. ra torekszik.
Fert6tleniti a beteggel | Ismeri a ferttlenitdszerek
kézvetleniil, vagy koz- | tipusait és a fertGtlenitd
vetve érintkezd tirgya- | eljardsok moédozatait.
kat, eszkozoket, feliile- | Ismeri az egyes ellatasi
teket. A tiszta és hasz- | teriiletek higiénés rendjét.
nalt textilidkat a szabd- | [gmeri a korterem és a
lyoknak  megfelelen | yipgo415 felszerelését, az
kezeli és tarolja. alkalmazott eszkozok,
berendezések fertGtlenitési
lehetdségeit. Ismeri az
¢lbirt koncentracioji
fertdtlenité oldatok elké-
szitésének cloirasait.
Ismeri a szennyes €s tiszta
textilia kezelésének szaba-
lyait.
228. Vizithez, konziliumhoz | Ismeri a vizit és a konzili- | Tisztdban van a vizit és a | A team tagjaként részt
elokészit. um fogalmét. Tudja a vizit | konzilium céljaval, szere- | vesz a viziteken, az apol6
elokészitésével és megva- | pével, emiatt feleldsen | utasitisa és ellendrzése
lositasaval kapcsolatos | viszonyul az eldkészitésé- | mellett felkésziti a betege-
apoloi feladatokat. hez. ket, elokésziti a kortermet
és a sziikséges eszkozoket.
— g _________ - —
Feln6ttképzési engedélyszam: E/2020/000121 ?\ Lf‘\
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2.2.9.

2.2.10.

Részt vesz a ferté6zd

beteg elkiilonitésében, a
fertéz6 beteg alapapold-
sat végzi.

A Dbeteget vizsgilatra
kiséri, széllitja, megfele-
l6en alkalmazza a beteg-
szallitas eszkozeit.

Ismeri

Ismeri a fertézébetegek
elkiildnitésére és apolasara
vonatkozd eldirasokat,
higiénés és munkavédelmi
szabalyokat.

Magara nézve kotelezének
érzi azoknak a rendsza-
balyoknak a betartasat,
amelyek a fertézések
atvitelének  megel6zését
szolgéljak.

Az dpold iranyitdsa mel-
lett végzi a fert6zd beteg
ellatasat, betartja a higié-
nés és munkavédelmi
szabilyokat.

az intézményen
beliil hasznélt betegszalli-
16 eszkozok alkalmazasat.
Ismeri a betegszallitas
modozatait. Ismeri az
akadalyozott ember sziik-
ségleteit, segitési modjait.

A Dbeteghez toleransan,
empatikusan viszonyul. A
megfeleld  dvintézkedés
mellett kiséri/szallitia a
beteget.

2211

2.2.12.

Elvégzi a beteg éltalanos
megtekintését, felméri a
beteg fizikalis allapotat.
Részt vesz a beteg
teljeskéri megfigyelé-
sében.

Egyszerii eszkzos
vizsgalatokat végez,
vitalis paraméterek
megfigyelését végzi, és
az eredményeket doku-
mentilja.

2.2.13.

Felfogja, és sziikség
esetén gyljti a beteg
testvaladékait, felismeri
és jelzi valadékok koéros
eltéréseit.

Alapveté  ismeretek-kel
rendelkezik az emberi
szervezet  felépitésérol,
miikodésérol. Ismeri a
testalkat, testtajékok,
jaras, a bér és bérfiiggelé-
kek megfigyelésének
szempontjait, ezekkel
kapcsolatos fontosabb
szakkifejezéseket.  Felis-
meri a normalistél eltérd
dllapotokat. Ismeri a
fajdalomra utalé jeleket,
tineteket, a jellegzetes
fajdalmakat és az ahhoz
kapcsolédéd fontosabb
szakkifejezéseket. Ismeri a
tudat, a magatartas kdros
elvéltozasait és a kapcso-
16d6 szakki-fejezéseket.

Beldtja a megfigyelés
soran nyert informaciok
jelentdségét a beteg ellata-
séban.

A beteg kisérését, szallita-
sat az 4polé irdnyitasa
mellett  végzi, kdzben
fokozottan iigyel a beteg
biztonsigira és betegdo-
kumentdciora, adatvéde-
lemre.

A kéros elviltozdsokat, |

allapotvaltozdsokat  jelzi
az orvos vagy apolo felé.

Ismeri a testtdmeg, test-
magassag, test-kdrfogat
mérésének eszkozeit,
kivitelezésének, dokumen-
talasanak elbirdsait. Ismeri
a vitdlis paraméterek
fogalmat, élettani alapjait,
jellemz6it, fobb eltéréseit
és megfigyelésének szem-
pontjait. Tudja a kardina-
lis tiinetek noninvaziv
meérésének szabilyait,
ismeri a  hasznalhaté
eszkoziket. Ismeri és
haszndlja a kapcsol6dd
legfontosabb szakkifejezé-
seket.

Ismeri a testvaladékok
élettani jellemz6it, norma-
listol vald eltéréseit és
megfigyelésének  szem-
pontjait. Ismeri a kapcso-
16d6 alapveté szakkifeje-
zéseket. Tisztdban van a
véladékfelfogd eszkdzok
tipusaival, hasznalatukkal,
a tisztitasuk és fert6tleni-
tésiik szabélyaival.

Mérési feladatainak el-
végzésében  pontossdgra
torekszik. Felismeri a
megfigyelés soran nyert
informacidk jelentdségét.

Egyszerti vizsgalé eljara-
sokat szakszeriien, a higi-
énés szabalyok betartisd-
val, az 4polé utasitisa
alapjin, az apolé ellendr-
zése mellett végzi ¢€s
dokumentdlja. A vitalis
paraméterck megfigyelése
soran észlelt kdros eltéré-
seket azonnal jelzi az
apol6, vagy az orvas felé.
A rabizott feladatokat
szak-szerlien, az utasita-
soknak megfelelden végzi
el.

Belitia a megfigyelés
soran nyert informécidk
jelentdségét a beteg ellata-
saban

Megfigyeléseit dokumen-
talja, - a testvaladékok
kéros eltéréseit jelzi az
dpolé felé. Onélléan, a
szakmai, higiénés ¢és
munkavédelmi szabalyok
betartdsaval kezeli a beteg
testvaladékait.

]
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Tisztaban van a folyadék- | A bevitt-iiritett folyadék | A bevitt-iiritett folyadék

mérése €s dokumentalasa
soran gondosan jar el,
pontossagra torekszik.

vezetését szakszerlien, az
apold ellendrzése mellett
végzi el és dokumentalja.

Szem el6tt tartja a beteg
allapotat. Megfelel6 tole-
ranciaval és empdtidval
rendelkezik a betegek
iranydban feladatellatdsa
soran végig tisztelettel van
a szeméremeérzetere,
tiszteletben tartja emberi
méltésagukat. Elkotelezett
a betegek apoldsaval
kapcsolatban,

A sziikségletek  ki-
elégitésének segitését az
4polé utasitisa alapjan, az
apol6 ellenérzése mellett
végzi. Betartja a munka-,
egészségvédelmi, higiénés
szabdlyokat, valamint a
betegbiztonsag szempont-
jait a beteg dpoldsa, gon-
dozédsa soran. Tole elvar-
haté tdmogatist nyijt az
akadalyozott beteg szama-
ra, ezt meghaladé esetek-

ben segitséget kér az
apolotol.

Elkételezett az

Szem el6tt tartja a beteg
allapotat, tiszteletben
tartja a szemdéremérzetii-
ket, empatikusan segédke-
zik a beavatkozds soran.

A sztéma gondozasaban
az  4polé  utasitdsanak
megfeleléen segédkezik.

dpolasi
feladatok szakmai szaba-
lyoknak megfeleld ellatisa
tekintetében. * Felismeri a
nyomdsi fekélymegelozé-

A prevencios tevékenysé-
get az apold utasitdsa
alapjdn és ellenOrzése
mellett végzi. A nyomasi
fekély megjelenését jelzi

sének fontossagat. az orvos vagy apolo felé.
Szakmai ismereteit fej- | Onallé megfigyelést vé-
leszti, kortltekintden | gez.

végzi a munkajat.

A Dbeteget a sziikséges
mértékben tamogatja,
segiti az eszkozok haszna-
latdban. T4jékozédik a
beteg komfortérzetérol.

Betartja az orvos/apold
utasitdsait, az eldirt gyo-
gyaszati segédeszkozoket
szabalyszerlien alkalmaz-
za. A kényelmi eszkdzo-
ket az 4polo ellenbrzése
mellett,  szabalyszerlien
alkalmazza.

Feln6ttképzési engedélyszam: E/2020/000121

2.2.14. | Méri és dokumentalja a
beteg 4altal bevitt ¢és | haztartassal kapcsolatos
tritett folyadék mennyi- | legalap-vetobb ismeretek-
séget. kel. Ismeri a vizfelvétel és

vizleadds formait, élettani
mennyiségét. Ismeri a
bevitt és iiritett folyadék
dokumentalasanak szaba-
lyait.

2.2.15. | Segitséget nyijt ¢&s | Ismeri az egészséges és
intimitist  biztosit a | beteg ember sziikségleteit,
paciens szdmdra az | valamint a szikségletek
alapvetd  sziikségletek | kielégitésének, illetve a
(taplalkozds,  higiénés | beteg segitésének leheto~
szilkséglet, alvds, pihe- | ségeit. Ismeri az
nés, mozgds, {irités, | inkontinens beteg alap-
biztonsag, normal lég- | dpolasi feladatait. Ismeri
zés, testhdmérséklet) | az akadalyozottsag forma-
kielégitéséhez, biztositja | it, az akaddlyok tipusait €s
a beteg komfortjat. | az akadalymentesités
Segitséget nyujt a kii- | lehetoségeit, eszkdzeit.
16nboz6  akadalyozott-
saggal €16 emberek
szamdra a  specidlis
sziikségleteik ki-
elégitésében.

2.2.16. | Sztomdk  mindennapi | Tisztdban van a kiilonféle
gondozasi feladatait | sztomak mindennapos
végzi sztomdval é€l6 | gondozasi feladataival.
betegnél, a beteg tnella-
to képességénck csok-
kenése esetén.

2.2.17. | A nyomasi fekély kiala- | Ismeri a nyomdsi fekély
kulasat megel6zd eszko- | fogalmat, rizikétényezdit,
zoket és dpolasi techni- | stddiumait, megelozésé-
kadkat alkalmazza a | nek lehetoségeit, valamint
tartosan fekvd beteg | a megel6zésben hasznalt
dpolasa soran. eszkbzoket.

2.2.18. | Nyomasi fekély jeleit | Ismeri a nyomasi fekély
felismeri és jelzi. kialakulasanak

etiologigjat.

2.2.19. | Gydgyaszati segéd- | Ismeri a test kdzeli és test
eszkdzéket  (mozgdst, | tdvoli gydgyasza-ti segéd-
kommunikaciot és tajé- | eszkdzok csoportjait.
kozddast, személyi | Ismeri a mozgast, helyzet-
gondoskodast segitd | valtoztatdst, kommunika-
eszkozok, miifogsor), | ciot és tajékozodast segitd
kényelmi eszkozoket | eszkbzoket, a személyi
alkalma a betegnél, vagy | gondoskodds  eszkdzeit.
segiti a beteget annak | Ismeri a kényelmi eszko-
hasznalataban. z6k fajtait, = jellemzdit,

hasznatatuk szempontjait
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22.20. | Munksja soran kulturilt

kommunikaciét folytat a
betegekkel, csaladtagja-
ikkal, munkatarsakkal.
Hatékonyan kommuni-
kal latds-, hallas-, be-
széd- és értelmi fogya-
tékos emberrel.

Ismeri a kommunikacio
jellemz6it, a  hite-les
kommunikacio feltételeit,
a kommunikaciés zavaro-
kat. Tisztiban van a be-
teggel,
munkatarsakkal  torténd
kommunikécié szempont-
jaival. Ismeri a kommuni-
kaci6 modjat latas-, hal-
las-, beszéd- és értelmi
fogyatékos emberrel.

csaladtagokkal, |

Fontosnak tartja a bete-
gek, csaladtagok, kollégak
meghallgatasat.

T4jékoztatist ad a beteg-
nek és a hozzatartozoknak
a beteg dllapotaval,
gyogykezelésével kapcso-
latban az apold és/vagy
orvos utasitdsanak megfe-
leléen.

22.21. | Alapszinti elsésegélyt | Tisztiban van az elsGse- | Elkotelezett az iranyban, | Onalldan felméri a hely-
nyujt. gély-nyujtasi  kotelezett- | hogy  elsbsegélynyijtdst | szin biztonsagat, tajéko-

séggel. Tudja az elsbse- | igényld esetekben megfe- | z6d6 beteg-vizsgalatot
gély-nytjté teenddit esz- | lelé segitséget nydjtson. | végez, mentSt/orvost hiv,
méletlenség, BLS, + AED | Az ecllatds soran mind- | a  segitség érkezéséig
esetén. Ismeri a kiilonbozé | végig a beteg érdekeit és | megkezdi az elsdsegély-
sériilések, belgyogyaszati | sajit biztonsdgat szem | nyujtast.
balesetek, termikus trau- | el6tt tartva, empatikusan

| mak, mérgezések, rosszul- | nyijt segitséget.
létek elsd ellatasat.

2222, | A betegek apolasa, | Ismeri munkakérével | Elfogadja és kotelezbnek | Felelos a munka-, tiz-, és
gondozdsa soran bizton- | kapcsolatos munka-, tlz- | érzi a munka-, tliz- és | egészségvédelmi  szabé-
sdgos kornyezetet ¢&s | és egészségvédelmi szabd- | egészségvédelmi  szabd- | lyok maradéktalan betar-
munkakgriilményeket lyokat. Tisztiban van a | lyok betartisat. tasaért.
alakit ki. biztonsigos munkavégzés

feltételeivel.

2.2.23. | Eloirasoknak megfelelé- | Tisztdban van az egyéni | Belatja az egyéni védd- | Munkdjat a  munka-
en hasznalja az egyéni | védbeszkozok fogalmdval, | eszkdzok  haszndlatdnak | védelmi szabalyok betar-
védodeszkoziket. fajtéival, haszndlatuk | jelentdségét a  beteg- | tasdval végzi.

szabdlyaival. apolas soran

2.2.24. | A munkdja sordn kelet- | Ismeri az egészség-iigyi | A hulladékok kezelése | Onalléan kezeli a munkéja
kezett kommunalis és | intézményekben keletke- | sordn fontosnak tartja a | sordn keletkezd, kiilonbo-
veszélyes hulladékot az | zett hulladékok fajtait, | munkavédelmi és kornye- | z6 tipusu hulladékokat.
el6irasoknak megfeleld- | kezelésiik szabalyait. zetvédelmi  szempontok
en kezeli, tarolja. betartdsat a sajat, a mun-

katarsak és a betegek
| érdekében. |

2.2.25. | A vizsgilati mintit a | Tisztdban van a vizsgélati | Belatja a vizsgalati minta | A vizsgalati mintit az
laboratériumba eljuttat- | anyagok tdroldsdnak ¢€s | kezelésével kapcsolatos | apolé utasitdsanak megfe-
ja. szallitaisanak higiénés és | elSirasok jelentdségét. lel6en széllitja. Betartja a

munkavédelmi szabalyai- vizsgalati minta megfeleld
val. tarolasanak és szallitisa-
nak szabdlyait.

2.2.26. | Enteralis gyogyszereket, | Ismeri a gyogyszerelés | Munkdjara igényes és | Eldirasnak megfeleléen
elére csomagolt formd- | szabilyait, a gyGgyszertd- | precizen hajtja végre a | felettesi utasitasra, a kii-
ban adagolt készitmé- | rolds és kezelés szabalyait, | gyégyszereld tevékenysé- | ens rendszeresen szedett
nyeket elrendelés alap- | illetve a  gyogyszer- | get kliens/hozzatartozo  altal
jén bead. formdkat. beadhaté enteralis gyogy-

szereit, illetve akut eset-
ben elrendelt enteralis
gyogyszereket bead.

22.27. | Elore toltstt adagban | Ismeri az injekcitzds | A legnagyobb szakmai | Elbiras alapjan utasitdsra a
clérhetd készitmény | eszkdzrendszerét és szabd- | koriiltekintés mellett végzi | hozzatartozo/beteg altal is
esetében subcutan, | lyait, ismeri a gyogyszere- | a beavatkozast. be-adhaté  készitmények
illetve  intramuscularis | 1és szabdlyait, és az embe- beaddsiat &nalléan végzi
injekciot (deltaizomba) | ri test felépitését, injekci- el.
bead, az injekcidzas | 6zasi modokat, protokol-
esetleges szovodmeényeit | lokat.
felismeri.

% i
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2228,

Vércukrot mér, vizelet- | Ismeri az &gy melletti | A legnagyobb szakmai | Elrendelés alapjan utasi-

vizsgalatot kivitelez | vércukormérés,

vizelet- | koriiltekintés mellett végzi | tisra 6nélldan elvégzi az

gyorsteszttel; Egyszerli, | vizsgilat modjat, eszkdze- | az 4gy melletti vércukor- | 4gy melletti vércukormé-
betegdgy mellett végez- | it, dokumentalasat. mérést, vizeletvizsgalatot. | rést, vizeletvizsgalatot.

heté labordiagnosztikai
mddszereket alkalmaz.

3. A képzésbe torténd belépés feltételei

3.1

4. A képzésben valo részvétel feltételei

Iskolai végzettség: | alapfoku iskolai végzctts:ég
3.2 Szakmai el6képzettség nem szitkséges
3.3. | Foglalkozis-egészségiigyi alkal- | sziikséges o
massagi vizsgélat Az egészségiigyi tevékenység végzéséhez sziikséges
egészségi alkalmassag vizsgalatarol €s mindsitésérdl
sz6l6 40/2004. (IV.26.) ESZCSM rendeletben foglaltak
szerint az egészségligyi tevékenységre vald alkalmassa-
got kizaré korlatozasok figyelembevételével torténik.
A munkakoéri, szakmai, illetve személyi higiénés alkal-
massig orvosi vizsgalatarol és véleményezésérdl szolo
33/1998. (VL. 24.) NM rendelet 4. §. (3) a pontjaban
| meghatérozott szakmai alkalmassdgi vizsgdlat. B
3.4. | Palyaalkalmassagi vizsgalat nem sziikséges
3.5. | Szakmai gyakorlat terlilete és id6- nem szllkséges
tartama
3.6. | Elozetesen elvart ismeretek nem szikséges
3.7. | Egyéb feltételek Betoltott tankotelezettségi kor. Jelentkezési lap kitoltése és

alirdsa.
A felnbttképzésrdl szolé 2013. évi LXXVIL térvény (Fktv.)
altal meghatérozott tartalmu felndttképzési szerzodés megko-
tése.

A képzésre jelentkezok kérése alapjan elvégezzik az eldzete-
sen megszerzett tudds beszamitdsat, valamint az eldzetes
tudasmérést (részletesen a 9.3. pontban).

4.1.

Részvétel kovetésének maddja

Az Fktv. 16. §-dban eldirt feltételek teljesitése szerint, kiemel-
ten: haladasi napld, jelenléti iv.

4.2,

Megengedett hidnyzas

A megengedett hidnyzis a kontakt oOraszam maximum
30 %-a.

A lemorzsolodas csokkentése érdekében a megengedett hi-
anyzas igazolt tavolléttel t6rténé tillépése esetén a mulasztott
orak potlaséara lehetbséget biztosit a képzo, ha azt a résztvevd
irasban kéri.

(Iranyado érték melytdl palyazati kiirdstol, és egyéni mérlege-
1ési szempontok figyelembevételével a felnbttképzési szerz6-
désben rogzitett modon el lehet térmi.)

Felnfttképzési engedélyszam: E/2020/000121 ﬁ\
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4.3.

Egyéb feltételek | A felnditképzési szerzbdésben foglalt résztvevéi kotelezettsé-

gek betartisa.

Részvétel munka-, baleset és tlizvédelmi oktatdson a kép-

zés/gyakorlati képzés kezdetén.

Egytttmiikodés a tanités-tanulds folyamataban. |

S. A képzés 6raszama

| 5.1,

Ebbdl beszamithato, kontaktératsl | O

Osszes 6raszam 600 (+és/vagy 60 Ora idegen nyelv + és/vagy 24 oOra

digitdlis irastudds + és/vagy 6 éra kormyezettudatos
szemléletmdd, + és/vagy 40 6ra felnbttképzést kiegészitd
tevékenység, amennyiben a finanszirozé eldirja)

eltéré munkaforma oraszama

=

6. A képzés legjellemzébb munkaformajanak meghatirozasa (egyéni felkészités, vagy
csoportos kontaktéras képzés, csoportos kontaktoras képzés tavoktatisos elemekkel
(maximum 20 % a tavoktatas), vegyes képzés (20-50 % kozitt a tavoktatasi elem) vagy
tavoktatas (50 % felett az egyéni haladas)) meghatarozasa

6.1.

A képzés javasolt munka- | Csoportos kontaktéras képzés (a korilményektol fiiggden valés idejil
formdja online oktatas, tAvoktatas, egyéni konzulticio, egyéni felkésziilés)

A szakmai képzés megszervezhet6 kizarolag tavoktatasban? (A megfelelt vélasz aldhtizandé.) igen/nem

Jelen képzési program tavoktatdsban t6rtén® megvalGsitast ir el6? (A megfelel vélasz aldhizand6.) igen/nem

7./A. A tananyagegységek felsorolisa

Ebbdl kon

taktoratdl
A tananyagegység/tematikai egység megnevezése Oraszdama eltérd be-
szamithato
Oraszam
7.1. | Munkahelyi egészség és biztonsig 6 0
72. | Egészségiigyi alapismeretek 30 0
7.3. Alapipolis 198 0
7.4. Klinikumi ismeretek 190 0
7.5. Egészségiigyi asszisztensi feladatok 176 o
7.6. | Osszesen: 600 0
7.7. Idegen nyelv (amennyiben a finanszirozd eldija - 10%) (11.3. 60 0
| pontban részletezve) |
7.8. Digitilis irdastudds (amennyiben a finanszirozé el6irja) (11.3. pont- 24 0
| ban részletezve)
e g >>>>>
Felndttképzési engedélyszdm: E/2020/000121 “fﬁ
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Ebbdl kon-
taktoratol
A tananyagegység/tematikai egység megnevezése Oraszdma eltérd be-
szamithato
6raszam
'7.9. | Kornyezettudatos szemléletm6d (amennyiben a finanszirozo el8irja) 6 | 0
(11.3. pontban részletezve)
7.10. | Felnttképzési tevékenység/Felnittképzéshez kapesolodé szolgil- 40 0
| tatds (amennyiben a finanszirozo eléirja) (11.3. pontban részletezve)
7.11. | Bsszesen: 730 0 ]

7./B. A tananyagegységek (amennyiben a finanszirozé eléirja az elmélet/gyakorlat
meghbontast) felsorolisa

B -~ T Ebbs Ebbol
' _ kon- kon-
A tananyagegység/foglalkozés E’lm. talg:')éri,tél Gyak. ta:}?g:’:,;[él f)fszes
megnevezése ora besza- ora beszé- bra
mithatd “mithato
oraszam Oraszam
7.1, | Munkahelyi egészség és biztonsig 6 0 0 0 6
'7.1.1. | Munkavédelmi alapismeretek 1 0 0 0 1
7.1.2. Munkahelyek kialakitdsa 1 0 0 0 1
(7.13. | Munkavégzés személyi feltételei 1 0 0 0 1
7.14. | Munkaeszkozok biztonséga 1 0 0 0 1
7.1.5. Munkakormyezeti hatdsok 1 0 0 0 1
|7.16. | Munkavédelmi jogi ismeretek 1 o | 0 0 1
7.2. Egészségiigyi alapismeretek L 30 0 | 0 0 30
| 7.2.1. Egészségiigyi alapismeretek L 21 0 ' 0 0 21 |
1 7.2.1.1 Szakmai jogi és etikai ismeretek 3 0 0 0 —3
!_7.2.1._2 [ Szociologiai alapismeretek 3 0 0 0 3
7.2.1.3 | A pszichologia alapjai 3' ‘ 0 0 0 3
7.2.1.4 | Egészségligyi ellatorendszer 3 0 0 0 3
7.2.1.5 | Népegészségiigy 3 0 0 0 3
7.2.1.6 | Komyezet-egészségiigy 3 0 0 . 0 3
7217 | Bgésrségfeilesatss 3 0 0 0 3
7.2.2 Szakmai kommunikdcio 9 0 . 0 0 9
7.2.2.1. | Orvosi iatin nyelv 3 0 0 0 3
7.2.2.2. | Kommunikaci6 3 0 0 0 3
7.2.2.3. | Specidlis kommunikacid 3 0 0 0 3
— —_—
Felnéttképzési engedélyszam: E/2020/000121
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N | ] | Ebbal " Ebbél |
' kon- kon-
c . taktoratol taktoratdl | s
A tananyagegyseg/foglalkozas E’lm. T eltént Gyak. eltérd O§szes
megnevezése 6ra beszé- ora beszé- ora
mithatd mithatd
oraszam Oraszam
7.3. Alapapolas 48 0 150 0 198
7.3.1 Apoldstan-gondozdstan 48 0 150 0 198
73.1.1 Egészséges ember gondozdsa 8 0 30 0 38
7.3.1.2 | Csecsemd és kisgyermekgondozas 8 0 30 0 38
7.3.1.3 | Akadédlyozott ember gondozisa 8 0 30 0 38
73.1.4 | Apolastudomény 3 0 0 0
73.1.5 | Apolaslélektan 3 0 0
73.1.6 | Apolasi beavatkozasok 9 0 30 0 39
73.1.7. | Betegmegfigyelés 9 | 0 30 o | 39
7.4, Klinikumi ismeretek 7 0 118 0 | 190
7.4.1, Klinikumi alapozo ismeretek 36 0 60 | 0 96
7.4.1.1 | Anatémia-€lettan alapjai, a mozgés- 6 0 0 0 6
rendszer |
7.4.1.2 A keringés és a légzés anatomiaja és 6 0 0 0 6
élettana
7.4.1.3 | Emésztés-kivalasztas-szaporodas 6 0 0 0 6
szervrendszere
7.4.1.4 | Az idegrendszer, endokrin rendszer, 6 0 0 0 6
_ érzékszervek anatdmidja, élettana _ ) _
7.4.1.5 Mﬂqoblologm jérvanytan, 4ltalanos 6 0 0 0 6
kértan
| 7.4.1.6 | Elsosegélynytjtas-els ellatds 6 0 60 0 66
7.4.2. Diagnosztikai és terdpids alapisme- 36 0 58 0 94
: retek
| 7.4.2.1 | Diagnosztikai alapismeretek 8 0 10 0 18
7422 | Labordiagnosztikai alapismeretek 8 0 8 0 16
| 7423 | Terdpias alapismeretek 8 0 0 | o 18
7.4.2.4 | Gyogyszertan alapjai, gydgyszerelés 12 0 30 0 42
7.5. Egészségiigyi asszisztensi feladatok 24 0 152 0 176
. 7.5.1 Egészségiigyi asszisttensi feladatok 24 0 24 0 48
7.5.1.1. Do'kl’unentacm vezetése a jarobeteg- 8 0 24 0 32
ellatasban
T7.5 .1.2. | Prevenci6 8 0 0 0 8
I -8 =
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- Ebbsl Ebbél
kon- kon-
< ; taktoratol taktoratol S
A tananyagegyseg/foglalkozas E’lm. eltérd Gyak. eltérd 0§szes
megnevezése ora beszé- ora beszd- ora
mithat6 mithatd
oraszam oraszam
7.5.1.3. | Rehabilitacié 8 0 0 0 8
7.5.2. Egészségiigyi asszisttdlds gyakoriata
- Klinikai gyakorlat 0 0 128 0 128
1 7.5.2.1. | Betegiranyitds 0 0 8 0 8
7.5.2.2. | Belgyogyaszati/apolasi osztaly _ 0 48 0 48
7.5.2.3. S’ebeszet ’proﬁ_lu sz?krendeles — alta- 0 0 48 0 48
lanos sebészeti osztaly
7.5.2.4. | Diagnosztikai gyakorlatok 0 0 16 0 16
7.5.2.5. | Gondozas 0 8 0 8
7.6. Elm.30 %: Gyak. 70 %: 180 - 420 - 600
7.7. Idegen nyelv (amennyiben a finan-
szirozo eloirja - 10%) (11.3. pontban 60 0 0 0 60
részletezve)
7.8. Digitalis frastudas (amennyiben a
finanszirozd eléirja) (11.3. pontban 0 0 24 0 24
| részletezve)
7.9. | Kérnyezettudatos  szemléletméd
(amennyiben a finanszirozd eléirja) 0 0 6 0 6
(11.3. pontban részletezve)
7.10. Felnéttképzési tevékenység/ Fel-
nottképzéshez kapesolédé szolgal-
tatds (amennyiben a finanszrozd 40 0 0 0 40
elbirja) (11.3. pontban részletezve)
| 71L Osszesen: 280 0 450 0 730

7. /C. A tananyagegységek leirdsa - A tananyagegység tanulasi eredményeinek elérését
biztosit6 tanitasi-tanulisi it

[
7.1.

Megnevezése | Munkahelyi egészség és biztonsig
7.1.1. Célja A képzésben résztvevd altalanos felkészitése az egészséget nem
veszélyeztetd és biztonsagos munkavégzésre, a biztonsigos mun-
kavallaléi magatartashoz sziikséges kompetencidk elsajatittatdsa.
- Ebbél
kon- Altaldnos és a
Tananyagegység tematikai Fogl. | takté- szakképesitéshez
7.1.2. = Tematikai egység témakorei éra- | ratél PR
egységei/tartalma . P kitodé digitalis
szima | eltéro e
kompetenciik
besz.
orasz.

—
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7.1.2.1. | Munkavédelmi alap-
ismeretek

A munkahelyi egészség és biz-

tonsag jelentdsége.
| A szervezett munkavégzésre
vonatkozé munkabiztonsagi €s
munkaegészségligyi kovetelmé-
nyek. Az egészséget nem veszé-
lyeztet6 és biztonsdgos munka-
végzés személyi, targyi €s szer-

vezeti feltételeinek értelmezése.

A munkakornyezet és a munka-
végzés hatdsa a munkat végzd
ember egészségére és testi épsé-
gére.

A munkavallaldk egészségét €s
biztonsagat veszélyeztetd koc-
kazatok, a munkakdriilmények
hatésai, a munkavégzésbol eredd
megterhelések, munkakérnyezet
koéroki tényezok.

A megel6zés fontossaga és lehe-
toségei.

A miiszaki megel6zés, zart tech-
nologia, a biztonsigi berendezé-
sek, egyéni védodeszkdzdk és
szervezési intézkedések fogal-
ma, fajtéi, és rendeltetésiik.

| A munkavédelemrdl szolo 1993.
évi XCIII torvény fogalom
meghatédrozasai.

7.1.2.2. Munkahelyek kialaki-
tasa

| Munkahelyek  kialakitdsanak
altalanos szabalyai.

A létesités altalanos kdvetelmé-
nyei, a hatasos védelem modjai,
prioritasok.

Oltszohelyiségek, pihendhelyek,
tisztdlkodd- és mellékhelyiségek
biztositdsa, megfelelosége.
Kozlekedési utvonalak, menekii-
1ési utak, jelolések.

| Kézlekedési uitvonalak, menekii-
1ési utak, helyiségek padlozata,
ajtok és kapuk, lépcsok, veszé-
lyes teriiletek, akadalymentes
kozlekedés, jeldlések.

Alapvetd feladatok a tlizmegel§-
zés érdekében.

Tlhzoltd készilékek, tlizoltd
technika, beépitett tlizjelz6 be-
rendezés vagy tiizoltd berende-

0 i A témakérhoz

kapcsolodo

adatok, infor-
maciok és
digitdlis  tar-
talmak bongé-
szése, keresése
az interneten.

zések. Tizjelzés adasa, fogadd-

A témakorhéz
kapcsolodo
adatok, infor-
macidk és
digitalis  tar-
talmak bongé-
szése, keresése
az interneten.
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sa, tizjelzd vagy tlizoltd koz-
pontok, valamint tavfeliigyelet.
Munkahelyi rend és hulladékke-
zelés.

Jelzések, feliratok, biztonsagi
szin-¢s alakjelek.
Hulladékgazdalkodas, kornye-
zetvédelem célja, eszkozei.

7.1.2.3.

7124,

Munkavégzés személyi
feltételei

A munkavégzés személyi feltét-
elei: jogszeri foglalkoztatds,
munkakéri alkalmassdg orvosi
vizsgalata, foglalkoztatasi tilal-
mak, szakmai ismeretek, mun-
kavédelmi ismeretek.

A munkavégzés alapvetd szer-
vezési feltételei: egyediil végzett
munka tilalma, iranyitas sziiksé-
gessége. Egyéni védodeszkozok
juttatasanak szabalyai.

Munkaeszkézok biz-
tonsiga

Munkaeszkdzok halmazai.

Szerszam, késziilék, gép, beren-
dezés fogalom meghatirozisa.

Munkaeszk6zok dokumentacioi.

Munkaeszkdz lizembe helyezé-
sének, haszndlatba vételének
dokumentacios kovetelményei
és a munkaeszkOzre (mint ter-
mékre) meghatarozott EK-
megfeleldségi nyilatkozat, va-
lamint a megfeleléséget tanisitd
egyéb dokumentumok.

Munkaeszkdzok veszélyessége,
eljarasok.

Biztonsagtechnika alapelvei,
veszélyforrasok tipusai, megbiz-
hatdésag, meghibasodds, bizton-
sag. A biztonsagtechnika jel-
lemz6i, kialakitds kovetelmé-
nyei. Veszélyes munkaeszko-
z0k, lizembe helyezési eljaras.
Munkaeszkozok tizemeltetésé-
nek, hasznalatanak feltételei.

Feltétleniil és feltételesen hatd
biztonsagtechnika, konstrukcios,
tzemviteli és emberi tényezdk
szerepe. Altalanos tizemeltetési
kovetelmények. Kezelbelemek,
védbberendezések kialakitisa, a
biztonsigos miikddés ellendrzé-
se, ergonomiai kdvetelmények.

A témakérhéz
kapcsolodo
adatok, infor-
maciok és
digitalis  tar-
talmak bdngé-
szése, keresése
az interneten.

A témakorhdz
kapcsol6do
adatok, infor-
macidk és
digitalis  tar-
talmak bongé-
szése, keresése
az interneten.

-
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7.1.2.5

Munkakérnyezeti

hatasok

Veszélyforrasok, veszélyek a 1
munkahelyeken (pl. zaj, rezgés,
veszélyes anyagok és keverékek,
stressz). '

Fizikai, biologiai és kémiai hata-
sok a dolgozokra, fobb veszély-
forrasok, valamint a veszélyfor-
rasok felismerésének modszerei
és a védekezés a lehetdségei.

A stressz, munkahelyi stressz
fogalma és az ellene val6 véde-
kezés jelent6sége a munkahe-
lyen.

A kockazat fogalma, felmérése
és kezelése.

A kockdzatok azonositdsanak,
értékelésének és kezelésének
célia az egészséget nem veszé-
lyeztetd és biztonsagos munka-
végzés feltételeinek biztositdsa-
ban, a munkahelyi balesetek és
foglalkozasi  megbetegedések
megel6zésben. A munkavallalék
részvételének jelentdsége.

A témakdrhdz
kapcsolodé
adatok, infor-
maciok és
digitalis  tar-
talmak bongé-
szése, keresése
| az interneten.

7.1.2.6.

Munkavédelmi
ismeretek

' A munkavédelem szabalyrend- 1
szere, jogok és kotelezettségek.

jogi

Az Alaptdrvényben biztositott
jogok az egészséget, biztonsagot
és méltosdgot tiszteletben tartd
munkafeltételekhez, a testi és
lelki egészségének megdrzésé-
hez.

A Munkavédelemrdl sz616 1993.
évi XCIII. toérvényben meghata-
rozottak szerint a munkavéde-
lem alapvetd szabalyai, a kove-
telmények normarendszere és az
érintett szereplék (dllam, mun-
kaltaték, munkavillalék) fEbb
feladatai. A kémiai biztonsagrol
sz6lé 2000. évi XXV. torvény,
illetve a Kormany, illetve az
agazati miniszterek rendeletei-
nek szabalyozési teriiletei a to-
vabbi részletes kovetelmények-
rol.

A szabvanyok, illetve a munkal-
tatok helyi elbirasainak szerepe.

Munkavédelmi  feladatok a
munkahelyeken.

A témakorhéz
kapcsolodo
adatok, infor-
macick és
digitalis  tar-
talmak bongé-
szése, keresése
az interneten.

Oldal: 15/67
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7.1.3.

tai az egészséget nem veszélyez-
tetdé és biztonsagos munkakd-
rlilmények biztositdsa érdeké-
ben. Tervezés, l1étesités, lizemel-
tetés. Munkavallalok feladatai a
munkavégzés soran.

Munkavédelmi szakemberek
feladatai a munkahelyeken.

Munkabiztonsdgi ¢és munka-
egészségligyi szaktevékenység
keretében ellatandé feladatok.
Foglalkozas-egészségiigyi fela-
datok.

Balesetek és foglalkozasi meg-
betegedések.

Balesetek és munkabalesetek,
valamint a foglalkozasi megbe-
tegedések fogalma. Feladatok
munkabaleset esetén. A kivizs-
gélds, mint a megelézés eszko-
ze.

Munkavédelmi érdekképviselet
a munkahelyen.

A munkavallalok munkavédelmi
érdekképviseletének jelentdsége
és lehetOségei. A vélasztott kép-
viselok szerepe, feladatai, jogai.

Terjedelme/foglalko-
zasok szama 6sszesen

6 Ora

Ebbdl  beszamithato,
kontaktaratol eltérd
munkaforma draszama

0 6ra

Képzés modszerei

kontaktoras  munka-
forma esetében |

Kontaktératdl  eltérd
munkaformak esetében
alkalmazott médszerek

Magyarazat, tanbeszélgetés, feladatlap/tesztek kitoltése.

Nem relevans.

A tananyagegység
elvégzésérol 826010
igazolds  kiaddsanak |
feltételei

7.2

| Megnevezése

A képzésben résztvevl a tananyagegység végén a tananyagban megha-
tarozott készségek, képességek és ismeretek elsajatitasi szintjérdl iras-
beli forméban ad.

A tananyagegység elvégzésének igazoldsa a haladasi naploban kertil
rogzitésre.

Sikeres tananyagegység zérasrol a résztvevd kérésére igazolas allithato
ki.

Egészségiigyi alapismeretek

Oldal: 16/67
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7.2.1.

Célja

A tananyagegység tanitdsanak célja felkésziteni a képzésben
résztvevoket az egészségligyi szolgaltatokndl végzendd segitd
szakmak elsajatitdsdra. A tananyagegység olyan Aéltaldnos, az
egészségiigyhdz kapcsolodé alapismeretek elsajatitasat szolgdlja,
melyek nélkiilozhetetlenek a specifikus szakmai ismeretek elsaja-
titasahoz, az egészségiigy teriiletéhez tartozé valamennyi szakma

gyakorldsahoz.

7.2.2.

Tananyagegység temati-
kai egységei/tartalma

7221,

Szakmai
etikai ismeretek

jogi és

Tematikai egység témakorei

Fogl.
ora-
szima

Ebbél
kon-
takto-
ratol
eliérd
besz.
orasz.

Altaldnos és a
szakképesitéshez
kotddé digitalis
kompetenciik

Az allam felel6ssége a lakos-
sag egészségi allapotaért.

A kozszolgaltatasok rendszere
és szervezése: az egészségligy
és a szocialis ellatds intézmé-
nyei és azok alapvetd kove-
telményei.

Az egészségiigyi
szervezetrendszere.

igazgatas

Az egészségligyre és az egés-
zségligyi szolgéltatasra vonat-
koz6 fontosabb jogi szabélyo-
zéasok.

Informéciobiztonsag €és adat-
védelem.

Az egészségiigyi dokumenta-
ci6 kezelése.

Szakmai felelosség és felelds-
ségvallalas az egészségiigyben.
Az egészségiigyben dolgozok-
ra vonatkozé specidlis munka-
tigyi szabalyok és szabalyo-
z6k.

Az egészségiigyi etika kialaku-
lasa és alapjai.

Az egészségiigyi etika alapel-
vei.

Etikai értékek az egészségligy-
ben.

A betegek jogai és a betegjo-
gok érvényesitése.

Jogi és etikai szabalyozas kap-
csolata az egészségiigyben.

Az egészségligyi dolgozok
tevékenységének etikai elvei
és problémai.

Az egészségiigyi dolgozdval

0

A témakérhoz
kapcsolado
adatok, infor-
macidk és
digitalis  tar-
talmak bongé-
szése, keresése
az interneten.
Dokumenticid
kezelés.

Oldal: 17/67
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szemben elvart magatartés,"‘

viselkedés.

nyek: elbitélet mentesség,
massag elfogadasa, tolerancia,
humanitds, empatia, karitativi-
tas, intimitas.

Az egészségiigyi dolgozok és a
sztrijkjog etikai kérdései.
Etikai kodex.

Szakmai etikai alapkovetelmé- |

7.2.2.2.

Szociolégiai alapis-
meretek

A szociolbgia lényege, targya,
jelentosége.

A szocialpszicholdgia targya,
témakorei.

A szocializacié fogalma és
elméletei; szinterei, intézmé-
nyei.

A kiilénbozd kultirak szoka-
sai, hagyomdnyai.
Esélyegyenldség.
intézményrendsze-

Szocialis
rek.

Az egészségligyi dolgozok.
Munkakorok. Munkakérékkel

kapcsolatos éltalanos elvéra-
sok.

Személyes attitidok a segitd
szakmékban.

3

0 | A témakdrhoz
[ kapcsolddo

adatok, infor-
macidk és
digitalis tar-
talmak bongé-
szése, keresése
az interneten.

7.2.2.3.

A pszicholédgia alap-
jai

Az Altaldnos pszichologia tar-
gya, felosztasa. Pszichologiai
alapfogalmak.

Alapveté megismerési folya-
matok.

Motivacio és érzelem.

Az alvas szerepe, funkcioja.

A személyiség fogalma és a
legfontosabb személyiség-
elméletek.

Személyiség-tipologia.
| A személyiség fejlodése. A
szocializacio folyamata.
Fejlodéslélektan alapfogalmai.
A szorongas lényege, kialaku-
lasanak okai.
A szorongas testi tlinetei, ér-
zelmi komponensei.
A szorongas kezelése.

A témakérhdz
kapcsoladd
adatok, infor-
maécidk és
digitalis tar-
talmak boéngé-
szése, keresése
az interneten.
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| Stresszhelyzet, félelem és a |

kapcsolédé 6nvédelmi reakei-
ok.

Az agresszié megnyilvanuldsi
formai.

Béntalmazasok.

7224,

Egészségiigyi ellaté-
rendszer

Az egészségiigyi ellatorend-
szer fogalma, feladata, helye,
kapcsolatrendszere a makro-
gazdasagban.

A magyar egészségligyi ellatd
rendszer tagozédasa, struktara-
ja.

A progressziv betegellatas
filozofidja, rendszere, jellem-
z0i.

Az egészségligyi ellatas szinte-
rei, az egyes szinterek feladata,

| célja, szereploi.

Az egészségligyi ellatorend-
szer mikédésének szabalyoza-
sa és ellendrzése.
Az egészségiigyi ellatds targyi
és humdnerdforras feltételei-
nek szabélyozasa.

Kompetencidk ¢és hataskorok
az egészségiigyi ellatdrend-
szerben.

Az egészségligyi technologia
fogalma, Gsszetevoi.

A prevenci6 helye, szinterei az
egészségligyi  ellatérendszer-
ben.

A rehabilitacid helye, jelentd-
sége az egészségligyi ellato-
rendszerben.

A hazai slirg6sségi betegellaté
rendszer szintjei, jellemzéi.
Nemzetkdzi egészségbiztosita-
si rendszerek.

Egészségiigyi ellatds az EU-
ban.

A hazai egészségbiztositasi
rendszer jellemz6i.

A hazai egészségiigyi ellatas
finanszirozasi formaéi, techni-
kai.

Mingségiranyitas az egészség-
tigyben.

A témakorhéz |
kapcsolodod
adatok, infor-
maciok és
digitalis tar-
talmak boéngé-
szése, keresése
az interneten.
Egészségligyi
ellatishoz
tartozo nyil-
vantarté rend-
szerek, prog-
ramok, szoft-
verek megis-
merése, hasz-
nalata.
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Képzés, tovabbképzés az egés-
zségiigyben.

Az egészségiigyi dolgozdk
érdekképviseleti szervei (ka-
mardk, egyesiiletek, szakszer-
vezetek).

7.2.2.5. Népegészségiigy
7.2.2.6. Kornyezet-
egészségiigy

A népegészségtan targya.

A népegészségtan €s az orvos-
tudomény kapcsolata.

Az egészség, egészségkultu-
raltsag.

Epidemiolégia fogalma, tar-
gya.

A Dbetegségek gyakorisagat
befolyédsold tényezok.
Prevencié és egészségmegOr-
Zés.

Az egészségmegbrzés stratégi-
ja.

Hazai egészség-megbrzési
programok.

A témakorhoz
kapcsol6do
adatok, infor-
maciok és
digitélis tar-
talmak bongg-
szése, keresése
az interneten.

A Kkornyezet és az egészség
kapcsolata.

Az ember 6koldgiai ldbnyoma,
kornyezettudatos gondolkodas.
| A viz szerepe az ember életé-
ben.

A légkor és a levegd fizikai,
kémiai jellemzdi.

A f8bb légszennyezd anyagok,
jellemzdik és hatasuk az egés-
zségre.

Meteorologiai és klimatikus
tényezOk hatisa az emberre.
Ionizdlé és nem ionizalé su-
garzasok fizikai és bioldgiai
jellemzdi és hatasaik.

Vegyi anyagok a kérnyeze-
tiinkben.

A veszélyes hulladékok keze-
lése, tarolasa.

Kérnyezeti eredetli megbete-
gedések és azok megeldzése.

Kornyezetvédelem az egyén €s
a tarsadalom szintjén.

A témakorhoz
kapcsolddo
adatok, infor-
maciok és
digitalis tar-
talmak bongé-
szése, keresése
az interneten.

Munkabiztonsig és
munkahigiéné az egészségligyi
munkahelyeken.

--------- 9
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Biztonsagos mur_lkavégzés
targyi feltételei, munkaeszko-
zok megfelel6 haszndlata.
Tlizveszélyes anyagok a mun-
kakornyezetben.

‘Fizikai, kémiai, bioldgiai koc-
kazatok az egészségligyi mun-
| kahelyeken. ‘

7.2.2.7.

Oldal: 21/67

Egészségfejlesztés

Az egészségfejlesztés fogalma,
célja, feladata, szinterei, in-
tézményei.

Az egészségkulturaltsag fo-
galma, dsszetevdi.

Az egészség definicidja.

Az egészséget meghatirozd
tényezok.

Az egészséges életvitel.

A higiéné fogalma, teriiletei.
Személyi higiéné.

Az egészséges szervezetet
felépité anyagok, tapanyagok
Osszetétele, tapanyag-piramis,
az egészséges szervezet tap-
anyagsziikséglete.

Az egészséges taplalkozas; a
tilzott tadpanyagbevitel kovet-
kezményei.

Fizikai, szellemi munka ener-
| giaigénye.

A helyes testtartis, rendszeres
‘ testedzés jelentdsége.

A testi eré fenntartasa, a moz-

gés lehetséges modjai.

A megfelel6 6ltozkodés.

A prevencid szintjei.

A betegségek korai felismeré-

sét szolgald lehetdségek; rizi-

kéfaktorok és azok felismeré-
| se.
Szlirévizsgalatok jelentOsége,
életkorok szenti szlir6vizsga-
latok formdi, teendé a tiinetek
megjelenése esetén.

Védboltasok.

A Kéros szenvedélyek formai,
kialakuldsuk okai, betegséget
¢l8idéz6 karos hatasuk, a karos
szenvedélvek korai felismeré-

0 | A témakorhoz
kapcsolodd
adatok, infor-
maciok és
digitalis tar-
talmak bongg-
szése, keresése
az interneten.
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7228.
72281,

Szakmai kommunikdcio

se.

A drog, az alkohol kapcsolata
a mentalis egészségiinkkel.

Onértékelés, onbecsiilés.
Onmagunkrdl kialakitott realis
kép, képességeink, korlataink.
Az egészséges lelki egyensily
fenntartdsa, 6nvédd technikak.
Relaxécié formai, jelentdsége.
Aktiv, passziv pihenés formdi.

Az érzelmi élet egyensilya.
Az akaraterd.

Orvosi latin nyelv

Az orvosi terminolégia helyes-

irdsi és kiejtési szabalyai.
Az emberi test fobb részei,

IR e

Szervek, szervrendszerek fel-
épitésére, egészséges és koros
miikodésére vonatkozé latin
szakkifejezések:

Mozgasrendszer latin szakkife-
jezései.

Keringési rendszer latin szak-
kifejezései.

Légzdrendszer latin szakkife-
jezései.

Emésztérendszer latin szakki-
fejezései.

Vizeletkivalaszto rendszer
latin szakkifejezései.

Nemi szervek latin szakkifeje-
zései.

Belsé elvalasztisi mirigyek
latin szakkifejezései.
Idegrendszer latin szakkifeje-
zései.

Erzékszervek latin szakkifeje-
zései.

A szervek, szervrendszerek
miikddésére vonatkozd szakki-
fejezések.

Kortani és klinikumi elnevezé-
sek.

Miitéti és vizsgdld eljardsok
elnevezései.

Orvosi vények szakkifejezései.

0 | A témakorhoz

kapcsolodd
adatok, infor-
maciok és
digitalis tar-
talmak bongg-
szése, keresése
az interneten.
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7.2.7. A tananyagegység @ A képzésben résztvev( a tananyagegység végén a tananyagban megha-
elvégzésérl  sz616 | trozott készségek, képességek és ismeretek elsajatitasi szintjérol irds-
igazolds kiaddsanak | beli/sz6beli formaban ad szamot.
feltételei A tananyagegység elvégzésének igazoldsa a haladdsi naploban kertil

rogzitésre.
Sikeres tananyagegység zarasrol a résztvevl kérésére igazolas 4llithaté
ki.

7.3. Megnevezése Alapapolis

7.3.1. Célja A tananyagegység tanitisanak a célja, hogy az egészségiigyi alap-

ismeretekre timaszkodva a képzésben résztvevdk ismerjék meg az
dpolas alapelveit, sajatitsak el az apolas elméleti alapjait, az egés-
zséges €s akadalyozott emberrel kapcsolatos gondozasi feladato-
kat.
Ebbél
kon- Altaldnos és a
Tananyagegység temati- Fogl. fakto: szakképesitéshez
7.3.2. s Tematikai egység témakbrei dra- | ratgl | S7B CCPOSHESH
i egységei/tartalma . . kitédé digitdlis
szima eltérd ‘s
kompetenciak
besz.
- | brasz. |

7.3.2.1. Apoldstan-gondozdstan

7.3.2.1.1. | Egészséges ember | Az ember és kornyezete. 8+30 0| A témakoérhoz
gondozisa Az ember, mint biopszicho- kapcsolodé

szocialis 1ény. adatok, infor-
Az egészség fogalma méciok s
geszseg fogala. digitalis  tar-

Az egészséges életmod, életvi-
tel Gsszetevoi.

A prevenci6 fogalma, szintjei.

A gondozas fogalma, célja és
formai, a gondozé jellemz6i.

A gondozis és nevelés egysé-
ge.

Terhesség, a terhes nd élet-
médja.

Terhesgondozas.

A sziilés és a gyermekagy.
Az egészséges Ujszilott jel-

lemzéi, gondozasa. |

Az anya-gyermek kapesolat
jelentdsége.

Az anyatejes taplalas fontossa-
ga.

Az  egészséges  csecsemd
pszichés és szomatikus fejlo-
dése, gondozasi feladatok.

A kisgyermek pszichés és

talmak bongé-
szése, keresése
az interneten.
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zasi feladatok.

Szeparacid és hospitalizacid
fogalma, hatdsa a gyermek
érzelmi allapotara és fejlodésé-
re.

Koérhdzba keriild gyermek
reakcidi, a korhdzban tartéz-
kodds  hatdsara  kialakuld
tiinetegylittes és negativ ko-
vetkezményeinek megelzését
szolgdlo intézkedések.
Gyermekek felkészitése a kii-
| 16nbdzd korhazi beavatkoza-
sokhoz.

Az 6vodaskorti gyermek fejlé-
dése és gondozasa. A helyes |
szokasok, napirend kialakitsa. |
Az iskolaérettség.

A kisiskolaskor jellemzdi,
gondozasi feladatok.

A serdiilokori fejlodés, testi és
lelki valtozasok.

Az ifjukor jellemzoéi, palyava-
lasztas, parvélasztas.

A felnéttkor szakaszai, az
egészséges felndtt jellemzdi.
Gondozasra szorulok.

Az idéskor jellegzetességei:
szerepvaltozasok, magatarta-
sok és hiedelmek, veszteségek,
krizisek, a gazdasagi tényezdk
hatésai, a jovedelmi viszonyok
véltozasa, nyugdijazds, az
életmod valtozas hatasa, az
életminéség, tarsas kapcsola-
tok, a munka).

Segitségnyujtas az idés embe-
rek sziikségleteinek kielégité-
sében.

Veszélyeztetd tényezdk.

7.3.2.1.2. | Csecsemé és Kkis- | Gondozasi miiveletek csecse- | 8+30
gyermekgondozis mb és kisgyermekkorban.

A csecsemd tartdsa, fogdsa,
emelése.

Testtémeg, testhossz és test-
aranyok mérése.
A test tisztantartdsa, bérapolas,
fiirdetési moédok.
Oltdztetés nappalra, éjszakdra,

A témakérhéz
kapcsol6dd
adatok, infor-
maciok es
digitalis  tar-
talmak bdngé-
szése, keresése
az interneten.

Felnéttképzési engedélyszam: E/2020/000121
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7.3.2.1.3.

Akadalyozott
ber gondozisa

| levegbztetéshez.

Pelenkavaltds modjai.
Téplalasi modok és eszkdzok.
A szobatisztasdg kialakitdsa-
nak segitése.

A mozgis- és jatékfejlédés
biztositdsa.

em-

Specidlis ellatasi igényli ember
gondozasa, rehabilitacidja.
Egészség, betegség, karosodas,
fogyatékossag, rokkantsag
fogalmai,

A tevékenység akadalyozott-
séga, a tarsadalmi beilleszke-
dés korlatozottsaga.

A fogyatékossagi formak defi-
nicidja.

Az egészségligyi ellatas speci-
alis fizikai kéryezeti igényei,
specidlis  eszkozigényei, a
kommunikacié és informacid
atadds specialitasai a kiilonféle
akadalyozottsaggal €16 gyer-
mekek és felnéttek esetében.

Az akadalyok fajtai.

Az akadalymentesités szinte-
rei, torvényi héttere.

Az akadalymentesitett szolgal-
tatasi kdrnyezet jellemzdi.
Esélyteremtd kozszolgaltatas:
akadadlymentesités az egés-
zségligyi ellatasban.

Fizikai akadalymentesités.
Infé-kommunikaciés akadaly-
mentesités.

Moralis akadalymentesités
(fogyatékos személyek tarsa-
dalmi megitélése,
antidiszkriminacié¢ a gyakor-
latban).

Gyodgyaszati  segédeszkdzok
hasznalata, karbantartasa.

8+30

A témakorhoz
kapcsolodé
adatok, infor-
maciok és
digitalis tar-
talmak béngé-
szése, keresése
az interneten.

7.3.2.1.4.

Apolistudomany

| Az dpoldsi dokumentdcid ré- |

Az apolas torténete.

A betegapolas fejlédése Ma-
gyarorszagon.

A sziikségletek hierarchidja.

Az apolasi folyamat.

A témako6rhoz
kapcsolodo
adatok, infor-
macidk és
digitalis tar-
talmak bongé-
szése, keresése

Oldal: 27/67
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szei.

Apolési modellek.

Az apolasi modell fogalma, a
modellek koz6s jellemzdi.

Az egészségligyi ellatas ha-
gyomdnyos modellje.

Az életmikodéseken alapulod
dpolasi modell.

Az onellatason alapulé apolasi
modell.

A fejlédésen alapuld modell.

A kolesonhatdson alapulé &po-
lasi modell.

Az adaptacion alapuld apolasi
modell.

A rendszerelméleten alapuld
apolasi modell.

Apolési modellek a gyakorlat-
ban.

Az apolds meghatarozasa.

Az dpolas funkcidi.

Ondllé, nem 6nallé és egyiitt-
miikddé funkeidk.

A funkciondlis és a betegk6z-
pontu, sziikségletekre alapo-
zott apolés 6sszehasonlitasa.
Az egészségiigyi dolgozokkal
szembeni elvardsok  (kiilso
megjelenés, személyi higiéné,
személyiségjegyek, viselkedés,
felkésziiltség).

Apolési dokumentacié vezeté-
se.

A minbségligyi dokumentécios
rendszer (min6ségligyi kézi-
konyv, mindségiigyi eljarasok,
protokoll, miiveleti utasitisok,
irlapok, bizonylatok) ismerete.
Az epgészségligyi dolgozdk
szerepe a mindségbiztositas-
ban.

Apolastudomanyi folydiratok.

| az interneten.
Dokumentacid
kezelés.

7.3.2.1.5.

Apolislélektan

Oldal: 28/67

A betegség hatdsa a személyi-
ségre.

A betegséggel
attitiidok.

A betegek és hozzatartozdik
pszichés vezetése.
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7.3.2.1.6. | Apolasi beavatko-
zasok

Szororigén pszichés artalmak.

Mindennapos apolaslélektani
feladatok a beteg fogadasaval,
vizsgalatokkal,  beavatkoza-
sokkal kapcsolatban.

Specialis 4polaslélektani fela-
datok a fijdalommal, félelem-
szorongassal kapcsolatban, a
hirtelen allapotromldssal jard
betegségek, kronikus betegsé-
gek esetén, valamint a haldok-
las folyamataban.

szése, keresése
az interneten.

Asepsis-antisepsis fogalma.

A fertétlenités alapfogalmai.
Fert6tlenitd eljarasok.
Fert6tlenitd szerek.

A sterilizalas alapjai.

A sterilizalas munkafézisai.
Sterilizal6 eljardsok.

Steril anyagok tarolasa, keze-
1ése.

Munkavédelem, tlizvédelem,
katasztrofavédelem,  kérnye-

zetvédelem az egészségligyi
intézményekben.

Egyéni véddfelszerelések,
véddeszkdzok haszndlata.
Veszélyes hulladékok kezelé-
se.

Fertozd beteg elkiilonitése,
apolésa.

A beteg fogadasaval, tavoza-
saval ¢€s athelyezésével kap-
csolatos feladatok.

A vizit, dpoldi teenddk viziten,
konziliumokon.

A beteg ember szikségletei,
kielégitésének lehetdségei.

A beteg agya, agyazasi for-
mak.

A beteg elhelyezése, hely és
helyzetvéltoztatas.

Fekvés és fektetési modok.

A beteg mobilizalésa.
Rugalmas poélya felhelyezése.

Kényelmi eszkozok és haszna-
latuk.

Gyogyédszati  segédeszk6zok

Felnéttképzési engedélyszam: E/2020/000121
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hasznalata.

A beteg etetése, itatdsa.

A beteg testének tisztantartdsa.
Eléskodok okozta fertdzések
ellatasa.

Testvaladékok felfogisa, gytij-
tése, mérése, valadék felfogd
eszk6zok szakszer(i haszndlata,
fertbtlenitése.

Testh6mérséklet mérése, ldz-
csillapitas.

Hideg-meleg héhatason alapu-
16 eljarasok alkalmazdsa.

A légzés segitése.

Biztonsagos kornyezet megte-
remtése.

A fizikai korldtozas szabdlyai,
fokozott megfigyelés és a
sziikségletek kielégitése a fizi-

kai korlatozas alatt.
Id6s beteg apolasa.
Decubitus.

Norton és Braden skala hasz-
nélata.

A decubitus megelézése és a
beteg apolasa.

Terminalis allapotban 1évd és
haldoklé beteg apolasa.

A halott koriili teenddk.

A betegbiztonsag szempontja- |

inak figyelembevétele az apo-
lasi beavatkozasok alatt.

7.3.2.1.7.

Betegmegfigyelés

A betegmegfigyelés altalanos
szempontjai.

A beteg magatartasanak, visel-
kedésének megfigyelése.
Testalkat, taplaltsagi &llapot,
mozgas, jaras megfigyelése.
Erzékszervek  megfigyelése
(latds, hallds, egyensily, ér-
zészavarok).

A tudatdllapot megfigyelése.

A beteg alvasanak megfigyelé-
se.

| A bér, hajas fejbér megfigye-
1ése.

A brfuggelékek (haj, korom) |

A témako6rhéz
kapcsolddo
adatok, infor-
macidk és
digitalis tar-
talmak bongé-
szése, keresése
az interneten.
Dokumentacid
kezelés.

9+30 0
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megfigyelése. !
A bor legfontosabb elvaltoza-
sai (elsddleges, masodlagos
elemi jelenségek).

Kardinalis tiinetek (testhémér-
séklet, pulzus, vérnyomads,
Iégzés) megfigyelése.
Testvaladékok  megfigyelése
(széklet, vizelet, hanyadék,
kohoges, kopet, sebvaladék,
menstruacios valadék).
Vizhaztartas megfigyelése,
folyadékegyenleg vezetése.

A szervezet oxigén-
ellatottsaganak megfigyelése.

Allapotvéltozé.sok, €letveszé-
lyes tiinetek felismerése.

A megfigyelés eredményeinek
dokumentalasa.

7.3.3. Terjedelme/foglalko- | 48 + 150 =198 6ra
zasok szama Ossze-
sen
7.3.4. EbbSl beszamithato, | 0 6ra
kontaktératél eltérd
munkaforma ora-
szama
7.3.5. Képzés mddszerei Eldadés, magyardzat, tanbeszélgetés, szobeli felelet, frasbeli felelet,
kontaktérds munka- | feladatlap/tesztek kitoltése, a képzésben résztvevd kiselbadésa, szitua-
forma esetében cids mddszerek, vita, 6nalld, vagy kiscsoportos feladatmegoldas, egyé-
ni munka, projektmunka, munkanaplé, portfolio készités.
7.3.6. Kontaktoratél eltérd | Nem relevans.
munkaforméak eseté-
ben alkalmazott
modszerek _
7.3.7. A tananyagegység | A képzésben résztvevd a tananyagegység végén a tananyagban megha-
elvégzésérdl  szo0l6 | tarozott készségek, képességek és ismeretek elsajatitasi szintjérol iras-
igazolas kiadasdnak | beli/gyakorlati/szdbeli formaban ad szamot.
feltételei A tananyagegység elvégzésének igazolasa a haladasi naploban kertil
rogzitésre.
Sikeres tananyagegység zarasrol a résztvevé kérésére igazolds llithatd
ki.
7.4. Megnevezése Klinikumi ismeretek
7.4.1. Célja A tananyagegység tanitasanak a célja az emberi test felépitésének
¢s mikodésének normalis €s koros miikddésének megismerése, az
emberi szervezetre haté mikroorganizmusok bemutatdsa, a szer-
vezet az egészségligyi ellatds elsd 1épéseinek (elsé ellatasdnak) az
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elsajatitasa.

A diagnosztikai és terapids alapismeretek megismerésének célja a
betegségek kivizsgalasa és ellatdsa soran alkalmazott médszerek
attekintése, rendszerezése, apoldi feladatok bemutatisa.

Oldal: 32/67

Emésztés mechanizmusa.
Anyagcsere, energiaforgalom.
Vese szerkezete, élettana.
Normal vizelet.
Vizeletelvezetd €s —tarold
rendszer.

Vizeletlirités mechanizmusa.

NO6i nemi szervek, menstruaci-
os ciklus.

Ebbél
Foul tkl.;l(;_ Altaldnos és a
742 Tananyagegység temati- Tematikai eaység témakorei ,(:.f_' :zitél szakképesitéshez
i kai egységei/tartalma o gyseg or larg | KOt6d6 digitlis
SESMZ eb;;o kompetencidk
| brasz.
7.4.2.1. Klinikumi alapozo ismeretek
7.42.1.1. | Anatémia-élettan Emberi test felépitése, fo ré- 6 0| A témakérhoz
alapjai, a mozgis- | szei, sikjai, irdnyai. kapcsolddd
rendszer Sejt, szovet, szervek, szerv- ad,atP’k, 1nfo,r-
rendszerek. g%a‘floll_( s
. . Al tar-
Csontvazrendszer, izomrend- 1gitalis - a
. . . talmak bongé-
szer jellemzése. . .
szése, keresése
az interneten.
7.42.12. | A Kkeringés és légzés | Sziv felépitése, miikodése. 6 0 | A témakorhoz
anatomiaja és élet- | vgrerek, vérkorsk, magzati kapcsol6d6
tana vérkeringés. adatok, infor-
s et . . maciok és
Periférias vérkeringés élettana. . o s
; . C . digitalis tar-
Vér ’ellkf)toelemel, élettani sajé- talmak béngé-
tossagal. szése, keresése
Véralvadas. az interneten.
Vércsoportok.
Nyirokrendszer.
Légzbérendszer felépitése.
Légzés élettana, szabalyozasa.
Tiid6 szerkezete, érrendszere.
Mellhéartya.
74.2.1.3. | Emésztés- Emésztérendszer szakaszai. 6 0 | A témakérhoz
kivalasztas- | Méj, hasnyalmirigy. kapcsolodo
szaporodds  szerv- Hashértya adatok, infor-
rendszere ) ) L maciok és
Taganyagok, épitéanyagok, digitalis tar-
enzimek. talmak bongé-

szése, keresése
az interneten.
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| Férfi nemi szervek.

7.42.14.

7.4.2.1.5.

Az  idegrendszer,
endokrin rendszer
és az érzésszervek
anatémidja, életta-
na

Idegrendszer felosztasa.
Gerincveld szerkezete, palya-

rendszerei, gerincveldi szel- |

vény.

Gerincveldi reflexek.

Agyvelo felosztasa, agykérgi
kézpontok, agykamrak.

Kozponti idegrendszer életta-
na, burkai, erei.

Agyviz.

Kornyéki idegrendszer.
Vegetativ idegrendszer.
Endokrin rendszer.
Erzékszervek.
Hészabalyozas.

0 | A témakdrhéz
kapcsolédo
adatok, infor-
maciok és
digitalis tar-
talmak bdngé-
szése, keresése
az interneten.

Mikrobiol6gia-
jarvanytan, Aaltala-
nos koértan

Mikrobiolégia targya, feladata,
felosztasa, az orvosi mikrobio-
logia agai.

Mikrobék felosztdsa, nagysaga
(baktériumok, virusok, gom-
bak, parazitak, férgek, izeltla-
biiak).

Az ember és a mikroorganiz-
musok kapcsolata (patogén és
apatogén mikroorganizmusok).
A baktériumok alakja, szerke-
zete, anyagceseréje, toxinterme-
Iése, szaporodasa, ellendlld
képessége).

A bor természetes
mikrofléraja.

A virusok fobb tulajdonsagai,
szerkezete, ellendllé képessé-
ge.

A jarvanytan targya, feladatai,
felosztasa, modszerei.

A fertézés.

A jarvanyfolyamat mozgato-
erbi.

A fert6z6 betegségek eléfordu-
lasi médjai.

A fert6z6 betegségek feloszta-
sa.

A fert§z6 betegségek megelo-
zésére €s lekiizdésére iranyuld
tevékenység.

0 | A témakorhdz
kapcsolodé
adatok, infor-
macidk és
digitélis tar-
talmak bongé-
szése, keresése
az interneten.
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7.4.2.1.6.

A kortan fogalma, targya, rész-
terliletei.

Betegség, koros allapot meg-
hatarozasa.

A betegségek  koroktana
(etiologia).

A betegségek  lefolyasa
(patogenezis).

A szervezet reakci6inak cso-
portositasa.

Jelz6 reakciok (fajdalom, 14z).
Aktiv védekezé mechanizmu-

sok (természetes véddgatak,
immunvalasz, gyulladdsok).

Megviltozott védekezd mec-
hanizmusok (immunrendszer
rendellenes miksdése).

A szdvetek koros elvaltozasai
(progressziv €s regressziv szo-
veti elvaltozasok).

A daganatok fogalma, nép-
egészségligyi jelentdsége.
Karcinogén tényezok.

A daganatok altalanos jellem-
zése és osztalyozasa.

A daganatok hatdsa a szerve-
zetre.

Réakmegel6z6 allapotok.
Daganatra figyelmeztet6 jelek.

Elsdsegélynyijtas-
elso elldtds

A slirgbsség fogalma, a siir-
gbsségi lanc.

Az els6segély fogalma, elso-
segély szintjei.

Ment6k igénybevétele, mento-
hivas szabalyai.

A helyszin szerepe.

A beteg allapotfelmérése és
ellatisa a  reakcidképesség
megitélése.

ABCDE szemléletli allapot-
felmérés.

Riszté panaszok és tiinetekés
teenddk reakcidképes beteg
esetén.

A: a légntak atjarhatosaganak
megitélése, atjarhatésig bizto-

sitasa.
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Léguti idegentest eltavolitasa.
Eszkoz nélkiili 1éghtbiztositas.
Egyszeri eszk6zokkel végzett
1égutbiztositas (OPA, NPA).
B: a lIégzés megitélése.
Lélegeztetés eszkoz nélkiil,
valamint ballonnal és maszk-
kal, pozicionalas.

C: a keringés megitélése.

A sokk jeleinek felismerése.

D: az eszmélet, és tudat meg-
itélése.

Gorcsroham felismerése ella-
tésa

Pszichés vezetés idegrendszer
megitélése, teendok.

E: egész test, egész eset meg-
itélése.

Lehiilés elleni védelem.

Egyéb kornyezeti artalmak
(vizbefulladas, lehiilés, tulme-
legedés) felismerése, és keze-
lése.

Az dllapotvéltozds nyomon
kovetése.

ABCDE és teend6k reakcio-
képtelen betegnél.

A eszkoz nélkiili 1égut biztosi-
tasi eljarasok.

B: 1élegeztetés, légzési elégte-
lenség esetén.

C: keringés hianydban, BLS és
XBLS, az AED haszndlata.

D: az eszméletlen beteg ellata-
sa.

E: egész test, egész eset meg-
itélése.

Sériiltek allapotfelmérése,
ellatdsa.

Sebellatas (fedokotések).
Vérzések ellatasa.

Amputatum kezelés.

Randulas, ficam, torés ellatisa.
Termikus traumak elldtésa.
Elektromos balesetek.

Tomeges balesetek, katasztro-
fak.

Oldal: 35/67
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7.4.2.2.

Meérgezések.

A méreg fogalma, behatoldsi
kapuk.

A legfontosabb mérgezésekre
utalo jelek, teendok.
Ujraélesztés (BLS, XBLS,
BLS-AED).

Siirgdsségi kommunikécid
(beteggel hozzatartozdval, mas
ellatéval (SBAR).

Diagnosztikai és terdpids alapismeretek

7.42.2.1.

Diagnosztikai alap- | Diagnosztikai alapfogalmak.
ismeretek | Auto-, hetero anamnézis.
Objektiv tiinet, szubjektiv pa-
nasz.
Tiinet, tiinet egyiittes.
Diagnézis.

Noninvaziv-invaziv diagnosz-
tikai moédszerek.

Déntési algoritmus és alloka-
cid6 a diagnosztikai modszer
megvalasztasdban. |
A diagnosztikai beavatkozasok
biztonsagi és higiénés szem-
pontjai és szabalyai.

Egyszerl, eszkoznélkiili fizi-
kalis diagnosztikai moédszerek
(fizikalis vizsgalatok).

Egyszerll eszkdzos diagnoszti-
kai modszerek.

Testtémeg-

Testmagassag-

Testarany-

Testkdrfogat mérés.

Vitdlis paraméterek mérése,
megfigyelése.

Az EKG vizsgilat elméleti
alapjai és technikai kivitelezé-
se.

A csapolasok elméleti alapjai,
céljai.

A has-, mellkas-, lumbal-,
ciszterna-,  szternumpunkcid
lényege, indikécioi-
kontraindikacioi, a beavatko-
zasokhoz kapesolodd elékészi-
tési, egyiittmikodési, megfi-
| gyelési és dokumentécios fela-

8+10

0 | A témakorhoz
kapcsol6do
adatok, infor-
maciok és
digitalis tar-
talmak bdéngé-
szése, keresése
az interneten.
Dokumentacié
kezelés.
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datok.
A biopszidk elméleti alapjai,
céljai.

A  mdj, vese, csiplcsont,
pajzsmirigy, emld biopszia
lényege, indikacioi-

kontraindikaciéi, a beavatko-
zasokhoz kapcsolédo eldkészi-
tési, egylittmikadési, megfi-
gyelési és dokumenticids fela-
datok.

A témakorhoz

A specifikus-, specifikus tera-
pia.
Az egészségiigyi ellatéds soran
alkalmazott terdpids modsze-
rek:

Konzervativ terdpia,
Miitéti terapia,
Dietoterapia,

7.4.2.2.2. | Labordiagnosztikai | Labordiagnosztika fogalma, 8+8 0
alapismeretek célja, mddszerei, fazisai. kapcsolodo
A preanalitikai fazis feladatai. adfltP}; infor-
Leggyakrabban  alkalmazott PN
. o el g digitalis tar-
laborvizsgalatok  indikécioi, -
. talmak bongé-
jellemz6i. . A
szése, keresése
A beteg elékészités szempont- az interneten.
jai killonbdzé laborvizsgéla- Dokumentacio
toknal. kezelés.
Vérvétel zart vérvételi rend-
szer alkalmazésaval,
Testviladékok mintavételi
technikéaja.
Mintavételi technikak mikro-
biolégiai vizsgélatokhoz.
A vizsgalati anyagok kezelé- .
sének, széllitasanak, dokumen-
talasanak specialitasai.
Point Of Care Testing (beteg-
agy melletti labordiagnosztika)
fogalma, célja, modszerei,
jelentdsége a betegelldtasban.
| Betegdgy melletti vércukor
meghatérozis kivitelezése.
74.2.23. | Terapids alapisme- @ Terépia, 8+10 0 | A témakorhoz
retek Tiineti-tamogato terapia, kapesol6ds
Supportiv terapia adatok, infor- |
Pb pta, mécidk és
Palliativ terdpia, digitalis tar-
Komfort terapia, talmak bongé-

szése, keresése
az interneten.
Dokumentaci6
kezelés.
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Fizioterapia,
Pszichoterapia.

Dontési algoritmus és alloka-
ci6 az optimalis terdpia meg-
valasztasaban.

A beteg pszichés eldkészitésé-
nek és vezetésének praktiku-
mai a kompetencia hatdrok
betartasaval.

A terapids modszerek bizton-
sdgi, higiénés szempontjai €s
szabalyai.

Féjdalomcsillapitds gydgysze-
res terdpia alkalmazisa nélkiil.
A fajdalomcsillapitds fogalma,
célja, moddszerei, kompeten-
ciakore.

A  fajdalomesillapitdas nem
gyogyszeres formadinak, jel-
lemz6i, indikécioi-
kontraindikacioi, alkalmazasa-
nak algoritmusai (pozicids
terdpia, felszini kezelés, hideg-
meleg terapids alkalmazasok,
masszazs, fizioterapia,
hydroterapia, TENS, alternativ
medicina moédszerei).

A fijdalom megfigyelésének,
mérésének szempontjai.

A fijdalomesillapitis  haté-
konysaganak kovetése, doku-
mentélésa. |
Léazcsillapitas gyogyszeres |
terapia alkalmazasa nélkiil.

A lidz fogalma, szervezetre
gyakorolt hatasai, tlinetei.

A lazcsillapitds  indikécidi,
modszerei.

A fizikalis lazcsillapitas fo-
galma, célja, mddszerei, indi-
kacioi.

A hiit6fiirdé és hiitd borogatds
(priznic) alkalmazasanak algo-
ritmusa.

Lazas beteg apolasanak, meg-
figyelésének szempontjai.

A lazcsillapitas hatékonysaga-
nak kévetése, dokumentalasa.

A tevékenység higiénés, mun-
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' ka- és  kornyezetbiztonsagi

szabalyai. ‘

74224,

Gydgyszertan alap- ‘ Gyégyszertani alapfogalmak.

jai, gyogyszerelés

Gydgyszerrendelés alapfogal-
mai. ‘

Gyogyszerek hatdsmechaniz-
musai.

Gyégyszerhatéas folyamata,
befolyasold tényezoi.
Gyégyszerinterakciok €s mel-
lékhatasok.

Gyodgyszerformak és jellemzd-
ik.

Gyogyszer bejuttatdsi modok
és jellemzdik.
Gyogyszeradagok kiszamitasa.
Nemzetkdzi  roviditések a
gyogyszerelésben (gydgyszer-
formak, bejuttatdsi médok,
mértékegységek).

Apoléi feladatok gyogyszere-
1és soran.

Az intézeti gydgyszertarolds,
gyogyszerkezelés  szabalyai,
specialitdsai.

A gybgyszerelés irdnyelvei,
szabalyai, kompetencidi.

A per 0s, rectalis,
transdermdlis, gyogyszerelés
technikai.

A fiil-orr-szem cseppek alkal-
mazasanak technikai.

A gybgyszerelés higiénés sza-
bélyai.

A betegmegfigyelés szempont-
jai gyobgyszerterapia alkalma-
Z&sa soran.

A gybgyszertévesztés megel-
zése, észlelése, jelentési kite-
lezettsége.

Gyégyszerelés dokumentéla-
sanak jogi és mingségirdnyitasi
szabalyozasa.

A beteg egylittmiikodés jelen-
tosége a gyogyszeres terdpia
Soran.

A gybgyszereléshez kapcsolo-
do6 betegoktatas szempontjai.

12430

| -
0 | A témaksrhez
kapcsolédé
adatok, infor-
.| méciok és
digitélis tar-
talmak béngé-
szése, keresése
az interneten.
Dokumentdcio
kezelés.
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| 7.43.

7.4.4.

7.4.5.

sén

szama

Terjedelme/foglalko- I

zasok szama Ossze-

A gyogyszerterdpia specialita-
sai gyermek- és idéskorban
Injekcids terdpia.

Az injekciébejuttatas leggya-
koribb formai, jellemzéi, els-
nyei-hétranyai.

Az injekcibzashoz hasznalhato
fecskend6 tipusok és jellemz6-
ik.

Az injekeibs tlk tipusai, jel-
lemz68i, a ti méretjelolésének
értelmezése.

Az elbre toltott injekeids esz-
kozok jellemz6i.

Pen jellemz6i.

Elékészités injekciozashoz.

A gyogyszer felszivés algorit-
musa.

Az el6készités sordn betartan-
dé higiénés és balesetvédelmi
szabalyok.

Az injekcids terdpia altalanos
és helyi szovédményei.

72+ 118 =190 6ra

Ebbdl beszamithatd,
kontaktoratol  eltérd
munkaforma Ora-

0 dra

Képzés modszerei

kontaktéras munka-
forma esetében

Floadds, magyardzat, tanbeszélgetés, szobeli felelet, irdsbeli felelet,
feladatlap/tesztek kit6ltése, a képzésben résztvevo kiselbadasa, szitua-
ciés médszerek, vita, 6nall6, vagy kiscsoportos feladatmegoldas, egyé-
ni munka, projektmunka, munkanaplo, portfolio készités.

7.4.6.

7417,

Kontaktoratol eltérd
munkaformak eseté-
ben alkalmazott

modszerek

Nem relevans.

A tananyagegység
elvégzésérdl  szold
igazolas kiadasanak
feltételei

A képzésben résztvevd a tananyagegység végén a tananyagban megha-
tarozott készségek, képességek és ismeretek elsajétitasi szintjérdl ras-
beli/gyakorlati/szdbeli forméban ad szamot.

A tananyagegység elvégzésének igazoldsa a haladdsi naploban keriil
rogzitésre.

Sikeres tananyagegység zarastol a résztvev kérésére igazolas dllithatd
ki.

Oldal: 40/67

Felndttképzési engedélyszam: E/2020/000121

s?i%ertéi s@rgn?

; -




75,

tése a jardbeteg -

ellitasban

vosi dokumentécid.

A dokumentaciéd vezetésének
szabdlyai, modjai.
Betegel6jegyzés.
Betegiranyitds, betegosztalyo-
z4s szabdlyai.

Az adatrégzités és adatkezelés
szabdlyai. .
Adatvédelmi szabélyok, adat-
védelmi jelentések.

Medikai rendszerek alkalma-
zdsa és haszndlatdnak szabi-
lyai.

Vizsgalatok €s kezelések, azok
eredményeinek régzitése.
Betegmegfigyelés dokumenta-
l4s.

Téppénzjelentés, nyilvantartis.
Tappénzes naplé vezetése.
Finanszirozasi és kodolasi
ismeretek alkalmazisa.
Jarébeteg adatok elemzése.
Havi- és éves- valamint kiilén-
b6zd szakmai szabalyok sze-
rinti (pl. gyermekortopédiai,
onkoldgiai stb.) jelentések
elkészitése,

Betegforgalmi adatok.

BNO, FNO rendszere.
Statisztikai adatok nyilvantar-
tasa.

Kronikus betegek gondozéisa- |
nak nyilvantartésa.

Fertéz6 betegekkel kapcsola-
tos jelentési kotelezettségek.

Megnevezése | Egészségiigyi asszisztensi feladatok
7.5.1. Célja A jardbeteg-szakrendelés, a gondozas és rehabiliticié asszisztensi
feladataira valo felkészités. Az asszisztensi munkakér feladatainak
megismerése, elsajatitisa.
= ' - | | Ebbél |
kon'- Altaldnos és a
752 Tananyagegység temati- Tematikai i témakirei lfzg!. t:;(tt(;_ szakképesitéshez
e kai egységei/tartalma ematikal egyscg temakorel ora .. | kotodd digitdlis
szAma eltérd . x
kompetenciak
besz.
| | orasz. |
7.5.2.1. Egészségiigyi asszisatensi feladatok
7.5.2.1.1. | Dokumenticié veze- | A jarGbeteg-elldtds és hazior- | 8+24 0 | A témakérhoz

kapcsolado
adatok, infor-
maciok és
digitalis tar-
talmak bongé-
szése, keresése
az interneten.
Dokumentacio
kezelés.
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752.12.

| A dokumentaci6 archivélasa.

| Betegatadas dokumentalasa.
Az egészségiigyi dokumentd-
¢io atadasanak szabdlyai (lelet,
zardjelentés, rontgen, stb.).

Téritéskoteles betegellatas
adminisztracié  (kiilfsldi  és
egészségbiztositassal nem
rendelkezdé  betegdokumenta-
cid).

Egészségligyi kédrendszert

ismer és alkalmaz.
Betegszallitas, ment6hivas.
Karhatalmi segitséget igényld
esetek renddri segitsége.

Prevencid

7.5.2.1.3.

Rehabilitacié

Egészségligyi szlirés, szird-
vizsgélatok szervezése.

Népegészségligyi célu szlird-
vizsgalatok szervezése.
Jarvanyligyi okbdl végzett
szlir6vizsgalatok szervezése.
Kampanyok.

Sziirfvizsgalatra jogosult
egészségligyi szolgdltatok.

A megeldzd ellatdsok igény-
bevételének lehetdségei, finan-
szirozasa.

Héziorvosi ellaték szerepe a
prevencidban.

Asszisztensi feladatok a ne-
menkénti €s  életkoronkénti
szlirbvizsgalatoknal.

A témakorhoz
kapesolodd
adatok, infor-
maciok és
digitalis tar-

talmak béngé-
szése, keresése
az interneten.

A rehabilitacié és formai.

A rehabiliticio tertiletei.
Rehabilitacidos tevékenység a
jarébeteg-ellatds  kiilonbozd
terliletein.

Rehabilitacios  vizsgilat és
rehabilitacids terv.
Rehabilitacios team miikddése.
Asszisztensi  feladatok- a
jarébeteg rehabilitacié kiilon-
bdz06 teriiletein; kézremiikodés
egészségkarosodottak rehabili-
tacids programjaiban.
Gyogyaszati  segédeszkdzok
alkalmazisa.

Betegedukécio.

A témakdrhoz
kapcsolodd
adatok, infor-
méciok €s
digitalis tar-

talmak bongé-
szése, keresése
az interneten.

Oldal: 42/67

Felndttképzési engedélyszam: E/2020/000121

g —

Szakértbi szi%fo'\



Rehabilitacids intézetek.

Az otthondpolasi  szolgélat
szerepe a rehabilitacidban.

Lakokozosségi rehabilitacio.

7.5.2.2,

Egészségiigyi asszisztilds gyakorlata - Klinikai gyakorlat

7.5.2.2.1.

Betegiranyitds

gondozbintézeti
kartonozd, be-

Rendel6- és
betegfelvétel,
tegiranyito.
A betegvaré és a munkatér
tisztasaganak, a higiénés felté-
teleknek biztositasa.
Kapcsolattartds a szakrendelé-
sek szakdolgozoival,
Szakrendelésre,  gondozisra

megjelent betegek tirsadalom-
biztositashoz kapcsolédé jogo-

sultsaganak ellendrzése, do- |

kumentécié vezetése.

Kilfoldi vagy érvényes tarsa-
dalombiztositdssal nem ren-
delkezd betegekkel kapcsola-
tos adminisztracid.
Betegeltjegyzés,
végzése.
Teritéskoteles betegellatdssal
kapcsolatos  adminisztracid,
dokumentécio végzése.

Beteg fogaddsa, irdnyitdsa, a
betegosztilyozas szabalyainak
alkalmazisa.

Felvilagositas nyujtésa a szak-
rendelések, gondozék miiko-
désérdl.

regisztracio

Beteg, hozzatartozd, kisérd
tajékoztatasa.

Akadélyozott személyeket
segit.

Papiralapi és szamitégépes

betegnyilvantartas vezetése.

Kozrem(ikédés a statisztikai
adatszolgaltatisban.

Az egészségiigyi
hasznalt medikai
alkalmazasa,
adatbazis kezelése.
Adatrdgzités, trolds, archivi-
las.

ellatdsban
rendszerek
elektronikus

Siirg6sségi eseteket felismeré-

0 | A gyakorlati
‘ hely betegella-

tashoz kapcso-
16d6 egészség-
tigyi dokumen-
tacidjanak,
nyilvantartasa-
nak megisme-
rése, szoftve-
rek, progra-
mok kezelése.
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se, orvos hivas, sziikség esetén
elsosegélynynjtas.

7.52.2.2,

Belgyogyasza-
ti/apolasi osztaly

Az osztaly munkdjanak, mi-
kddésének, szervezeti felépité-
sének bemutatasa, megismeré-
se.

Munkavédelmi, munkabizton-
sagi, kdrnyezetvédelmi, tlizvé-
delmi és higiénés szabalyok
ismerete.

A betegvard, a rendeld, kezeld
tisztasdganak, a higiénés felté-
teleknek biztositasa.
Betegforgalom szervezése.
Betegbiztonsag megteremtése.

Belgy6gyaszati  szakrendelé-
sekhez kapcsolddd diagnoszti-
kai egységek bemutatisa,
EKG, kardiologiai diagnoszti-
ka (ECHO, terheléses EKG,
ABP) endoszkopia.

A szakrendelés megkezdésé-
hez szilkséges gyogyszerek,
eszkozok, gyogyaszati anya-
gok biztositasa.
Gydgyszertarolas-, gyogyszer-
hiit6-, gydgyszerek lejarati
idejének ellendrzése, doku-
mentdlasa.

Elokészités gyogyszereléshez,
segédkezés a gyogyszerbevi-
telben.

Veszélyes hulladék szabaly-
szerll kezelése, tarolasa, szalli-
tasra elOkészitése, dokumenta-
lasa.

A Dbetegellatashoz kapcsolédd
dokumentacid (papiralapy,
szamitogépes) vezetése, a tar-
sadalombiztositashoz kapcso-
10d6 jogosultsdgok ellendrzé-
se, betegazonositas végzése,
kiilfoldi és biztositdssal nem
rendelkezd betegek adminiszt-
racidja.

Elékészités eszkdzds vizsgila-
tokhoz; a hasznilt eszkdzék
kezelése a higiénés szabalyok-
nak megfelelden.

Beteg felkészitése a vizsgdla-

48 |

0 | A gyakorlati

hely betegella-
tashoz kapcso-
16d6 egészség-
igyi dokumen-
tacidjanak,
nyilvantartasa-
nak megisme-
rése, szoftve-
rek, progra-
mok kezelése.
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[ tokra.

Ké6zremtikodés a beteg fizika-
| lis vizsgalatanal.
Vitalis paraméterek megfigye-
1ése, mérése, dokumentalasa.
A beteg segitése, pozicionalas
vizsgalatokhoz,  beavatkoza-
sokhoz.

A beteg kiiltakarojdnak a meg-
figyelése.

A beteg tudatanak, tudatilla-
potdnak megfigyelése.

A beteg el6készitése és segéd-
kezés a speciélis diagnosztikai
€s terdpids beavatkozasok kivi-
telezésében.

Betegmegfigyelés a kiilonb6zé
beavatkozasok alatt és ut4n.

A kilonbozd  korfolyamatok
megfigyelése.

Segédkezés vizsgalati anyagok
mintavételénél; mintavétellel
kapcsolatos adminisztracio
elvégzése; mintak taroldsa,
laboratériumba juttatdsa; test-
valadékok felfogasa.
Sirg6sségi esetek asszisztensi
feladatai (felismerés, orvos-
hivas, elsdsegélynyujtas).
El6készités injekcidzashoz, sc.
és im. injekcié beaddsa, do-
kumentalasa.

Elokészités infizids terdpid-
hoz.

EKG készités, dokumentalas.
Kézremlikodés a betegvizsga-
latoknal (ECHO, ABPM, ter-
heléses EKG, Doppler,
endoscopos beavatkozasok).

Vércukormérés, dokumentalgs.

Betegeducatio insulin beadasa-
ra, vércukormérésre.

Ellatasi folyamat kisérése.

Bekapcsolédds az  4pola-
sifszakédpolasi folyamatba. Az
apoldsi folyamat: felmérés,
dpolasi diagndzis, dpolasi terv,
az apolas kivitelezése, értéke-
Iés, megfigyelés.
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Segédkezés a beteg ember
sziikségleteinek a kielégitésé-
ben: mozgas, pihenés, higiéné,
taplalkozas, folyadékfelvétel,
véaladékok Uritése, 1égzés, test-
hémérséklet, kdrnyezeti veszé-
lyek elkeriilése.

Aszeptikus kornyezet megte- |
remtése vizsgilatokhoz, be- |
avatkozasokhoz. |
Részvétel diétas tandcsaddson.
Betegtajékoztatas a gyogyasza-
ti segédeszkozokkel kapcsola-
tos lehetdségekrol.
Betegtéjékoztatas a szocidlis és
rehabilitacios lehetdségekrdl.
Orvos diktaldsa alapjan az
ambulans kezel6lap, gondozasi
lap elkészitése a szamitogépes
rendszerben. ‘

Az édpolasi dokumentacié ve-
zetése.

Téappénzbevétellel kapcsolatos
adminisztracié megfigyelése.
Kozremikddés a statisztikai
adatszolgaltatasban.

A szakrendelés, szakgondozis
jelentések el8készitése.

7.5.2.2.3.

Sebészet profili
szakrendelés — alta-
linos sebészeti osz-
taly

Az osztdly munkéjanak, mi-
kidésének, szervezeti felépité-
sének bemutatisa, megismeré-
se.

Munkavédelmi, munkabizton-
sagi, kornyezetvédelmi, tlizvé-
delmi és higiénés szabalyok
ismerete.

A betegvaro, a rendeld, a keze-
16 tisztasdganak, a higiénés
feltételeknek biztositasa.
Betegforgalom szervezése.
Betegbiztonsdg megteremtése.

Beteg fogadisa, a tarsadalom-
biztositishoz kapcsolddo jogo-
sultsdgok ellenérzése, beteg-
azonositds végzése, kiilfoldi &s
biztositidssal nem rendelkezd
betegek adminisztracioja.

A szakrendelés megkezdésé-
hez szilkséges gyodgyszerek,

48

0 | A gyakorlati

hely betegella-
tashoz kapcso-
16d6 egészség-
iigyi dokumen-
tacidjanak,
nyilvantartasa-
nak megisme-
rése, szoftve-
rek, progra-
mok kezelése.
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eszkdzok, gydgydszati anya-
gok biztositasa.
Gyobgyszertarolds-, gyogyszer-
hiitd-, gyogyszerek lejarati
idejének ellenbrzése, doku-
mentalasa,

' Veszélyes hulladék szabaly-

szerl kezelése, tdrolasa, szalli-
tasra elkészitése, dokuments-
lasa.

Eszk$zok fert6tlenitése, steri-
lizalashoz valé elékészitése.
Asszisztalas beavatkozasoknal,
orvosi miszerek és steril esz-
kozok hasznalata.
Aszepszis/antiszepszis.

Kézfert6tlenités, miitéti bemo-
sakodas.

Kissebészeti  beavatkozdsok
megfigyelése.

Elokészités gyogyszereléshez,
injekcibézashoz.

Segédkezés a gydgyszerbevi-
telben.

Segédkezés az ellatdsra szoru-
16 ember sziikségleteinek ki-
elégitésében.

Kiilonbozd testvaladékok fel-
fogdsa és megfigyelése; tarola-
sa; laboratériumba juttatdsa
protokoll szerint.

Vérvétel,

Beteg eldkészitése sebészeti
vizsgélatokhoz és beavatkozi-
sokhoz,

Segédkezés sebellatasnal.
Segédkezés kiilonboz6 kotzé-
seknél.

Kotszerek, rugalmas pélydk
alkalmazasa,

Fej, nyak, mellkas, lagyék és
gat-taji kotozések, alsé és felsd
végtagi kotések.

Segédkezés szOvetegyesitd
eljardsoknal, megfigyelés.
Varrat- és kapocsszedés meg-
figyelése.

Asszisztalas sztoma ellatasnal.
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| Sebvaladékok megfigyelése.

Drének megfigyelése.
Segédkezés sebvaladék vételé-
nél.

Kiilénb6z6 tipusu sebek ellatd-
saban val¢ kdzremiiksdés.

Csonttorések elldtdsdban vald
segédkezés.

Segédkezés a beteg ember
szilkségleteinek a kielégitésé-
ben: mozgas, pihenés, higiéné,
taplalkozas, folyadék-felvétel,
véaladékok tiritése, 1égzés, test-
hémérséklet, kérnyezeti veszé-
lyek elkertilése.

Aszeptikus kornyezet megte-
remtése.

Vértelen repozicidban kozre-
miikodes.

Rogzitd kotések felhelyezésé-
ben kdzremiikddés.
Gydgyaszati segédeszk6zokkel
kapcsolatos tajékoztatés.
Kozremiikdés gipsz felhelye-
zésében.
Fijdalomcsillapitasban  vald
kozremtikodés.

A féjdalomesillapitasi eljara-

sok megfigyelése.
Altalanos mitéti utokezelés-
ben segédkezés.
Ortopédiai  sziiréseknél valo
kozremiikodés — iskolasok
szlirbvizsgalata.
Koézremikodes csecsemoOk

csipbtdji-sziirésénél.

A terapias és diagnosztikus
eljarasok elvégzésnek rogzité-
se a szamitogépes medikai
rendszerben.

Vizsgalatkérd lapok Kitoltése.
Betegszallitds megrendelése.
Szamitégépes  célprogramok
hasznélata.

Az apolasi dokumentécié ve-
zetése. ‘

Statisztikak, betegforgalmi
Osszesitd lista készitése.
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75224

Diagnosztikai gya-
korlatok

Laboratérium
A laboratérium munkdjanak,
muikddésének megismerése.

Munkavédelmi, munkabizton-
sagi, kornyezetvédelmi és hi-

| giénés szabalyok ismerete.

A betegvard, a laboratérium
tisztasdganak, a higiénés felté-
teleknek biztositasa.

Vegyszerek lejarati idejének

| ellenérzése, dokumentaldsa.

Veszélyes hulladék szabaly-
szerll kezelése, tarolasa, szalli-
tasra elokészitése, dokuments-
lasa.

Betegforgalom szervezése.
Betegbiztonsdg megteremtése.

Beteg fogadasa, a tarsadalom-
biztositdshoz kapcsolodo jogo-
sultsidgok ellendrzése, beteg-
azonositas végzése, kiilfoldi és
biztositdssal nem rendelkezd
betegek adminisztracidja.
Gyermekek  mintavételének
elokészitése, a gyermek pszic-
hés megnyugtatis, minta levé-
tele.

Mintavétel menete, szabélyai,
higiénés szabélyok biztositdsa.
Vér €s vizelet, valamint egyéb
valadékok mintavétele.
Vizsgalati mintak kezelésének
szabalyai.

Aszeptikus kérnyezet megte-
remtése vizsgalatokhoz, be-
avatkozdsokhoz.
Laboratériumi mintdk kdzpon-
ti laboratériumba szallitasanak
protokoll szerinti el6készitése.

Labor mintdk elszallitdsanak
megszervezése.

Terheléses és specialis labor-
vizsgéalatok megfigyelése.
Kiilonbdzd vizsgalatok elvég-
zése gyorstesztekkel.
Vizsgélati eredmények rogzi-
tése, ataddsa.

Szamitégépes  célprogramok

| hasznalata.

16 |

A gyakorlati
hely betegella-
tashoz kapcso-
16d6 egészség- |
tigyi dokumen-
tacigjanak,
nyilvéantartasa-
nak megisme-
rése, szoftve-
rek, progra-
mok kezelése.
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Statisztikdk, betegforgalmi

lista készitése.

Egészségiigyi kodrendszerek ‘
ismerete.

Adatok dokumentalasa. ‘

A betegvard, a vizsgald helyi-
ség tisztasdganak, a higiénés
feltételeknek biztositasa.
Gyoégyszertarolas-, gyogyszer-
hiit6-, gyogyszerek lejarati
idejének ellendrzése, doku-
mentdlasa.

Veszélyes hulladék szabaly-
szerQ kezelése, tarolasa, szalli-
tasra el6készitése, dokumenta-
lasa.

Betegforgalom szervezése.

Betegbiztonsag megteremtése.

Beteg fogadasa, a tarsadalom-
biztositashoz kapesolodé jogo-
sultsagok ellendrzése, beteg-
azonositas végzése, kiilfoldi és
biztositassal nem rendelkezd
betegek adminisztracidja.

Statisztikak, betegforgalmi
lista készitése.
Képarchivalasi modszerek
megfigyelése.

7.5.2.2.5. | Gondozas Beteg fogaddsa, a tarsadalom- 8 0 | A gyakorlati
biztositashoz kapcsolédd jogo- hely betegella-
sultsigok ellendrzése, beteg- tashoz kapcso-
azonositas végzése, kiilfoldi és 16d6 egészség-
biztositassal nem rendelkez6 tigyi dokumen-
betegek adminisztracidja. tacigjanak,

A betegvaré, a rende- nyilvantartasa-
16/gondozé tisztasdganak, a nak megisme-
higiénés feltételeknek biztosi- rése, szoftve-
tasa. rek, progra-

. c . Iése.
Gondozoi tevékenység bemu- oK kezelese

tatasa kiilonbdz6 gondozési
teriileteken, valamint a rehabi-
litAcids oszta-
lyon/szakrendelésen.
Gondozas folyamata.
Tajékoztatds a gyogyaszati
segédeszkdzok igénybevételé-
r6l, alkalmazasarél, kihordasi
idejérol.
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Koézremikodés a beteg eduka-
cidban a gyodgyaszati segéd-
eszkozok, protézisek hasznala-
ta, karbantartdsa vonatkozisa-
ban.

Téjékoztatds a betegszerveze-
tek, betegsegit§- Onsegité klu-
bok miik&désérbl.

Elokészités gydgyszereléshez,
injekcidozashoz.

Betegforgalom szervezése.

A beteg és hozzitartozé tdjé-
koztatdsa a szocialis- és reha-
bilitacids elldtdsok formdirdl,
az igénybevétel lehetOségeirsl
és a szocidlis gondozas formadi-
rol.

Gondozasra behivds, gondo-
zésba vétel.

Segédkezés az ellatdsra szoru-

16 ember sziikségleteinek ki-
elégitésében.

Sajatos nevelési igényl gyer-
mekek és felnbttek ellatasdnak
és gondozdsanak megfigyelé-
se.

| 7.5.3. Terjedelme/foglalko- | 24 +24 + 128 =176 6ra

zasok szama Ossze-
sen

7.5.4. Ebbél beszamithato, | 0 éra
kontaktératél  eltérd
munkaforma ora-
szama

7.5.5. Képzés modszerei Elbadds, magyardzat, tanbeszélgetés, szobeli felelet, irdsbeli felelet,
kontaktérds munka- | Jeladatlap/tesztek kitoltése, a képzésben résztvevd kiselGaddsa, szitud-
forma esetében cios modszerek, vita, éndllo, vagy kiscsoportos feladatmegoldds, egyé-

ni munka, projektmunka, munkanaplé, portfolic készités.

7.5.6. Kontaktératol eltérd | Nem relevans.
munkaformak eseté-
ben alkalmazott
médszerek

7.5.7. A tananyagegység | A képzésben résztvevd a tananyagegység végén a tananyagban megha-
elvégzésérol  sz010 | tarozott készségek, képességek és ismeretek elsajétitasi szintjérél iras-

igazolds kiaddsanak
feltételei

beli/gyakorlati/szobeli formaban ad szimot.

A tananyagegység elvégzésének igazolasa a haladasi naploban keriil
rogzitésre.

Sikeres tananyagegység zdrasrol a résztvevd kérésére igazolas 4llithato
ki.
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8. Csoportlétszam

’?1. Maximalis csoportlétszam (f6) (csak kontaktdrds képzésnél) 30

9. A képzésben részt vevo teljesitményét értékeld rendszer leirasa

'9.1.A képzés kiozben értékelés (formativ értékelés)

Az egyes tananyagegységek soran folyamatos (formativ) értékelés egyéni visszajelzéssel, valtozatos mérési
eszkdzok rendszeres alkalmazasaval (teszt, szobeli felelet, szobeli/gyakorlati/irasbeli feladat, csoportmunka,
prezentécid, projektfeladat stb.), a felndtt motivécidjanak el6segitésére.

Eléirt és kotott formaja nincs. Célja: visszajelzés a képzésben résztvevd szamara, hogy megfelelden elsajéti-
totta-e a tananyagot, az eldirt tudast, készségeket, képességeket és viselkedésmodokat/attitlidoket, visszacsa-
tolds az oktatonak, hogy megfelel6 titemben és médon kertil dtadasra a tananyag, megfelelden keriilnek elsa-

jatitasra az el6irt készségek, képességek és viselkedésmodok/attitlidok.

9.2, A tananyagegységek teljesitményértékelése (zard/szummativ értékelés)
Az 8sszegzo értékelés tananyagegységzar6 forméjaban torténik az alabbiak szerint.

A szamonkérés formdja

Szdbeli/irasbeli/gyakorlati tananyagegységzaro

A tananyagegységzard
iitemezése

A tananyagegységzaré a tananyagegység végén torténik, a tananyagegység ora-
szamanak keretében.

A tananyagegységzard
helyszine

A képzési program 11.2 pontjdban feltiintetett targyi feltételeknek és a
tananyagegységzard formajanak megfeleld helyszin.

A tananyagegységzard
tevékenység tartalma

A tananyagegységben meghatarozott készségek, képességek és ismeretek elsaja-
titisat mérd irasbeli/gyakorlati/szobeli tevékenység, melyet a képzo allit ssze az
oktatok segitségével.

Megszerezhetd mindsi-
tés

Megfelelt, illetve Nem felelt meg

Megszerezhetd mindsi-
tésekhez tartoz6é kove-
telményszintek

Megfelelt: legalabb 50 Yo-ot elérd teljesitmény
Nem megfelelt: 50 % alatti teljesitmény

Sikertelen teljesités ko-
vetkezménye

A tananyagegység el-
végzését igazold okirat
kiadasanak feltételei

Tananyagegységzar6 ismétlése (tandisitvany nem adhato ki)

Teljesitett tananyagegységzaro

A tananyagegységzard
szervezése €s lebonyoli-
tasa

A tananyagegység zardsit a tananyagegységte szant Orakeret terhére a
szakmai képzést folytaté intézmény és az oktatd szervezi és bonyolitja le.
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' Tananyagegységzar6 A képzésben résztvevd a Munkahelyi egészség és  bizton- |
tevékenységek sag tananyagegység végén a tananyagban meghatarozott készségek, képes-
‘ ségek és ismeretek elsajatitasi szintjérdl irdsbeli formaban ad szdmot.
|
| A képzésben résztvevé az Egészségiigyi alapismeretek tananyagegység
| végén a tananyagban meghatdrozott készségek, képességek és ismeretek
‘ elsajatitasi szintjérol irasbeli/szobeli formaban ad szdmot.

A képzésben résztvevé az Alapdpolds tananyagegység végén a tananyag-
‘ ban meghatarozott készségek, képességek és ismeretek elsajétitasi szintjé-
| rol irasbeli/gyakorlati/szébeli formaban ad szdmot.

A képzésben résztvevd a Klinikumi ismeretek tananyagegység végén a

tananyagban meghatarozott készségek, képességek és ismeretek elsajatitasi
' szintjérél irdsbeli/gyakorlati/szobeli formaban ad szdmot.

‘ A képzésben résztvevé az Egészségiigyi asszisztensi felada-
tok tananyagegység végén a tananyagban meghatdrozott készségek, képes-
ségek és ismeretek elsajatitasi szintjérdl irasbeli/gyakorlati/szobeli forma-

| ban ad szdmot.

A tananyagegységziré = A tananyagegységzérd vizsgdk idStartama a képzési alkalmak idSkeretét terhe-
dokumentalasa lik.
| Szébeli tananyagegységzars dokumentaciéja:
- aKépzési — haladési napldban taldlhaté dokumentum;
- szobeli tananyagegységzaro tételsor;
‘ - a vizsgazo altal kitoltott, a felkésziiléshez hasznalt informacié-tartalom vaz-
lat.
Gyakorlati tananyagegységziré dokumenticiéja:
‘ - aKépzési — haladasi napléban taldlhaté dokumentum;
- gyakorlati tananyagegységzard tételsor.
| irasbeli tananyagegységzir6 dokumenticidja:
| - aKépzési - haladési napldban taldlhaté dokumentum;
- irasbeli feladatlap és megoldas, javitott irdsbeli feladatlapok.

‘ A tananyagegységziré dokumenticiéjanak helye:

- képzési dosszié.

9.3. Az el6zetesen megszerzett tud4s beszamitisa, elézetes tuddsmérés (diagnosztikus értékelés)

Az clbzetesen megszer- | A képzésre jelentkezOk kérése alapjan elvégezziik az alabbi tevékenységeket:

zett tudds beszdmitdsa, Fjgzetesen megszerzett tudds beszimitdsa: a képzésre jelentkezd — dokumen-
elc'éze.:tes tudasmeres | ymmal igazolt — tanulményainak beszdmitdsa, amelynek eredményeként a tan-
modja | anyagegység elsajatitisira iranyulé képzési rész aldl a képzésre jelentkezét fel
lehet menteni.

A képzésben részvevd kérése és nyilatkozata alapjan végezziik el az elzetes
tudismérést és beszdmitdst. Az eldzetes tuddsmérés és értékelés a
tananyagegységzaro értékelés kovetelményrendszerével torténik. A képzésben
résztvevl a tananyagegységzaroval azonos szintli értékeld eszkdzt kap (irdsbe-
li/sz6beli/gyakorlati), melyet legalabb 60%-ban kell teljesitenie a tananyagegy-
ség latogatésa al6li felmentéshez.

S . B e

Felnéttképzési engedélyszam: E/2020/000121 Q ‘-v:\
Oldal: 53/67 Szakértdi szignd




" Felmentés csak a teljes tananyagegység ltogatisa alél adhato.
!

9.4. A képesitd vizsgira bocsatas feltétele

A tananyagegységzarok sikeres teljesitésérol szol6 tanusitvany.

9.5 A képesit6 vizsga tartalma

A képesitd vizsgara valé jelentkezés a képzés befejezését igazol6 tanusitvany birtokdban lehetséges. A vizs-
gat barmely akkreditalt vizsgakdzpontban le lehet tenni.

A képesitd vizsga vizsgatevékenységei (programkivetelmény alapjan):

9.5.1 Irasbeli vizsga
9.5.1.1 A vizsgatevékenység megnevezése: Egészségiigyi alapozd ismeretek
9.5.1.2 A vizsgatevékenység, vagy részeinek leirisa:

A vizsgatevékenység a 9. Szakmai kovetelményeket tartalmazé tablazat tuddselemeinek mérésére
iranyul. A vizsgatevékenység Gsszesen
30 feladatbél 4ll6 teszt feladatsor megoldasa, az aldbb felsorolt ismeretanyagbol:

o Emberi test mikodése: emberi test részei, magyar nyelvii megnevezésiik.

e  Betegmegfigyelés és vitdlis paraméterek: egyszerl eszkdzos vizsgalatok, vitalis paraméterek
normal értékei, mérésiik szabdlyai, eszkozOk és tisztantartasukra vonatkozé szabalyok, be-
tegmegfigyelés alapjai, testvaladékok megfigyelése.

o Gydgyszerelési ismeretek: gybgyszer-bejuttatasi modok, szabalyok, gyogyészati segédeszko-
zok.

o Apoldstani ismeretek: beteggondozés alapjai, betegmozgatas, pozicionalds, kértermi kdrnye-
zet, szilkségletek szerinti alapapolési feladatok, akadélyozottsdg, asszisztensi feladatok, szal-
litdsi modok, inaktivitas.

e Tdrsadalomtudomdnyi ismeretek: etikai, jogi, munkavédelmi szabalyok, balesetvédelem, be-
tegbiztonség, higiéné, kommunikaci6 elemei, dokumentdcié €s adatvédelem,

e Elsésegélynyijtds: elsésegélynyujtas alapjai, a beteg allapotinak felmérése, betegvizsglat,
eszméletlenség, Gjraélesztés, sériilések és ellatasuk, belgydgydszati esetek, mérgezések, men-
téhivas, tomeges balesetek, katasztrofik.

9.5.1.3 A vizsgatevékenység végrehajtisira rendelkezésre 4ll6 idétartam: 30 perc
9.5.1.4 A vizsgatevékenység ardnya a teljes képesitd vizsgan beliil: 50 %
9.5.1.5 A vizsgatevékenység értékelésének szempontjai:

A 9.5.1.2 pontban meghatdrozott elméleti ismeretanyag az alabbi stlyozassal keriil a teszt feladatso-
rba:

e Emberi test mikodése 20%

e Betegmegfigyelés és vitdlis paraméterek 20%

o Gyogyszerelési ismeretek 10%
o Apolastani ismeretek 30%

e Tarsadalomtudomanyi ismeretek 10%

e Elsdsegélynynjtas: 10%

Az értékelés szazalékos formaban torténik.
| 9.5.1.6 A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a vizsgdz6 a megszerezhetd Gsszes pontszam lega- |
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labb 51 %-at elérte.
| 9.5. 2 Projektfeladat

9.5. 2.1 A vizsgatevékenység megnevezése: Alapapoldsi, gondozasi, elsésegélynyujtd, gyogy-
szerelési projektfeladat

9.5. 2.2 A vizsgatevékenység, vagy részeinek leirdsa:

A vizsgatevékenység harom részbél 4ll:

A: Vitalis paraméterek mérése, betegmegfigyelés imitator segitségével és dokumentalds lazlapon.

B: BLS +AED végrehajtasa tjraéleszté fantomon.

C: Szituacids feladat végrehajtisa az alapéapolési-gondozasi, elsdsegély-nyujtasi, gyogyszerelési,
munkavédelem és higiéné tevékenységek korébol:

* Gondozasi feladatok: wjsziilott-, csecsemd-, kisgyermek gondozasi feladatai, idés ember gon-
dozésa, akadélyozott ember segitése.

e Apolisi alapfeladatok: agyazasok, pihenés, mozgés, tapldlkozasi, higiénés, iiritési sziikséglet-
tel kapcsolatos feladatok, mindennapi sztomagondozas, inkontinens beteg 4polésa, fizikalis
lazcsillapités, tudat, magatartas, fajdalom, fekvés megfigyelése, egyszerti, eszkozos vizsgala-
tok (testtdmeg, testmagasség, testkdrfogat mérése), eszkdzismeret (mozgast segitd eszkozok,
kényelmi eszkozok, antidecubitus eszkozok, beteg-mozgatast segitd eszkozok és hasznala-
tuk,). Az ellatds sordn keletkez8 hulladékok szabélyos kezelése, hulladékgyiijt6 eszkszok és
hasznalatuk, dokumentél4s.

* Gyogyszerelési: gydgyszerek kezelésére vonatkozo el8irdsok betartasa, enteralis gyégyszere-
lés lazlap alapjan injekcidzas kivitelezése, elSretdltstt fecskendével, subcutan, vagy delta
izomba.

» Elsésegélynynjtas: tdjékozdodas, teendSk a helyszinen, orvos/ment6hivés, kimentés, ABCDE
szemlélet(l dllapotfelmérés, eszméletlen beteg elldtasa, sériiltek llapotfelmérése, ellatasa.

* Munkavédelem és higiénés feladatok: egyéni véddeszkozok hasznalata, fertdtlenitd el-jarasok
alkalmazasa, eszk6zok elokészitése sterilizldsra, steril anyagok kezelése.

A vizsgaszervezd koteles megszervezni, minden tevékenységi kérbol legaldbb 1-1 szitudcids feladat
végrehajtasat.

A szitudcids feladatot gyakorléteremben, imitator és gyakorléfantomok, valamint a feladathoz sziik-
séges szakmai eszk6zok, anyagok igénybe vételével kell lebonyolitani.

9.5. 2.3 A vizsgatevékenység végrehajtasira rendelkezésre 4116 id6tartam: 60 perc

9.5. 2.4 A vizsgatevékenység arinya a teljes képesito vizsgan beliil: 50 %

9.5. 2.5 A vizsgatevékenység értékelésének szempontjai:

A tevekenység elltdsahoz sziikséges alapoz6 természettudomanyos és szakmai ismeretek megfeleld
szint{l elsajatitasanak mérése:

A) feladat: értékelési ardnya a gyakorlati vizsgatevékenységen beliil: 30%

Az A) vizsgarész értékelés szempontjai:
e Eszkézismeret, eszkdzok és munkateriilet elokészitése
Kommunikéacié a pacienssel/munkatarssal
A feladat kivitelezésének és a mért értékek pontossaga
A munkavégzés iitemezése, hatdrozottsag
Helyzetfelismerés/problémamegoldas
A dokumentalds formai és tartalmi megfelelésége
Higiénés, munkavédelmi és betegbiztonséagi szabélyok betartisa
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B) feladat: értékelési aranya a gyakorlati vizsgatevékenységen beliil: 30%

A B) vizsgarész értékelés szempontjai:

Biztonsagos kérnyezet megitélése
Reakcioképesség vizsgalata
Segitségkérés

Atjérhaté 1égutak biztositisa
Légzés vizsgalat

Segitségkérés
Mellkaskompresszio

AED hasznalat

C) feladat: értékelési aranya gyakorlati vizsgatevékenységen beliil: 40%

A C) vizsgarész értékelés szempontjai:

A feladat megértése

Eszkozismeret, eszkozok és munkateriilet el6készitése

Kommunikécid a pacienssel/munkatarssal

A feladat kivitelezésének pontossaga, szabalyossaga, sziikség szerint dokumentélasa
A munkavégzés iitemezése, hatirozottsig

Helyzetfelismerés/problémamegoldas

Higiénés, munkavédelmi és betegbiztonsagi szabalyok betartdsa

A vizsgizénak mindegyik feladat esetében legaldbb 51%-ot el kell érnie. Az értékelés szazalékos
forméban t6rténik.

9.5. 2.6 A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a vizsgdzé a megszerezhetd Osszes pontszam
legalabb 51 %-at elérte.

9.5. 3. A vizsgatevékenységek lebonyolitisahoz sziikséges személyi feltételek:

A technikai feltételek biztositdsaért felelds személy és munkahelyi gyakorlatvezetd, vagy szakirany(
végzettséggel rendelkezd szakember. A gyakorlati vizsga helyszinén a beteg/paciens (beleegyezd
nyilatkozattal rendelkez6), vagy azt helyettesité imitator. A szimulacios koriilmények kdzott végzett

vizsga sorén a technikai feltételek biztositasaért felel6s személy mellett a feladattél fliggden imitétor
bevonasa sziikséges.

9.5. 4 A vizsgatevékenységek lebonyolitasahoz sziikséges targyi feltételek:

Elméleti oktatotermek, demonstréacids termek/gyakorloterem
Oktatéstechnikai eszkdzok, szamitogépek periféridkkal, Internet
Muszer és eszk6ztarolo szekrények

Elsdsegélynytijtis eszkozei: siirgdsségi taska/kocsi BLS és PBLS végzéséhez felszerelve, ok-
tat6 félautomata defibrillator, egyszerti légutbiztositdshoz hasznalt eszk6zok, 1élegeztetd bal-
lon, maszk, csecsemd - kisgyermek - feln6tt Gjraélesztd fantom, 1éguati idegentest eltdvolitds
fantom vagy mellény, sebimititor készlet, sériilések (sebek) ellatdsahoz sziikséges eszkozok.

Csecsemdgondozis eszkdzei: polyazo, kisdgy, csecsemdkad, csecsemémérleg, test-
hosszmérés eszkozei, csecsemoruhazat, etetéshez, pelenkazashoz, fiirdetéshez sziikséges esz-
kozok, anyagok, gyermekjaték

Betegazonositashoz sziikséges eszk6zok és dokumentacid
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* A beteg mozgasat segitd eszkézok (jarobot, mankd, jarokeret, rollator, kerekesszék, kapasz-
kodo)

o Felszerelt 4gyazé kocsi, szennyes ledob6 kocsi, paravén, oktaté termenként egy guru-16s mi-
szereld kocsi

e Agynemi €s egyéb fehérnemii (matracvédo, parnak, takardk, plédek, 4gynemiihuzatok, lepe-

dék, miianyag/gumilepedé, haléing, pizsama, torslkoz6k, kontds, mosdokesztytik, borogatas)

Gyakorlétermenként legaldbb 3 betegdgy tartozékaival, éjjeli szekrény, agyasztal, karosszék

A betegmozgatés eszkozei: betegemeld, forditékorong, betegestsztato

Az intézményen beliili betegszallitas eszkdzei (betegszallitd kocsi, kerekesszék)

Kotszerek (vatta, papirvatta, torlok, kiilonb6zd méretii gézp6lyak, mull-lapok, rugalmas pé-

lyék, rogzitd anyagok)

A taplalkozisi szitkséglet kielégitéséhez sziikséges eszkozok

» Oxigénterdpia eszkdzei (oxigénpalack tartoval, reduktorral, flow meter, oxigénszonda, oxi-
génmaszkok, parasitd késziilékek.)

* A nyomasi fekély megel6zését szolgalé statikus eszkdzok (kiilonbozé matracok) és a beteg
kényelmét szolgéld egyéb eszkdzok

* A testi higiéné és a személyes gondoskodds biztositdsdhoz sziikséges eszkdzok, anyagok,
fiirdetd szék/dgy

e Viladékok felfogésira szolgalé eszkdzok (egyszer hasznilatos valtozatban is), valadékok
gyljtésére szolgaloeszkdzok, szoba WC

* Laborat6riumi minték vizsgalatra kiildéséhez sziikséges eszkozok

* Egyéni védSeszkozok (orr-szdjmaszk, sapka, védészemiiveg, gumikesztyli, ujjvéds, kdpeny,
labzsék)

* Kézmosashoz, kéz-, feliilet-, és miiszerfertotlenitéshez szitkséges eszk6zok, fertétlenitdszerek

(bdr- nyélkahartya, kézfertétlenitdk, feliilet-, miiszer-, eszkozfert6tlenitok), fali adagolok,

agyvégi adagolok, kézfertotlenités hatékonysagat ellendrzé UV boksz

Izolalas eszkozei

Betegvizsgalathoz, vizithez haszndlatos eszkdzok

Sztémaellatas eszkozei

A veszélyes és kommunalis hulladékok gytijtéséhez sziikséges eszkozok

Dokumentécios nyomtatvanyok

Medikai rendszerek

Egyszerti, eszk6zds vizsgalatokhoz, vitdlis paraméterek méréséhez szitkséges eszkozok: vér-

nyomdsmérdk, fonendoszkopok, pulzoximéter, vércukormérd, hdmérok, test-suly, testmagas-

sag, testkorfogat mérésének eszkozei

» Felnétt és gyermek betegapolasi fantomok (sztémagondozasra is alkalmas), terhességi, dreg-

sé€gi modellek, decubitus ellaté modell

Anatémiai szemléltetd abrak és modellek

Egészségfejlesztés tém4ja szemléltetd abrak, kiadvanyok, digitalis ismeretterjeszté anyagok

Digitalis tananyagok

EKG-késziilék

A szimulaciés koriilmények kozott végzett vizsga sordn a feladatsorban szerepld vizsgafeladatok
elvégzéséhez szitkséges eszkdzok, anyagok, fantomok, muldzsok, szimulatorok.

9.5. 5 A vizsgatevékenységek aloli felmentések specidlis esetei, médja, és feltételei: -

9.5. 6 A képesitd vizsgan hasznalhaté segédeszkdzokre és egyéb dokumentumokra vonatkozé részle-
tes szabalyok:

A GDPR-nak megfelelden elokészitett betegdokumentacio, beleegyezd nyilatkozatok. Az eszkdzok,
gépek haszndlati leirata, utasitisai a karbantartdsrol és a hibakédokrél.

4
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9.5.7 A vizsgatevékenységek megszervezésére, azok vizsgaiddpontjaira, a vizsgaiddszakokra vonat-
' kozd sajatos feltételek: -

10. A képzés zarasa

10.1. A képzés elvégzésérdl sz6ld | Amennyiben a képzés résztvevije minden tananyagegység-
igazolas (tanusitvany) kiad4- | zarét sikeresen teljesit, illetve teljesiti a felndttképzési szerz6-
sanak feltételei désben el6irt egyéb kdvetelményeket, akkor errdl Tamiisitvanyt

kap a 11/2020. (II.7) Korm. rendelet alapjén.

Részteljesités esetén a résztvevd a sikeres
tananyagegységzaro(k)rol kérelem alapjan igazoldst kap.

11. A képzési program végrehajtasahoz sziikséges feltételek

11.1. Személyi feltételek A képzés megvaldsitasakor:

a képzési tartalomnak megfelel$ szakos tandri szakképzettség-
gel,

ennek hidnydban a képzési tartalomnak megfeleld felsfokil
végzettséggel,

vagy felséfoku végzettséggel és a képzési tartalomnak megfele-
16 szakképesitéssel.

vagy kozépfokd szakiranyl végzettséggel (technikus, mester-
vizsga) és a vonatkozd jogszabély/finanszirozo altal elbirt
szakmai gyakorlattal rendelkezé oktatok alkalmazésa a feltétel.
Idegen nyelvi tananyagegységet nyelvtandri végzettséggel, en-
nek hianyaban pedagégiai vagy felsofokl végzettséggel és ko-
zépfoki vagy felséfoka nyelvvizsgéval rendelkez6 személy
oktathat.

A felndttképzést kiegészitd tevékenység esetén:

a tartalomnak megfeleld szakos tandri végzettség,

ennek hidnydban a képzési tartalomnak megfeleld felséfoku
végzettséggel rendelkezo.

Tov4bb4 a finanszirozo altal eldirt személyi feltételek teljesitése.

- Egészségiigyi alapismeretek: pl. egészségligyi szaktandr,
egészségiigyi szakoktato, egyetemi okleveles apolo, egés-
zségtan tandr egészségiigyi eloképzettséggel, jogasz
(szakmai jogi és etikai ismeretek), egészségligyi mene-
dzser (egészségiligyi ellatorendszer)

- Szakmai kommunikicié: pl. egészségligyi szaktandr,
egészségiigyi szakoktato, egyetemi okleveles apolo, latin
szakos nyelvtanar (orvosi latin)

- Apolastan-gondozastan: pl. egészségligyi szaktandr, egés-
zségiigyi szakoktat, egyetemi okleveles apold

- Apolastan-gondozastan gyakorlat: pl. egészségiigyi szak-
tanar, egészségiigyi szakoktatd, egyetemi okleveles dpold,

_&pol6 (BSc), egészségligyi gyakorlatvezetd, csecsemd €s |

,,,,,, S
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kisgyermekgondozd (egészséges csecsemd és gyermek
gondozasa), rendelGintézeti vezetd asszisztens (4polasi-
gondozasi feladatok felnéttkorban), szocidlis munkds
(gondozasi feladatok felnéttkorban)

- Klinikumi alapoz6 ismeretek: pl. 4ltaldnos orvos, szakor-
vos, egészségligyi szakoktatd, egészségiigyi szaktandr,
egyetemi okleveles dpold, kozegészségligyi-jarvanyiigyi
feliigyelé (mikrobiologia-jarvanytan), kozegészségiigyi
jarvanyligyi ellenér (mikrobiologia-jarvanytan), mentd-
tiszt (elsésegélynyvjtas-elsd ellatss) ,

- Klinikumi szakismeretek: pl. 4ltalanos orvos, szakorvos,
egészségligyi szakoktatd, egészségiigyi szaktandr, egye-
temi okleveles apold

- Diagnosztikai és terdpias alapismeretek: pl. egészségiigyi
szakoktatd, egészségiigyi szaktandar, egyetemi okleveles
dpold

- Egészségiigyi asszisztensi feladatok: pl. egészségiigyi
szakoktatd, egészségtan tandr, egyetemi dpold, egészség-
ligyi szaktandr, egészségiigyi gyakorlatvezet

A képzb intézmény hatdrozott vagy hatirozatlan idejii kineve-

11.1.1. | Személyi feltételek biztositd-
sanak médja zéssel rendelkez6 munkavallaloi révén, illetve megbizasi jogvi-
szonyban foglalkoztatott oktaték alkalmazasaval biztositja a
személyi feltételeket.
11.2. Targyi feltételek A Programkovetelményekben megfogalmazott eszkézok és

egy¢€b targyi feltételek.

A 09133007 szamii Képzett segédapolé megnevezésti szakké-
pesités megszerzésére irAnyuld szakmai képzéseket megalapozo
programk&vetelmény alapjan:

o  Elméleti oktatétermek, demonstracios ter-
mek/gyakorloterem

e  Oktatastechnikai eszkozok, szamitogépek periféridkkal,
Internet

o  Miiszer és eszkdztarolo szekrények

o Elsésegélynyvjtas eszkdzei: siirgbsségi tiskakocsi BLS
és PBLS végzéséhez felszerelve, oktaté félautomata
defibrillétor, egyszer(i légiitbiztositashoz hasznalt eszkd-
z0k, 1élegeztetd ballon, maszk, csecsemd - kisgyermek -
feln6tt Gjraéleszté fantom, 1égiti idegentest eltavolitds fan-
tom vagy mellény, sebimitator készlet, sériilések (sebek)
ellatasahoz sziikséges eszkozok.

e Csecsemdgondozas eszkdzei: pdlyazo, kisagy, csecsemé-
kéd, csecsemOmérleg, testhosszmérés eszkodzei, csecsemo-
ruhazat, etetéshez, pelenkazashoz, fiirdetéshez sziikséges
eszko6zok, anyagok, gyermekjaték

® Betegazonositishoz sziikséges eszk6zok és dokumenticio

e A beteg mozgasat segitd eszkozok (jarébot, mankd, jaro-
keret, rollator, kerekesszék, kapaszkodo)

» Telszerelt d4gyaz6 kocsi, szennyes ledobd kocsi, paravan,
oktat6 termenként egy gurulés miiszereld kocsi

e Agynemii és egyéb fehérnemii (matracvéds, parndk, taka-
rok,  plédek, 4dgynemilhuzatok, lepeddk, mii-
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anyag/gumilepedd, halding, pizsama, torolkozok, kdntos,
mosdokeszty(ik, borogatas)

e Gyakorlétermenként legalabb 3 betegagy tartozékaival,
éjjeli szekrény, dgyasztal, karosszék

® A betegmozgatis eszkozei: betegemeld, forditékorong,
betegesusztatd

» Az intézményen belilli betegszallitis eszkozei (betegszal-
1it6 kocsi, kerekesszék)

o Kotszerek (vatta, papirvatta, torlék, kiilonbozd méretii
gézpolyak, mull-lapok, rugalmas polyak, rogzité anyagok)

» A téplalkozasi sziikséglet kielégitéséhez szitkséges eszkd-
7ok

» Oxigénterapia eszkdzei (oxigénpalack tartoval, reduktor-
ral, flow meter, oxigénszonda, oxigénmaszkok, parasito
késziilékek.)

» A nyomasi fekély megel6zését szolgalo statikus eszkdzok
(kiilonbdzd matracok) és a beteg kényelmét szolgald
egyéb eszk6zok

e A testi higiéné és a személyes gondoskodas biztositdsahoz
sziikséges eszkozok, anyagok, fiirdetd szEk/agy

s Viladékok felfogasira szolgald eszkézok (egyszer hasz-
nélatos véltozatban is), valadékok gytjtésére szolgiloesz-
kozok, szoba WC

o Laboratériumi mintak vizsgalatra kiildéséhez sziikséges
eszkdzok

o Egyéni véddeszkozok (orr-szajmaszk, sapka, véddszem-
iiveg, gumikesztyd, ujjvéds, kdpeny, labzsak)

e Kézmosashoz, kéz-, feliilet-, és milszerfertStlenitéshez

sziikséges eszkozok, fertbtlenitszerek (bdr- nyalkabartya,

kézfertotlenitok, feliilet-, miiszer-, eszkdzfertotlenitok), fa-

li adagolok, dgyvégi adagolok, kézfertStlenités hatékony-

sagat ellen6rzd UV boksz

Izolalas eszkdzei

Betegvizsgalathoz, vizithez haszndlatos eszkdzok

Sztomaelltss eszkozei

A veszélyes és kommunalis hulladékok gyiijtéséhez szilk-

séges eszkdzok

Dokumentéciés nyomtatvanyok

e  Medikai rendszerek

o Egyszerli, eszkdzos vizsgalatokhoz, vitilis paraméterek
méréséhez szitkséges eszkozok: vémyomasmeérok, fonen-
doszkopok, pulzoximéter, vércukormérd, homérdk, test-
stly, testmagassag, testkorfogat mérésének eszkozei

o Felnétt é  gyermek  betegdpolasi  fantomok
(sztémagondozésra is alkalmas), terhességi, dregségi mo-
dellek, decubitus ellaté modell
Anatémiai szemléltetd abrak és modellek

o Egészségfejlesztés témdju szemléltetd abrak, kiadvanyok,
digitalis ismeretterjesztd anyagok

o Digitalis tananyagok

| e EKG-készilék

Y
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nak médja

11.2.1. | Térgyi feltételek biztositasa- = A képzd vagyonkezeldi szerzodése vagy egyéb szerzOdéses

jogviszony keretében biztositja a PK-ban és egyéb vonatkozo
jogszabalyokban meghatdrozott targyi feltételeket.

11.3. Egyéb specidlis feltételek

A szakmai képzés megszervezéséhez kapcsolddd kiilonds,
egyedi, specidlis feltételek:
Elméleti és gyakorlati képzési id6 aranya: 30%-70%
A gyakorlati képzés helyszinére vonatkozo el6irasok:
Ujsziilstt-, csecsemé-, kisgyermek gondozasi feladatok: de-
monstracids termi kdrnyezetben
Alapépolasi, gyogyszerelési, idésgondozdsi, akadalyozott ember
segitése, munkavédelem és higiénés feladatok: a gyakorlatok
minimum 30%-4t klinikai kornyezetben sziikséges letdlteni
(altaldnos sebészet és/vagy belgydgyaszat és/vagy apoléasi osz-
taly)
Elsésegélynyujtas: demonstricids termi kdrnyezetben
Alternativ tananyagegységek/programelemek

1. Ha a pélyazat kiirja, vagy a képzés megrendeldje

igényli, akkor a képzés alatt megtartott idegen nyelvi
kompetencia fejlesztése.

Célja:
A résztvevo képessé véljon hétkdznapi helyzetekben egyszerti
idegen nyelvii megnyilvanuldsokra.
Tartalma:
Egyszeri tandri utasitdsok megértése.
Bemutatkozas, kommunikicié egyszerli, begyakorolt beszéd-
fordulatokkal, tidvézlési formakkal.
Alapvetd idegen nyelvli informéciok megértése a résztvevd
sajat magdra és tirsaira vonatkozdan (alapvetd kiilsd és belsd
tulajdonsagok).
A képzés modszerei:
El6adas, magyarazat, szobeli felelet, irasbeli felelet, feladat-
lap/tesztek kitoltése, 6nalld, vagy kiscsoportos feladatmegoldas, |
egyéni munka, projektmunka.
Oraszdma: 60 6ra
Az idegen nyelvi kompetenciafejlesztés lezardsa szobeli elle-
norzd kérdésekkel torténik. Az oktaté a tananyagegység végén

| minden résztvevének személyre szabott visszajelzést ad a fejlo-

désrdl.

Megfelelt az a résztvevd, aki jelenlétét igazolva, aktivan részt
vesz az oktatason €s sikeresen teljesiti a szobeli ellendrzb kérdé-
seket.

Nem megfeleld, ha a résztvevd a szobeli ellenbrzd kérdéseket
50 % alatt teljesiti.

2. Ha a palyazat kiiréja, vagy a képzés megrendeldje

tudds kompetencia fejlesztése.
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Célja:
W A résztvevd képessé valjon hétkdznapi helyzetekben az alapve-
| t6 digitalis irdstudas kompetencidkat alkalmazni.

Tartalma:

| A résztvevd altaldnos ismereteket szerez a koérnyezetében
1évé infokommunikacios eszkdzokrdl (szamitogép, tablet,
okostelefon) és a halozatrol.
A résztvevd képessé vélik az infokommunikéciés eszkdzok
alapszintii hasznélatara.
Képessé valik az intemetes tartalmak haszndlatira, a web- |
bongészésre, az elektronikus ligyintézésre.
Elsajétitja az elektronikus levelezés alapjait, ismeri és hasznal
mads tizenetfajtakat is.

A képzés modszerei:
Eléadas, magyarazat, szobeli felelet, irasbeli felelet, feladat-
lap/tesztek kitéltése, 6nallo, vagy kiscsoportos feladatmegoldas,
egyéni munka, projektmunka. '
| Oraszdma: 24 6ra
A digitalis irastudas kompetenciafejlesztés lezirdsa gyakorlati
ellenérzo feladattal torténik. Az oktaté a tananyagegység veégén
minden résztvevbnek személyre szabott visszajelzést ad a fejlé-
désrol.
Megfelelt az a résztvevd, aki jelenlétét igazolva, aktivan részt
vesz az oktatison és sikeresen elvégzi a komplex gyakorlati
feladatot.
Nem megfeleld, ba a résztvevd a gyakorlati ellenérzd feladatot
50 % alatt teljesiti.

3. Ha a pélyazat kiirdja, vagy a képzés megrendelbje
igényli, akkor a képzés alatt megtartott kérnyezettuda-
tos szemléletmod

Célja:

A képzés motivilja a képzésben résztvevdt arra, hogy
kémyezettudatos allampolgarként élje mindennapjait, €s
fontosnak tartsa a komyezet allapotanak megorzését, javi-
tasat.

Tartalma:

Globalis kérnyezeti problémék megismerése

Kozlekedés, hulladékgazdalkodas, energia- és anyagtakarékos-
ség a komyezettudatossag beépitése a minden-napokba otthon
¢és a munkahelyen egyarant;

A koryezeti fenntarthatésag lehetéségeinek és modszereinek
felismerése:

a szitkségletek tudatos alakitasa a kdrnyezeti elvarasoknak meg-
felel6en;

arendelkezésiinkre 4116 eréforrdsok optimalis felhasznaldsa;
mdsok orientdldsa a kérnyezettudatos magatartdsra;
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egyéni és kozdsségi komyezettudatossig, klima-egészségiigyi
tudatossag kialakitdsa, ndvelése, jo gyakorlatok megosztasa;
a vallalat kornyezettudatos magatartisaval val6 azonosulss;
koémyezetvédelem és kbmyezeti fenntarthatdsag kapcsolata.
A képzés modszerei:
I Eladas, magyarazat, szobeli felelet, irasbeli felelet, feladat-
lap/tesztek kitoltése, 6ndllo, vagy kiscsoportos feladatmegoldas,
egyéni munka, projektmunka.
Oraszdma: 6 6ra
A kornyezettudatos szemléletmdd tananyagegység lezardsa egy
ellen6rzé tesztfeladattal torténik.
Megfelelt az a résztvevd, aki jelenlétét igazolva, aktivan részt
vesz az oktatdson és sikeresen elvégzi a tesztfeladatot.
Nem megfeleld, ha a résztvevd az ellendrzd tesztfeladatot 50 %
alatt teljesiti.

4. Ha a pélyéazat kiirdja, vagy a képzés megrendelbje
igényli, akkor a képzés elétt €s a végén megtartott fel-
noéttképzést kiegészité tevékenység/felndttképzéshez
kapesolodo szolgaltatds:

4.1. Képzés hatékonysaganak novelése

A kiegészitd tevékenység/szolgiltatas célja: a kozfoglalkozta-
tasbol (allaskeresésbdl) vald kivezetés tdmogatdsa, a képzés
hatékonysaganak javitisa, mely az egyiittmiikdés és motivacio,
a konfliktuskezelés, valamint a tanulési technikdk teriileteinek
fejlesztésére terjed ki.

OraszAma: 16 6ra (2x8 6ra)
Ebbol  elméleti érak szdma: 16 ora

gyakorlati 6rak szima: 0 éra
Alkalmazott médszer: cselekvésorientdlt és életpalya szemléle-
tii, komplex tréning-modszer, mely alapvetSen személyiségfe;j-
lesztésre irdnyul és a résztvevOk tudatos, onként vallalt hatékony
egylittmiikddésén alapul. A tréning-modszer csoportos foglal-
kozasok formdjdban csoportdinamikai hatdsokra és iranyitott
tapasztalati tanuldsra €pit, eredményeként a résztvevok 1jj isme-
reteket, kompetencidkat sajatitanak el, valamint intra- és inter-
perszondlis készségek fejlesztésére kerdil sor.

Tematika:

1. Egylittmiikddés és motivéacio (6 ora)
Cél: a képzéssel és a nyilt munkaers-piacon t6rténd késdbbi
elhelyezkedéssel kapcsolatos motivacio felkeltése, erdsitése és
fenntartdsa, a résztvevék motivaltsiginak novekedése mind
képzési, mind munkavéllalési, mind pedig sajat sorsuk irdnyita-
sanak tekintetében. A csapatépités folyamata a képzés haté-
konysagat, sikerességét segiti el6. A kozdsségi tudat tamogatd
és kreativ 1égkért teremt, mely erdsiti a tanulds és a konkrét
| képzés irdnti elkstelezettséget.
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1.1. Az egyiittmiikddés felépitése (versengés kontra
egylittmiikodés, megbizhat6sdg, egytittmiikddés és ha-
tékonysag a csoportban, sajat szerep felismerése a team
munkdban, csoporttd alakulas)

1.2. Erdeklodés felkeltése, sajat motivacios alap felmérése
(belso és kiilsd motivaciok, kényszerek, elvardsok fel-
térképezése)

1.3. Sajat életpalya attekintése, adott €lethelyzet tudatosita-
sa, helyzetelemzés

1.4. Jovokép, a célok redlis kivéalasztésa és megfogalmaza-
sa, déntéshozatal, felelosségvallalas

1.5. Onbizalom erdsitése, a varhaté nehézségek tudatosita-
sa, felkésziilés a lekiizdésiikre (akadalyok elhéritasdra
médszerek kialakitasa, motivaciot erdsité elemek be-
azonositasa)

2. Konfliktuskezelés (5 6ra)

Cél: a konfliktushelyzetek megel6zéséhez, elemzéséhez, kezelé-
si/megoldési folyamatinak médszereihez, a konfliktuskezelés-
hez szikséges képességek feltarasdhoz/fejlesztéséhez, valamint
a konfliktuskezelés tanitdsahoz/tanuldshoz kapcsolodd tudas
mozgésitdsa, megerdsitése, kiegészitése. Tovabbi cél a konst-
ruktiv, erészakmentes konfliktuskezelés szemléletének megerd-
sitése és formalasa, valamint a résztvevek tapasztalatainak €s
ismereteinek bévitése, képességeinek feltdrasa és a fejlesztési
lehet6ségek bemutatdsa annak érdekében, hogy munkajuk soran
szakszertien tudjdk értelmezni és kezelni a konfliktusokat.

2.1. A konfliktus témahoz kapcsol6dd tapasztalatok és
szemléletmad elsddleges feltarasa

2.2. A konfliktusok definicidja, értelmezése
2.3. Konfliktuskezelési stratégiak megismerése, elényok

és hatranyok
24. Sajat konfliktuskezelési technikdk tudatossd téte-
le/megismerése

2.5. Hatékony konfliktus megoldasi stratégidk elsajatitasa
(asszertiv viselkedés, dnérvényesités-onmenedzselés,
nyeré-nyerd megkozelités, aktiv meghallgatas, ,,En-
iizenetek” technikéja)

3. Tanulasi technikak (5 6ra)

Cél: a résztvevok tanuldsi stilusanak, motivacidjanak megisme-
rése, tudatositasa, hatékony tanulastechnikak, médszerek elsaja-
titdsa, gyakorldsa, a tanulasi stratégia kialakitdsa a tananyag
konnyebb elsajatitasa, valamint az eredményes vizsgira valo
felkésziilés érdekében.

3.1. Tanuldsi motivacid, tanuldshoz valé viszony (sajét
tapasztalatok és szemléletmdd feltdrasa)

3.2. Tanulssi stilus (sajat tanuldsi stilus megismerése) .

3.3. Tanulasi stratégidk (az egyéni tanulasi stilushoz il-
leszked tanulasi technikék elsajétitdsa, teljesitmeény- |
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szorongds csSkkentése, problérﬁameg)ldzis fejleszté—-
se)
3.4. Tanulasi szokasok, a tanulds tervezése, idégazdalko-
das, pontossag, napirend — hetirend
A Kkiegészitd tevékenység/szolgaltatds valamennyi képzésben
résztvevdt célozza meg, a fentebb meghatdrozott egységes te-
matikaval.
Ha a pélyazat kiirdja, vagy a képzeés megrendeldje igényli, ak-
kor a képzés végén Diztositott Kiegészitd tevékeny-
ség/szolgaltatas:
4.2, Munkavallalis eldsegitése

A kiegészitd tevékenység/szolgaltatas célja: A képzésben részt-
vevok felkészitést kapnak a munkaerd-piacra valo kijutashoz.
Oraszédma: 24 éra
Ebbdl:

e  Elméleti 6rak szdma: 24 déra

e  Gyakorlati 6rdk szima: ---
Tematika:

1. Munkaerd-piaci alapismeretek (6 6ra)

1.1. Munkaerd-piaci kérnyezet (munkaeré-piac fogal-
ma, foglalkoztatsi aranyok megoszldsa, kistérségi
munkaerd-piac)

1.2. Helyi, térségi munkaer6-piac feltérképezésének
modszerei (dllaslehetdségek felkutatdsanak mod-
szerei és eszk6zei)

1.3. Foglalkoztatasi jogviszonyokkal kapcsolatos alap-
ismeretek (fajtai, eltérései €s azokbol adddé ko-
vetkezmények)

1.4. Munkaligyi alapfogalmak (munkaszerzodés tar-
talma, munkavallald jogai, kételezettségei, adézasi
alapismeretek stb.)

2. Alléskeresési alapismeretek (12 6ra)

2.1. Az egyén kiils6-belsé erbforrasai (krnyezeti, de-
mogréfiai, 1€lektani tényezok, kapcsolati téke)

2.2. Tudatos 4llaskeresési eszkézok (egyéni szem-
pontok, munkaltat6 szempontjai, célallas fogalma)

2.3. Onéletrajz, motivaci6s levél megirasanak elsajati-
tisa (a megszerzett képesitéshez kapcsolédd mun-
kakor betoltésére alkalmas onéletrajz készitése)

2.4, Interjura vald felkésziilés (megjelenés, viselkedés,

kommunikacio)
2.5. Kapcsolatfelvétel modjai, targyaldstechnika, on-
menedzselés

3. Kommunikécios alapismeretek (4 6ra)

3.1. Kommunikécios csatornak
3.2. Verbdlis nem verbalis eszktzok
3.3. Kommunikacié gyakorldsa (agressziv, passziv,
asszertiv kommunikicié szituacios jatékokon ke-
resztiil
4. Munkaviszony létesitése (2 6ra)
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11.3.1. | Egyéb specidlis feltételek
biztositdsanak médja

gén teszt formdjaban adnak szamot a megszerzett ismereteikrol

4.1. Beilleszkedés a munkakézdsségbe, tolerancia, lo-
jalitas
4.2. Munkahely megtartasa, alkalmazkodas és dnérvé-
nyesités
A vizsgara bocsatis feltétele —egy a képzéshez kapcsol6dd,
annak eredményeként betdlthetd munkakorokhoz igazodd —
Onéletrajz és motivacios levél elkészitése.
A résztvevdk a felnbitképzést kiegészitd tevékeny-
ség/feln6itképzési tevékenységhez kapcsolédod szolgaltatds vé-

Nem relevans.

11.4. A képzésben részt vevd fo-
gyatékkal €16 személy tekin-
tetében a fogyatékossag tipu-
sahoz ¢és fokdhoz igazodo
fejleszté programot is bizto-
situnk az aldbbiak szerint.

A képzésen csak olyan fogyatékkal él6 vehet részt, akit a foglal-
kozas-egészségiigyi orvos alkalmasnak mindsit.

Ezt kovetden a fogyatékkal €16 esetében kotelezé6 kompe-
tenciamérést végziink, ahol megallapitasra keriilnek a fej-
lesztendd teriiletek, a fejlesztést egyéni feladatok kiadsa-
val és egyéni konzultacios lehetoséggel biztositjuk a kép-
zés idotartama alatt. Igény esetén a tananyagegység-
zarokra egyéni felkészitést és ismétlési lehetdséget biztosi-
tunk.

A fejleszt6 intézmény azonositoi

A képzési programot készitette:

Szervezet neve: Tarsadalmi Esélyteremtési Foigazgatdsag -

Cime: 1135 Budapest, Szegedi t 35-37.

Fejlesztd munkatars(ak): | Balla-Ajpek Annamdria

Kijelentem, hogy:

e a szakképesitésre vonatkozd képzési program szakmai tartalmdban és mddszereiben a
szakképzésért felelés miniszter honalapjan megjelend programkdvetelményeknek megfelel.

Budapest, 2022. december ....x..

............................ | B0 . asasel

Dardczi Janos' |
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Szakért6i vélemény

Az elézetes mindsités sordn megallapitom, hogy a képzési program tartalma megfelel a 2013. évi
LXXVIL felndttképzési torvényben, a 2019. évi LXXX. szakképzési torvényben és a vonatkozéd
végrehajtasi kormanyrendeleteknek.

A képzéssel érintett célcsoport szdmdra megszerezhetdek a programban megjelslt kompetencidk a
képzési programban meghatérozott tartalommal, feltételekkel és modszerekkel.

A szakképesitésre felkészitdé szakmai képzés esetén a képzési program megfelel a vonatkozd
programkdvetelményben meghatarozott eldirdsoknak.

A képzési program megfelel az adott programra évényes, hatalyos szabélyoknak.

Mindgsités helye: Debrecen
Mindsités datuma: 2022. 12. 14,

FSZ/2021/000060 Karaszi 1ldikd
Szakért6i nyilvantartdsi szam Szakértd neve
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