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KEPZESI PROGRAM

A 2020.01.01-t31 hatalyos szakképzési és felnditképzési szabdlyozasi rendszer szerinti szakmai
képzés Fktv. és Szkt. szerint (Fktv.: 2013. évi LXXVIL. térvény a feln6ttképzésrol, Szke.: 2019, évi

LXXX. térvény a szakképzésrdl)

1. A képzési program

-
i A képzé . Csaladelldté - Kompetenciafejlesztés, Bevezetés a
SR épzés megnevezése A .. . g
_ ‘ digitalis eszk6zdk hasznalatanak alapjaiba
1.2. | Agazat megnevezése Mezigazdasagi és erdészeti dgazat
Besorolasa a képzési terilletek
1.3. | egységes osztalyozisi rendszere 0888
| (KEOR) szerinti kod alapjan:
[ e . - |
1.4, | Aszak'mal’k?pzessel meg.szerezheto Csaladellto
szakképesités megnevezese
| Eurdpai Képesitési Keretrendszer szerint 3
1.5. | Aszakképesités besoroldsa Magyar Képesitési Keretrendszer szerint 3
Digitalis Kompetencia Keretrendszer szerint 3
A szakmai képzéshez kapcsolodoan megszerezhetd
szakképesitéshez szilkséges kompetencidkkal
szakmajegyzékben szerepld szakma korébe vonhatd
‘ munkateriilet, tevékenység vagy munkakdr magasabb
A szakképesités és az azzal szinten gyakorolhatd, vagy a szakmai képzés szakma-
16 betdlthetd munkakor vagy jegyzékben szerepld szakma képzési és kimeneti
| végezhetd tevékenység kovetelményeiben meg nem hatirozott specialis szakmai
| kapcsolata, tsszefligpése ismeretek és szakmai készségek megszerzésére iranyul. A
szakmai  képzéshez  kapcsolodoan  megszerezhet
szakképesités jogszabdlyban meghatdrozott képesitési
kovetelmény munkakor betoltéséhez vagy tevékenység
folvtatasahoz.
A szakképesitéshez sziikséges
1.7. | képzési tartalom szabadalmi vagy | Nem relevans
szerz8i jozi oltalom alatti dllasa
' A célesoport  foglalkoztatasi  esélyeinck nbvelése,
' munkaerd-piaci és tdrsadalmi helyzetének javitasa.
A Csalddellité szakképesités programkovetelményeiben
ey meghatarozott  képességek, keészségek és ismeretek
1.8 Ak d M . P o
£pzis ctlia | elsajatitasa, melyek segitségével a Csalidellité munkakde
szakmai feladatvégzésekor a képzésben résztvevo az elvart
viselkedésmodokat  és  attitidoket,  valamint a
| meghatirozott dnalldsacot és feleldssézvallalast tanisitia.
i Olyan hatranyos helyzetii tankotelezettséget teljesitett
I . személyek, akik alacsony iskolai végzettségiiek, nem
1.9, 3 { ’ Sl . '
il iicpaes Eelesopora rendelkeznek szakmai eloképzettséggel, vagy nem tudnak
clhelvezkedni a mealévd véczettséoiikkel,

Felndttképzdsi engedélyszam: E/2020/000121
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2. A képzés soran megszerezheté kompetencidk

2.1, A szakmai képzéshez kapcsolodoan megszerezhetd szakképesitéssel ellithatd legjellemzobb

munkateriilet, tevékenység vagy munkakér leirdsa:
A Csaladellaté szakképesités ajanlott azok szamara, akik szeretnék elsajatitani a szakszer
haztartasvezetést, elsdsorban a csaladtagok ellatasanak, a gyermekek nevelésének, valamint a
beteg csalddtagok gondozisinak alapvetd feladatait. A Csalddellatd elsdsorban vidéki
komyezetben, mezdgazdasigi tevékenységgel foglalkozo csalidok haztartdsit vezeti.
Feladatai sokrétiiek: segiti a gyermek elatasdt, testi, szellemi fejlddését, vodai-, iskolai
munkajat, ellatdsra szorul6 betegek és iddsek életviteléhez segitséget nyujt, alapgondozasi és
személyi ellatasi (flirdetés, Glidztetés, agyazas, étkeztetés) feladatokat lat el. Végzi a
mindennapi hdztartdsi munkakat (takaritds, mosds, vasalds, bevasarlds, f6zés), kdzremikddik

‘ a csalad kulturalt, egészséges étkeztetésében (ételt készit, tarol, terit, mosogat). Figyel a
vegyszerekkel, tisztito-szerekkel, gyogyszerekkel, élelmiszerekkel kapesolatos eldirasok
betartdsara, a lakds és a kdrnyezetének higiéniajara. Gondozza a kertet, a haz kériili hobby- és
haszonillatokat, zdldséget és virdgot termel, gyijti és szelektiven kezeli a keletkezo
hulladékot.
Tiszteletben tartja a csalad tagjainak személyiségét, személyesen és infokommunikécids esz-
koztkkel kapcsolatot épit €s tart fenn, egyiittmikddik a csalidsegitdvel, a gyermekvédelmi-,
egészségligyi- €s szocidlis szolgalattal.
Gyakorlati felkésziiltsége alapjin képes a sajat és idegen csalidok hdztartdsi feladatainak
szervezéscre, felilgyeletére, részfeladatainak elvégzésére, egyéneknek, csaladok, kozdsségek
tagjainak mindennapi életiik viteléhez segitséget nydjt. Folyamatosan képezi magat, hogy
naprakész ismeretei legyenek a csalddellatassal kapcsolatos tevékenység minden teriiletén.

A szakmat kovetelmények leirdsa (a programkévetelménybol):

{22 R Elvart 1t
l‘;‘::::gge:" | Ismeretek viselkedésmdédok, feleilj(;:ggi:%ftséke
| attitidok
| 22.1.  Kommunikiciés | Kommunikacio | Tisztelet masok | Képes 6nalléan
és ' elemei és formai irant betartani a kéz6sen
konfliktuskezelési | Csoportmikadés Nyitottsag a kézds | meghatarozott
készsépek | alapelvei munkdra | szabalyokat
Szerepek ¢és
felelosségek a |
csoportban |
Alapvetd
N | viselkedési normak |
1222,  Szbvegértés és Nyelvtani és Kitartas és Tanari iranyitassal
i szévegalkotas helyesirasi dnfejlesztési végzi a feladatokat
’v Keézirds és szabalyok szandéek
! iraskészség Mondat- és
: szivegalkotasi
" | S . alapok . |
22.3. Alapvetd Alapvetd Pontossagra vald Tandri iranyitassal
: szdmolasi matematikai torekvés végzi a feladatokat
i milveletek miiveletek,
' végzése mértékegységek,
geometriai
. _fopalmak

Nt pnen o Ao
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!‘J
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1227,
f
!

i

eszk6z0k
bekapcsolasa,
leallitasa,
gjrainditasa
Belépés az eszkozre
Mappak
létrehozisa,
dtnevezése, torlése
Féjlok masolasa,
dthelyezése,
megnyitisa
Wi-Fi hilozat
keresése és
csatlakozas
Biztonsagos
jelszavak
létrehozasa és

| kezelése
Kivalasztja és
hasznalja a
munkafeladatai

| ellatdsdhoz a
sziikséges
szerszamokat, kézi
és gépi
eszkdzoket, be-

| rendezéseket
(konyhai és takarité
eszkozk, kertészeti
eszkdzok, kisgépek

| stb.)

az

| Napi feladatok
végzése sordn
gondoskodik a rend
fenntartasarol, az
eszkozok,
élelmiszerek,
vegyszerek stb.
szakszerii
hasznalatardl,

| biztonsagos

| drolisardl.
A tevékenység
végzéséhez

: sziikséges, eldirt

| védofelszereléseket
koévetkezetesen
haszndlja és
megkoveteli az
egyéni védofel-

. szerelések rend-

{ szeres haszndlatat.

|
E
i
t

infokommunikacios
eszkozok
mikodésérol
Kiilonbizd operacios
rendszerek
(Windows, Android,
10S) lepfontosabb
funkcidi
Szamitogép-
bedllitasok, sigd
hasznélata
Azasztal-és a
fajlkezelés alapjai.
Digitalis biztonsag

ismeri a hdztartisban
és a kbmyezetben
atkalmazott kézi szer-
szamokat, gépeket,
eszkoziéket,
berendezéseket, azok
szakszeri

hasznalatat,
kezelését.

Ismeri a
munkavégzés

helyszineire, a

hasznalt eszkdzokre
vonatkozd
szabdlyokat, az
eszkozok mikddési
elveit.

Ismeri a haztartasi és

a mezdgazdasagi
munkakkal
kapcsolatos feladatok
munka-, tiiz- és
kdmyezetvédelmi
szabalyait, az
alapvetd
élelmiszerbiztonsagi

Kitartds és
onfejlesztési szandék

" Alkalmazoi szinten | Figyeli a gépek

elektromos csat-
lakoz6it, a
vezetékeket, az
eszkdzdk szabalyos
mitkddését,
meghibasodas esetén
azonnal ledllitja,
figyel a munka-
kornyezetben lévo
emberekre.

| Torekszik a rend

kialakitasara és a

' folyamatos

fenntartdséra, a
higiéniai szabalyok
betartdsdra, a
szelektiv szemét-

gyiijtés

megvaldsitdsira,

' _Szabé_ly!zﬁveté, az

I Tanari irdnyitassal

i végzi a feladatokat

!

‘Onalldan megitéli az

' eszkozok
miik§dokeépességet,
felelds a
berendezések

. hasznalhatésagaért.

| Sziikség

| esetén a javitds

- végrehajtasara

; szakembert hiv.

""Onalléan

gondoskodik a rend

fenntartasardl, a

higiéniai szabalyok

betartdsarol, erre

| masokat is
figyelmeztet.

¢l6irasokat betartja és

+ betartatja a munka-,

tiiz- és
kérnyezetvédelem,
valamint az élehni-
szerbiztonsag
teriiletén.

Munkavégzés sorin
alkalmazza a munka-,
tiiz - és
kornyezetvédelem
szabdlyait. Betartja
az élelmiszer-
biztonsagi- és
higiéniai eldirdsokat.
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2.29.

22,10

12,210, f

[22g ¢ Részt vesza

zoldségtermesztés
munkaiban (vetés,
palanta-nevelés,
palantazas,
termesztés,
betakaritds) és a haz
koriili virdgok, z51d
feliiletek
kezelésében,
gondozisdban,
Részt vesz a
pyiimblcs- és
szolotermesziés
gondozisi, apolasi,
betakaritisi
feladataiban.

Megfigyeli a
hobby- és
haszonallatok
magatartdsat,
viselkedését,
Elvégzi az
dllatgondozas napi
feladatait.
Elvégzia
mindennapi és az
idészakos takaritdsi,
ferttlenitési
feladatokat, a lakas
teljes teriiletén.
Végrehajtja az alsé
és felsd ruhdzat és
egyéb textiliak

tisztitasdt, vasaldsat

| Ismeria

zdldségnovények és
virdgok vetési,
palantanevelési,
palantazasi,
termesztési feladatait,
a betakaritas, tdrolas
lehetoségeit.

Erdeklédik a
z6ldségtermesztés,
kiilsndsen a
minimalis
vegyszerhaszndlattal
és a biotermesztéssel
elddllithatd
zbldségfélék irdnt.

Betartja az
élelmiszer-
egészségiipyiés a
higiéniai el6-irdsokat,
a zdldségfélek
tisztitasat gondosan
elvégzi.

"Tsmeria gyiimolesok

és sz616k itltetésének,
betakaritisanak,
osztalyozisanak,
csomagoldsanak és
tarolasianak

| legfontosabb

-feladatait,

' Ismeria hobby- és

haszonallatok
viselkedési formdit,
tartasi igényeit, az
éllatgondozas
feladatait és
eszkdzeit.

vegyszereket, a
higiéniai eldirasokat,
a takaritasnal,
mosasnal, vasaldsnal
hasznalt eszkdzoket,
gépeketésa

"Figyeli a gytimoles-

és szOlo-termesztés
eredményeit, a
| csaladellitds szem-

Feleldsséget érez a
megtermelt druk
felhasznaldsaért,
taroldsra, vagy téli

| pontjabol torekszik a | felhasznilasra torténd

" befézés és egyéb
tartositasi eljarasok
megismerésére,

_ alkalmazdsara.

Torekszik az al-
lattartds szabalya-
inak betartdsara,

| korilitekintGen végzi

| a gondozasi

feladatokat, kialakitja |
| szeres ellatasukat

a tartasi-ellatasi
kérillményeket.

eljardsok, eszkozok,
tisztitdszerek

| hasznilatara. Nyitott
a kérnyezetkimélo

| szerek alkalmazasira.

takaritasi technikdkat.

elokészitéséeért.

A hobby- és
haszonallatokat a
csaldd kozds erkdlesi
¢€s anyagi felelossége
tudataban gondozza,
biztositja a rend-

T I . [T e e T o -
[smeri a hasznalatos | Torekszik a korszeri ‘ Felelds a minden-

napi és az idoszakos
takaritasi,
fertotlenitési
feladatok elvégzésé-
ért, az elBirasok
betartasdert, a
hasznalt gépek
allapotaért
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f

22.12. Elvégzia

haz/lakas/lakotér
kdrnyezetében az
aktualis munkakat
(lako-, haszon- és
hobby-kertek,
jatszéhelyek,
parkok, utak,
medenceék,
szabadtéri
tiizhelyek, allattarto
épiiletek, egyéb
helyiségek, tarolok

- s5tb.).
A helyi szokasok,
lehetosépek
figyelembevételével
késziil fel a

| kert/szabadtér

| berendezéseinek
kialakitdsahoz.

Ismeri a laké- és
haszonkertek, egyéb
szabadtéri
foglalkoztatasi
teritletek helyét,
szerepét a csaldd
életében, a
gyermekek
fejlodésében.

Figyelembe veszi a
helyi elvdrasokat (pl.
kerités, dlak, pince,
tarolg, z6ldséges-,
virdgoskert helye), a
I hiz kdrnyezetét a
csalddi igényeknek
megfelelden alakitja
ki, kész a kozds
munkara, (kblestnds
engedmények,
érdekek, kozos cél.)

| A kdrnyezet fenn-

tartasaba bevonja a
csalad minden tagjat,
lehetbleg egyiitt
végzik a munkat.

2.2.13. Osszeillitjia a [smeri az alapvetd A higiéniai szabalyok | Betartja a munka-
; kivalasztott z0ldség, gyiiméblcs és | betartdsaval végzia | védelmi és a higiéniai
| receptek alapjan az | hasféléket, a tisztitast és az | eléirdsokat, dnalldan
adott ételek fiiszereket, az | elokészitd | és csapatban
készitéshez eldirt,  eldkészitéshez, | miiveleteket. dolgozik. Ellentrzi
javasolt haszndlhato konyhai | Térekszik a jo | az élelmiszerek
alapanyagokat gépeket, kézi- ] mindségii | felhasznélhatosagi
/hisok, z6ldség, szerszamokat, nyersanyagok | hataridoit.
' gylimBlcsfélék, eszkozoket. A kézi, kivalasztasara, a Felelds az alap-
fuszerek stb. illetve az elektromos | biotermékek anyagok
Kivilasztja az eszkozoket | szélesebb koril fel- elokészitéséért, az
' alapanyagok el6- biztonsdgosan kezeli. | hasznilasara. Figyel | egyéni
| készitéshez Ismeri az alap- a biztonsagos, a | védbberendezések,
 szitkséges anyagok balesetmentes munkaruhak
eszkozoket, legjellemz8bb munkavégzésre, a haszndlataért.
gépeket, kézi tulajdonsagait, munkahelyek
szerszamokat, tarolasuk és tisztasagdra, a !
elvégzi az raktarozasuk hulladékok -
elokészitd alapelveit. rendszeres
miiveleteket. eltivolitdsara.

2.2.14. Tavolsagot, “lsmeri,ésa | Torekszik a Onalléan végzia
teriiletet mér, gyakorlatban szamitdsok pontos szamolasi és a mérési
Osszeallitja a alkalmazza a elvégzésere, a feladatokat.
megadott higitdsnak = szizalékszdmitist,a  mértékegységek, a Tisztiban van az
megfelelden a tdmeg, a teriilet és az | szazalék-szamitasok = elBirt/javasolt
tisztitod, fertbtlenité  Griartalom hibétlan Osszetételil
folyadékokat. mértékegységek alkalmazdsara. vegyszerek, italok,
Kiszimolja és Atvaltdsat, a pontos ételek kiszamitdsianak
kiméri az ételek mérés miveleteit. ¢és pontos
készitéséhez kimérésének
szilkséges fontossagaval.
mennyiségeket. L

Felnditképzési engedélyszam: £/2020/000121
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Konyhatechnoldgiai
alapmiiveleteket
vépgez (elokészit,
elkészit, befejez,
kiegészit: siit, foz,

Ismeri a
konyhatechnolégiai
alapmiiveleteket, az

| egyszeriibb meleg
| ételek elkészitésének

' Kiemelten figyel a
nyers- és seged-
anyagok szakszerii
kezelésére,
tiroldsara, a fel-

parol, pirit, grillez). | technolégiajat, hasznalasi hatar-idék
Egyszeriibb ételeket | receptjeit, betartasara.
| foz. _ | alapanyazait, |
2.2.16. | Altalanos hideg- Ismeri a A hideg ételek
konyhai feladatokat = hidegkonyhai elkészitésénél

lat el: reggelit,
tizorait, uzsonndt,
hideg vacsorat
készit,

2-6 személyre
megterit, harom-
fogdsos meleg
étkezés, vagy
hidegtilas
. vendéglatashoz.
Fogadja a vendéget, |
ismerteti és
felszolgalja az ételt,
hozzi ill6 italt
kindl.
Uzleti partnerek,
vasirldk fogadasat
elokésziti.

22.18.

termékek elkészitést,
tarolasi és
csomagolasi
szabalyait.

" Ismeri a terités

iltalanos eloirasait, a
terités sorrendjét, a
hasznalhaté
eszkbzoket.

Altaldnos miiveltségi
szinten ismeri a
vendégfopgadas, a
terités és a
felszolgdlas alap-

kiemelten figyel azok
mindségére, a
felhaszndldsi
hatdridok betartdsara.

| Feladatait

rendszerezi, tdrekszik
az egyszerdi,
higiénikus, esztétikus
terités
megvaldsitisara,

Torekszik a szak-
szerll elokészités-re.

A teritést s az

OCnalldan végzi a
konyhatechnologiai
alapmiveleteket,a |
megismert

egyszeriibb ételek
készitését, betartja a
higiéniai eldirasokat. 1

Onalloan késziti el a
hideg ételekkel ‘
torténd étkezéshez |
sziikséges tilakat,
csomagokat.

étkezés utdn az asztal
leszedését,
rendrakast,
mosogatist Gnalléan
végzi. Betartja a
kommunikacids

| szabalyokat a

' vendégfogadas,
étkezés teljes ido-

| tartama alatt.

Részben nalléan |
végzi az elokészitést,
de bevonja a csalad

| tobbi tagjat is,

elveit.

2.2.19. | Szervezia Ismeri a gyermekek | Torekszik az Betartja a gyermekek
gyermekek | életkorhoz fejleszts- | gondozisdra
programjait kapesolodo foglalkozdsok | vonatkozo el6-
(tanulmanyok, sziikségleteit, a alkalmazasdra. irdsokat, segiti a
szabadidé, jaték). fejleszto jatékokat, Elsddleges szamara a | tartalmas

| Elldtja a gyermekek  tevékenységeket, gyermekek tevékenységek meg-

| gondozasaval jaré  felkésziilt a sziikségleteinek, szervezését. Felelds a

| alapvetd gyermekgondozashoz | igényeinek minél rabizott gyermekek
feladatokat, segitia | szilkséges altalinos = magasabb szintii gondozisaért,
kisgyermekek és higiéniai feladatok | ellatasa. ellatasaért,
fejlodését, végzésére. | egészséges

fejlédéséeért.
Feintttképzési engedélyszam: E/2020/000121
Oldal: 7/26 Szakértbi szigno
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T—Eélelés a minden-

2.2.20. Szervezi és végziaz | Ismeri az alapszintii | Lelkiismeretesen
ellitdsra szoruld ' felnétt gondozasi, végzi a minden-napi | napi felndtt
idds és beteg dpolasi, haztartasi, haztartasi, felnGtt gondozasi feladatok
hozzitartozok | higiéniai gondozisi és egyéb | (takaritas, f6zés,
gondozasdval (tisztilkodisi) feladatokat. (pl. étkeztetés)
Osszefliggo napi . feladatokat. bevasarlds, elvégzéséert,
haztartasi, gyogyszer-bevétel, Felelossége a
; egészsegligyi, takaritds, étkeztetés).  csaladban megosztva,
tisztdlkodasi . egyiittmiikidésben
i feladatokat. jelenik meg.
2.2.21. ' Szakszeriien és i Ismeri az ellatott : Empatikus, a Felelos dantést hoz a
biztonsdgosan ! személyek korabbi | beteg/idds szitkséges
hasznilja az dpolas, | mért egészségiigyi . emberekkel, segiti intézkedésekrol,
felnott- gondozas adatait és i megérteni a mért egylitmikodik az
eszkozeit, figyeli az | Gsszehasonlitja az i eredmények egeszségiigyi és
egészsegre jellemzd  aktualisan mért érté- | jelentdségét. szocidlis
| tiineteket (légzés, kekkel. Ismert az intézmények
pulzus, laz, vér- altalanosan hasznalt munkatarsaival.
nyomads, stly, méroeszkdzok
vércukor kezelését.
ellendrzés).
I 1 _ | | -
2.2.22. | Baleset, sérillés, | Felkésziilt az Empétidval Feladatat 8nalldan
! rosszullét esetén | elsdsegélynyujtis viselkedik az végzi, amennyiben
g elsosegélyben elvégzésé-re, elsOsegélynyijtasra | sziikséges vagy t6bb
| részesitia rendelkezik az szorulé sériilt van, segitséget
| raszorulét, sziikség | elsGsegélynyijtds személyekkel, gyors | kér,
" esetén értesiti a I alapvetd ismereteivel, | segitséget probal
| mentdket, a ismeri a balesetnél adni, illetve értesiti a
' hatdsagokat. jelenlévd személyek | sziikséges hivatalos
| kitelezettségeit, | szervezeteket.
B - < S Y Bt | —
2.2.23. | Folyamatosan | Felhasznil6i szinten A visdrolt druk lu(is'eb.b vas?r[asokat
| figyeliaminden- | ismeri a kitlonboz6 kezeléseben torekszik onallc!al-l vegez,
napi és az idoszaki | druk tdroldsira, fel- | a preciz megbizis alapjan
tevékenységhez hasznalhatdsagira | munkavégzésre, az | Ifepes. a nagy értekil
sziikséges | vonatkozé elhelyezésre aruk atvételére,
készleteket, a szabélyokat, a | vonatkozé higiéniai | &nalléan )
vésarldsokat jotallési elirasokat, | eldirisokat szigorian | gondoskodika
nyilvantartja, a rendszerezve, betartja. térolas/raktdrozis
hidnyt pétolja, a szamitogépen feladatairsl, a rend
mindségi | nyilvntartja a fenntartdsérél, a
ellendrzést elvégzi, | vasarolt eszkdzok, vasdrolt druk
aruk szamlait. nyilvantartasainak
vezetésére. Betartja a
I  tarolasi elbirdsokat,
Felndttképzési engedélyszam: E/2020/000121
Oldal: 8/26 Szakértdi szigno
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2.2.24. | Szervezi a csalad Ismeri a napi Kész a kdzbs | Felelossége l\“"’Ue" a f
ellatdsahoz | haztartasi feladatokat, = munkdra, a feladatok | S&jat maga, e's a
szitkséges napi azelvégzés madjit, | elvégzése érdekében cs'alédtagok a!tal )
feladatokat. lehetoségeit, a egyiittmiiksdik a végzett munkakra is.

munkdk nagysagat, csalad minden A napi feladatokat
g idGigényét, a tagjdval, a k6lcsdnds  megosztja a csalad
! helyszineket, a megbecsiilés, segités | tagjai kdzott.
haszndlando alapelvét betartva.
eszkdzoket. Igyekszik
konfliktushelyzetet

elkeriilni, és segiti
annak megoldasat.

2.2.25. | Onalléan készit | Felkésziilt a . Online 0j ismere- A vildghélén
szbvegszerkeszté | vilaghalon a teket keres, levelezést = 6nalloan tajékozadik,
programmal sokirdnyt folytat, amelyek a szakmai tartalmakat
leveleket, | tdjékozddasra, ismeri | segitik feladatai felhasznalja
informacickat | a keresési eredményesebb
tartalmazo | technikakat, az ellitasat. Kivalasztja
tabldzatokat. A informécios eszkdzbk = és hasznalja a meg-
megszerzett kezelését, a levelezés  feleld eszkdzoket,
informaciokat formait. Ismeri a | programokat, figyel a
szamitogép szvegszerkeszts és a | magyar helyesiras
felhasznélasaval | tablazatkezeld szabalyainak
rendszerezi. | programokat. betartasara, a |

| levelezés sordn a
formai eldirasokat

 betartja.

3. A képzésbe torténd belépés feltételei

3.1. | iskolai végzettség: Iskolai eloképzettséghez nem katott, az dltaldnos iskola
_ ! nyolc osztalyanal kevesebb elvegzett evfolyama
| 3.2, | Szakmai el6képzettség [ | Nem szitkséges

33. Foglall\ozas-egeszsegugyl Szukseges foglakozas—egeszmgugyl alkalmassag a

| alkalmassagi vizsgilat 33/ 1998. (V1.24) NM rendelet alapjén -
3.4. | Palyaalkalmassdgi vizsgilat j Nem sziikséges
3.5. ' Szakmai gyakorlat teriilete és ' Nem sziikséges
ldotartama

( 3 6. Elozetesen elvart |smeretek | Nem sziikséges

P37 Egyeb feltetelel\ | Betsltott tankdtelezettségi kor. Jelentkezési lap kitoltése és

! alairasa, vagy online jelentkezés. A finanszirozoé altal eldirt
% . felvételi eljardson valo sikeres részvétel.
A felnéttképzésrol sz616 2013. évi LXXVIL torvény (Fktv.)
altal meghatirozott tartalmu felnGitképzési szerzédés
megkdtése,
* A képzésre jelentkezok kérése alapjan elvégezziik az
. elbzetesen megszerzett tudas beszamitdsat, valamint az
cldzetes tudismérést (részletesen a 9.3. pontban).

Felnottképzési engedélyszam: E/2020/000121
Oldal: 9/26 Szakértdi szignd
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4. A képzésben valo részvétel feltételei

4.1.  Részvétel kovetésének modja A felndttképzési torvény 16. §-dban eldirt feltételek teljesitése
szerint. Kiemelten: haladisi naplo, jelenléti iv.

4.2,  Megengedett hidgnyzas . A megengedett hidnyzds az éraszim maximum 30 %-a.
A lemorzsolodis cs6kkentése érdekében a megengedett
hidnyzas igazolt tivolléttel torénd tillépése esetén a :
mulasztott 6rik potldsdra lehetdséget biztosit a képz6, haazta |

" részivevo irasban kéri. i
(Irdnyado érték melytol palydzati kiirdstol, és egyéni
mérlegelési szempontok figyelembevételével a felndttképzési
szerzGdésben rigzitett modon el lehet témi.)

Egyéb feltételek A felndttképzési szerzidésben foglalt résztvevoi

kitelezettségek betartasa.
Részvétel munka-, baleset és tiizvédelmi oktatison a

" képzés/gyakorlati képzés kezdetén.
EgyiittmiikGdés a tanitds-tanulis folyamataban.

4,

w

5. A képzés oraszama

5.1. | Osszes 6raszam | 368 éra

Ebbbl beszamithato, kontaktoratol | 0
eltérd munkaforma éraszama

6. A képzés formajanak (egyéni felkészités, vagy csoportos képzés, vagy tavektatas)
meghatarozisa

I A képzés javasolt formdja | Csoportos képzés (a koriilményektdl fiiggden valos idejii online oktats,
| tdvoktatas, egyéni konzulticio, egyéni felkésziilés)

A szakmai képzes megszervezhetd kizirdlag tavoktatasban? (A megfeleld vilasz aldhtizandé.) igen/nem

Jelen képzési program tdvoktatisban torténd megvalositist ir el6? (A megfeleld valasz aldhiizand6.)
igen/nem/részben

Felnéttképzési engedélyszam: E/2020/000121
Oldal: 10/26 ' Szakértbi szignd
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7./A) A tananyagegységek felsoroldsa

Ebbdl kon-
) taktoratol
S.sz. A tananyagegység/tematikai egység megnevezése Oraszama eltérd
beszamithato
oraszam |
7.1. | Kompetenciafejlesztés ) 0
7.2. Bevezetés a digitilis eszkozdk hasznalatinak alapjaiba 8 0
7.3. Csalid- és haztartasellitas 320 0
| | L
' 7.3.1. | Mezbgazdasigi tevékenység 64 0
1732, | Haztartisellitisi feladatok _ 64 0
fr— — - - 5
' 733 Konyhatechnika 96 ' 0
7.3.4. | Gyermekfoglalkoztatds és felnétt gondozis, dpolds 7 0
| 7.3.5. | Munka-, kbryezet és balesetvédelem, elsdsegélynyiijtis 16 0 |
' 73.6.  Szakmai informatikai ismeretek 16 0
! 74, ] Osszesen: 368 0

L s, i . e o -

Felndttképzeést engedélyszam: E2020/000121
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7./B) A tananyagegységek leirdsa - A tananyagegység tanuldsi eredményeinek elérését

biztosité tanitasi-tanuldsi at

S —_

7.1. Megnevezése Kompeteciafejlesztés

7.1.1.  Célja A csoportnormak, szabdlyok, esetleges egyéni szerepek
kialakitdsa, a tanulisban és  munkagyakorlatokon
eredményesen egyiittmiitk6do csoport kialakitasa.
A szbvegértés, a kézirds, a fogalmazdkészség, a szamolasi
készségek fejlesztése a szakmatanulas megalapozaséra,

! " Ebbél |
Tananyagegység Tematikai egység | Fog* ‘:"0:“;' | Digitslis
712 fematikai témakérei | o | L] kompetencia szintje
egységei/tartalma szhma r| ’;:i::
N I e 1, e | Grasz. | _
7.1.2.1. Kommunikacid, A kozbsségi szellem, 6 0 | Nem relevans
csoportépités egymads iranti bizalom, '
egyiittérzés erOsitését
closegité helyzet- és
szituacios gyakorlatok.
A kozbsség irott, fratlan
szabdlyai, betartasuk
| | szerepe a kbzosségben.
7.1.2.2.  Alapkompetencia ' Olvasott szdveg 34 | 0 | Nem relevins

fejlesztése

megértése, olvasottak
visszaadasa sajat
megfogalmazasban.
Az irasban vagy széban
kapott informacid

- megértése, feldolgozisa
megadott szempontok
alapjan,
A négy matematikai
alapmiivelet
alkalmazasa az ezres

{ szamkorben, |

- szamologép i

* hasznélataval is.

i A sik és térbeli

; alakzatok felismerése.

' Keriilet, teriilet és
térfogat szamitasa.
A hosszisag, teriilet,

| térfopat, tomeg

Felndttképzési engedélyszam: ¥/2620/000121

Oldal: 12/26
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7.1.3,

7.1.4.

' 7.15.

|
T

' 7.1.6.

t

717,

atvaltasa.
Egyszerli széveges
- feladatokat megértése

- | és megolddsa. dl
Terjedeime/foglalko 40 6ra
zasok szama
{sszesen
Ebbdl beszdmithaté, ©
kontaktoratél eltérd
munkaforma

| dOraszama

Képzés modszerei Eldadds, magyarazat, tréning jellegli  tevékenységek,
feladatlap/tesztek  kitSltése, szitudcios mdédszerek, 6nallé, vagy

kontaktoras : .
kiscsoportos feladatmegoldas, egyéni munka.

munkaforma
esetében

=

Kontaktoratél eltérdé 0
munkaformak
esetében alkalmazott
modszerek

A tananyageéység [ A képzésben résztvevé a tananyagegység soran aktivan részt vesz

elvégzésérél  sz6l6 | a tantermi munkdban.
igazolds kiaddsanak | A tananyagegység elvégzésének igazoldsa a haladisi naploban
feltételei keriil régzitésre.
Sikeres tananyagegység zarasrol a résztvevé kérésére igazolas
allithatd ki.

Qldal: 13/26
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7.2. Megnevezése  Bevezetés a digitilis eszkizdok hasznalatinak alapjaiba
7.2.1. Célja - A résztvevok ismerjék meg és legyenek képesek hasznalni az
alapveté  infokommunikaciés eszkozoket (szamitogép,
okostelefon), valamint sajatitsdk el az operacios rendszerek
alapveté funkcidit, a fajlkezelés, az internet- és levelezd
rendszer haszndlatinak, valamint a digitalis biztonsdg
alapjainak ismeretét és alkalmazasat a mindennapi életben és a
., munkaveégzés soran.

. | Ebbél
Tananyagegysé 4' Kon
722, tematii;l‘:g{ " " Tem:.:tikai“eg?rség l;:ﬁf tfs'ﬁ-.?r Digit{ilis <L
egységei/tartalma témakérei szhma ,;:::;5 | kompetencia szintje
] R i I | brasz. |
7.2.2.1. Infokommunikacigs Altaldnos ismeretek az | 0 1. Alapszinti Az
eszkdzdk infokommunikéciés alapszintii 1)
eszkdzok mitkddésérol felhasznald
(szamitdgép, tablet, segitséggel  képes
okostelefon) - az egyszert feladatokat,
infokommunikaciés folyamatokat
| f:szktizé'ok felépitése, kezelni,  egyszerii
, inditasa, belépés az  problémékat
| eszkozre, leallitas, segitséggel tud
E" = ___‘:{if?in.‘_ﬁt@s; S H - } megoldani, ezeket a
| 7222, Az operéciés Kitlonbsz6 operdeids | 0 | Iépéseket képes
rendszerek funkciéi ~ rendszerek (Windows, ' megjegyezni.
Android, IOS) |
legfontosabb funkcioi !
(fajlkezelés, csatlakozas
az Internethez,
kiilénbtzd
alkalmazisok futtatdsa,
felhasznaloi kezelés)
Szamitogép-bedllitasok, .
o ____sigd hasznalata _ |
72.2.3. A fijlkezelés alapjai Az asztal-ésa 2
fajlkezelés alapjai
(mappa létrehozasa,
dtnevezése, athelyezése,
toriése, fajl masolasa,
torlése, athelyezése,
o | atnevezése) ] i
7.2.24. Az Internet Az Internet-haszndlat 3 0

. hasznalata, levelezo | biztonsagi eldirasai.
rendszer hasznalata A web-bongészés
alapjai.
A mindennapi web-
bongészéssel
__kapesolatos feladatok.

Felndttképzési engedélyszam: E/2020/000121
Oldal: 1426 Szakértdi szignd
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Keresési technikak, E
modszerek.
E-mail fiék létrehozasa §
€és haszndlata: levelek
rendszerezése, csatolt

‘ fajlok kezelése, levél

‘ kildés és fogadas.

Egy levelez rendszer

! . jellemz6i, alkalmazasa.

7.2.2.5. A digitilis biztonsdg | Digitalis biztonsag és || |
alapjai adatvédelem
(biztonsagos jelszavak

| létrehozasa és kezelése,
;‘ ; alapveté adatvédelmi
_ i , beallitasok ismerete).
7.23.  Terjedelme/foglalko | 8
zésok szama |
Gsszesen |

S 4 i

7.24. Ebbél beszamithaté, 0
kontaktoratol eltérd
' munkaforma
oraszama _

t f———r = 4

' 7.2.5. Képzés mddszerei Eldadis, magyardzat, Sndllo feladatmegoldds, szimitogéppel
kontaktdras tamogatott tanulas,
munkaforma '
esetében

j

7.2.6. | Kontaktoratol eltérd 0
| munkaformak |
esetében alkalmazott |
- mddszerek

- — _— + —_— - - ]
7.2.7. A tananyagegység A képzésben résztvevd a tananyagegység sordn aktivan részt vesz
elvégzésérél  sz6l0 | atantermi munkaban.
igazolés. kiadasdnak | A tananyagegysépg elvégzésének igazolisa a haladasi naploban
Sikeres tananyagegység zardsrol a résztvevd kérésére igazolas
| allithatd ki.

Felntitképzési engedélyszam: E2020/600121
Oldal: 15/26 Szakértdi szignd
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e

7.3. Megnevezése Csaldd- és hiaztartisellitis

7.3.1. Célja A tananyagegység fo célja, hogy megismertesse haz korili
mezogazdasagi és keriészeti feladatokat: talajelokészités, magvetés,
iiltetés, viragok, diszkertek gondozisa, lakdsdiszités, betakaritds, tarolds, |
az llatgondozis napi munkai, itatas, etetés, dllatipolds, fertdtlenités.

A képzésben résztvevd képes legyen megterveni a napi
munkafeladatokat, bevasdrol, takarit, kezeli a takaritas, fertotlenités kézi
és gépi eszkdzeit, mos, vasal, tisztit, disziti a lakast, elvégzi a hazkriili
rendezés aktualis feladatait, a jatszchelyek, szabadtéri pihendterek
elokészitését

Meleg vagy hideg ételt (tizdrait, ebédet, uzsonndt, vacsorat, hidegtalat,
siiteményt) készit az elGirt mennyiségben, esztétikusan talalja, megterit,
felszolgal vagy csomagol, italt ajanl, leszedi az asztalt, elmosogat, rendet
rak, taroldsra elokésziti az ételt, kezeli a konyhai kézi és gépi eszkoziket.
Foglalkozik a gyermekekkel, wj jatékokat mutat be, mesél, verset,
éneket, tincot tanit, felolvas, gondozza, apolja.

Vagy:

Részt vesz a betegek, idosek gondozasdban, szervezi programjukat,
végzi az ellitasukkal kapcsolatos feladatokat (bevasdrlas, étkeztetés,
tisztdlkodas, alapvetd egészségiigy ellendrzések), elsGsegélyt nyiit,

; baleset esetén intézkedik. |
r ¥ - [ [ TEwa| i
| kon-
f | tak Digitalis
3.2 i . ikai b té i - | 4tél
7.3 tematikai egységei Tematikai egység témakdirei sg:‘ | Jeo kox:z;;:t:nma ,
_ je
| besz.
o | | orasz. |
7.3.2.1. | Mezdgazdasigi A zdldségnivények és virdgok g4 | 0 Nem relevans
| tevékenység vetési, palantanevelési, |
| palantazdsi, termesztési

|

feladatait, a betakaritds, tirolds ‘
lehetdségeinek ismertetése , ,
A gylimdlesok és  szblok
iiltetésének, betakaritasanak,
osztalyozasénak,
csomagoldsanak és taroldsanak
legfontosabb feladatai.
A hobby- és haszondllatok
viselkedési  formai,  tartdsi
igényei, az  allatgpondozas

i feladatai és eszkozei.

e o scnmi e £

Felndtiképzési engedélyszam: E/2020/600121
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7.3.2.2. Haztartaselldtast
feladatok

| ?.3.2.3.. b Konyhatechnika

‘A munkavégzés helyszineire, a g4

hasznilt eszkozokre vonatkozd
szabdlyok, az eszkdzok
mitkGdési elvei.

A hasznilatos vegyszerek, a
higiéniai elGirdsok, a
takaritasnal, mosdsnal,
vasalasnal hasznilt eszkozok,
gépek ¢€s a takaritasi technikak.
A lakoé- és haszonkertek, egyéb

szabadtéri foglalkoztatasi
teriiletek helye, szerepe a csaldd !
életében, a gyermekek
fejlodésében.

A gyakorlatban alkalmazza a
szazalékszamitast, a tdmeg, a
teriiflet és az drtartalom
| mértiékegységek  atvalidsat, a
| pontos mérés milveleteit.

! A napi haztartasi feladatok, az
{elvégzés modja, lehetoségei, a
munkak nagysdga, idGigénye, a
helyszinek és a haszndlando

__ eszkdzbket ismertetése,
Az alapvetd zoldség, gyiiméles

és husféléket, a flszereket, az
elokészitéshez, hasznilhaté J

| konyhai gépeket, kézi-
| szerszamokat, eszk&zOket. A
| kézi, illetve az elektromos
eszkdzok biztonsigosan
kezelése. Az  alapanyagok
legiellemzobb tulajdonsagai,
tarolasuk  és  raktarozisuk
alapelvei.

A konyhatechnolégiai
alapmiiveletek, az egyszeriibb

meleg ételek  elkészitésének |

technoldgidja, receptjei,
alapanyagai ismertetése.

A hidegkonyhai  termékek
elkészitési, tarolasi és
csomagolasi szabdlyai.

A terités altaldnos elGirasai, a
terités sorrendje, a hasznalhato
eszkdzok.

Altalinos miiveltségi szinten a
vendégfogadds, a terités €s a
! felszolgalas alapelveinek
| ismertetése.

96

0

0

Nem relevans

Nem relevans

Oldal: 17/26
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7.3.24.
és/vagy felndtt
gondozis, polas

Gyermekfoglalkoziatds

A pyermekek  életkorhoz ‘g4 | ¢

kapcsolodé  sziikségletei, a
fejlesztd Jjatékokat,
tevékenységek. A

gyermekgondozashoz szikséges
dltalanos €s higiéniai feladatok
vépzésére valo felkészités.
Alapszinti  felndtt pondozasi,
apolasi, haztartisi, higiéniai
(tisztalkodasi) feladatok.

Az ellatott személyek korabbi
mért egészségiigyi adatainak

. Osszehasonlitisa az aktudlisan

i

|

mért értékekkel.

Az altalanosan
mérdeszkozok kezelése. [
helyszinén (g

hasznalt

Nem relevins

!

Nem relevins

7.3.2.5. | Munka-, kbmyezet és A munkavégzés K
balesetvédelem, hasznalt eszkozokre
elsdsepélvnyiitis vonatkozoszabilyok, az
SR eszkdzok miikddési elvei.
A haztartasi és a mezogazdasagi
munkdkkal kapcsolatos
feladatok munka-, tiz- és
kérnyezetvédelmi szabdlyai, az
alapveté  élelmiszerbiztonsagi
eloirasok.
Az elsdsegélynytjtas alap-vetd
ismeretei, a balesetné] jelenlévo
. o _ személyek kotelezettsépei. o - )
7.32.6. Seakmaiinformatikai | A szdvegszerkesztés alapjai, | 16 | ¢ 1. Alapszintii
ismeretek egyszerli formazds, tablazat Az alapszinti
besziirdsa és formazasa, )
dokumentumok elmentése, | : 1o
| tnevezése és modositdsa. | felh'as?nalo
| A tablazatkezelés  alapjai, | ; se’gltseggel
tablazatok létrehozdsa, cellk | képes
formazdsa, egyszerii képletek egyszeru
| besziirisa, tablazatok elmentése, feladatokat, |
| dtnevezése és modositasa. folyamatokat E
'  kezelni,
egyszeri
. problémakat
segitséggel
tud

J megoldani,

, ezeketa
lépéseket
képes
megjegyezni.

7.3.3. Terjedelme/foglalko- 320
zasok szama bsszesen
Felnottképzési engedélyszam: E/2020/000121
Oldal: 18726 Szakéridi szignd
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[734. | Eobdlbeszimithats, 0
kontaktoratol eltérd
munkaforma 6raszima

7.3.5. Képzés mddszerei ! Elbadés, magyardzat, irasbeli felelet, feladatlap/tesztek kitoliése, a
. kontaktoras képzésben résztvevs kiselbadisa, szitudcios modszerek, ondllo, vagy
,; - munkaforma esetében | kiscsoportos feladatmegoldds, egyéni munka, szamitogéppel
{ tamogatott tanulds.
. ;
: 7.3.6. Kontaktoratol eltérd
| munkaformak esetében
alkalmazott mdodszerek
7.3.7. A tananyagegység A képzésben résztvevé a tananyagegység végén a tananyagban
elvégzésérol szblo - meghatirozott készségek, képességek és ismeretek elsajdtitasi
igazolas kiadasanak szintjérdl gyakorlati és szébeli forméban ad szamot,
 feltételei | A tananyagegység elvégzésének igazoldsa a haladdsi napléban kerill
| rogzitésre.
Sikeres tananyagegység zirasré! a résztvevd kérésére igazolds illithatd
ki.

8. Csoportlétszim

8.1. | Maximalis csoportlétszam (I5) {csak kontaktords képzésnél) 20

9. A képzésben részt vevd teljesitményét értékeld rendszer leirdsa

9.1. A képzés kiizben értékelés (formativ értékelés)
Az egyes mnanyagegységek sordn folyamatos (formativ) értékelés egyéni visszajelzéssel, valtozatos mérési
eszkdzOk rendszeres alkalmazisival (teszt, szobeli/gyakorlati feladat, csoportmunka, prezenticio,
projektfeladat, stb.), a felndtt motivaciojanak elosegitésére.
Elbirt és kotdte formdja nincs, Célja: visszajelzés a képzésben résztvevé szamira, hogy megfeletden
elsajétitotia-e a tananyagot, visszacsatolds az oktaténak, hogy megfeleld iitemben és modon kerill atadasra a
tananyag.

' 92.A tananyagegységek teljesitményértékelése (zird/szummativ értékelés)

- Az Bsszegz0 értékelés tananyagegység-zard formajiban torténik az alibbiak szerint.

A szimonkérés formdja | Szdbeli és gyakorlati tananyagegység-zard

A tananyagegység-zard P e
litemezése A tananyagegység-zar0 a tananyagegység végén torténik.
A tananyagegység-zard A képzési program 11.2 pontjiban feltiintetett tirgyi feltételeknek ésa
helyszine | tananyagegység-zard formajanak megfeleld helyszin.
A tananyagegység-zard A tananyagegységben meghatdrozott készségek, képességek és ismeretek
tevékenységtartalma | elsajatitisat mérd gyakorlati/szbeli tevékenység, melyet a képzd allit fssze az
 oktatok segitségével.
Megszerezhet ' Megfelelt, illetve Nem felelt meg
mindsités

Felnottképzési engedélyszam: E/2020/000121
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f Megszerezhetd T Megfelelt legalabb 40 % -ot elérd teljesitmény

| mindsitésekhez tartozd | Nem megfelelt: 40 % alatti teljesitmény

. kovetelményszintek

| Sikertelen teljesités Tananyagegység-zird ismétlése (tandsitvany nem adhato ki)

| kvetkezménye i
A tananyagegység ; Teljesitett tananyagegység-zird
elvégzését igazolo okirat
kladasanak feltételei
A lananyagegyseg- [A sz6beli/gyakoriati tananyagegység-zaro tevékenység vizsgafeladatait a
szervezése és programkovetelményekkel Osszhangban a szakmai keépzést folytatd
iebonyolitasa intézmény allitja Ossze, szervezi és bonyolitja le.

" Tananyagegység-zird ['7.3. Csalad- és haztartasellatas tananyagegységben gyakorlati és szobeli | |
tevékenységek ; tzmanyagegyseg- 3

s o __‘_--_-—-«1—-——- -
A tananyagegység-zaré | A tananyagegység-zaro vizsgak idotartama a képzési alkalmak idokeretét
dokumentalisa I terhelik.
- Szébeli tananyagegység-zirs dokumenticidja:
- a Képzési - haladist napldban talalhaté dokumentum.
- szobeli tananyagegység-zaro feladatok vagy tételsor
- avizsgazo dltal kitdhott, a felkésziiléshez hasznélt informacid-tartalom
vizlat
Gyakorlati tananyagegység-ziré dokumenticioja:
| - aKépzési- haladisi napldban talalhaté dokumentum.
- gyakorlati tananyagegység-zird feladatok vagy tételsor
A tananyagegység-zard dokumenticiéjanak helye:
- képzési dosszié
9.3 Az elézetescn megszemett tudas bammltasa, elozetes tudismérés (dlagnosznkus éntékelés)

Az eldzetesen LA kepzesre Jelentkezok kérése alapjan elvégezzilk az alabbi tevékenységeket:

megszerzeit tudds Elzetesen megszerzett tuddis beszimitisa: a képzésre jelentkezd -
beszimitdsa, elzetes dokumentummal igazot -~ tanulmédnyainak beszimitdsa, amelynek
tuddsmérés modja eredményeként a tananyagegység elsajatitisira irdnyuld képzési rész aldl a '

képzésre jelentkezdt fel lehet menteni. E
A képzésben részvevd kérése €s nyilatkozata alapjin végezziik el az elézetes |
tuddasmérést és beszimitast. Az eldzetes tudismérés és éntékelés a’
tananyagegység-zaro éntékelés kovetelményrendszerével torténik. A képzésben
résztvevd a tananyagegység-zardval azonos szinti értékeld eszkozt kap
(szobeli/gyakorlati), melyet legaldbb 40%-ban kell teljesitenie a tananyagegység
litogatisa aldli felmentéshez.
Felmentés csak a teljes tananyagegység litogatasa alél adhatd,

9 4. A képesitd vusgara bocsatas l'eltetele

A tananyagegység-zarok sikeres teljesitésérol sz6l6 tanisitvany.

9.5 A képesitd vizsga tartalma

A képesitd vizsgdra valo jelentkezés a képzés befejezését igazold tantsitvany birtokaban lehetséges. A
¢ vizsgat barmely akkreditalt vizspakdzpontban le lehet tenni.
| A képesitd vizsga vizsgatevékenységel (programbkivetelmeny alupjin):

Projektfeladat
A vizsgatevékenység megnevezése: Csalad- és haztartasellatas gyakorlati vizsgafeladat

Felndttképzési engedélyszam: E/2020/000121
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fr A vizsgatevékenység, vagy részeinek leirasa:

I A vizsgdz6 mezdgazdasagi, hdztartasellatisi, ételkészitési és felszolgalasi, gyermekfoglalkoztatasi
vagy felndtt gondozisi feladatokat végez el. A gyakorlati vizsgatevékenység minden vizsgdzo szimira
Ot vizsgarészbdl all:

A) vizsgarész: mezdgazdasagi tevékenység

B) vizsgarész: haztartisellatasi (takaritdsi, tisztitdsi, mosdsi, vasirlasi) feladatok
C) vizsgarész: konyhatechuika (ételkészités és felszolgalas)

D) vizsgarész: gyermekfoglalkoztatds és/vagy felndtt gondozas, dpolis

E) vizsgarész: szakmai beszélgetés

A vizsgarészek elvégzésének folyamata:

A gyakorlati vizsgatevékenység végrehajtisit kovetden a vizsgabizottsig a vizsgafeladatban
megfogalmazott tevékenységekkel kapcsolatos szakmai beszélgetést folytat a vizsgazdval, amely érinti
a mezogazdasigi, haztartasi, konyhatechnologiai, ételkészitési, felismerési, tisztitasi, vegyszerkezelési,
higiéniai, biztonsagtechnikai feltételek kérdés-kéreit, valamint az eszkozok haszndlataval kapesolatos
ismereteket.

Az E) vizsgarész, a szakmai beszélgetés kivételével valamennyi vizsgarész végrehajtandd munkaltaté
feladatot tartalmazzon.

A) vizsgarész: mezbgazdasagi tevékenység
A hiz koriili mezégazdasagi és kertészeti feladatokat végez: talajelokészités, magvetés, iiltetés,

viragok, diszkertek gondozasa, lakéasdiszités, betakarités, tarolas, az dllat-gondozas napi munkai, itatas, |

etetés, allatapolas, ferttlenités.

B) vizsgarész: haztartasellatasi (takaritasi, tisztitasi, mosasi, vasarlasi) feladatok

Megtervezi a napi munkafeladatokat, bevisarol, takarit, kezeli a takaritas, fertotlenités kézi és gépi
eszkozeit, mos, vasal, tisztit, disziti a lakast, elvégzi a hazkoriili rendezés aktualis feladatait, a
Jjatszohelyek, szabadtéri pihendterek eldkészitését.

C) vizsgarész: konyhatechnikai (ételkészités és felszolgalds) feladatok

A feladatkozlé lapon megadott meleg vagy hideg ételt (tizdrait, ebédet, uzsonnat, vacsorat, hidegtalat,
siitemenyt) készit az eldirt mennyiségben, esztétikusan talalja, megterit, felszolgal vagy csomagol, italt
gjanl, leszedi az asztalt, elmosogat, rendet rak, tarolasra eldkésziti az ételt, kezeli a konyhai kézi és gépi
eszkozdket.

D) vizsgarész: gyermekfoglalkoztatds ésfvagy felndtt gondozds, apolas

Foglalkozik a gyermekekkel, uj jatékokat mutat be, mesél, verset, éneket, tincot tanit, felolvas,
gondozza, dpolja.

Vagy:

Részt vesz a betegek, iddsek gondozasaban, szervezi programjukat, végzi az ellatasukkal kapcsolatos
feladatokat (bevasdrlds, étkeztetés, tisztalkodds, alapvetd egészségiigy ellendrzések), elsésegélyt nyijt,
baleset esetén intézkedik.

E) vizsgarész: szakmai beszélgetés

A vizsgabizottsig kérdései a vizsgafeladattal kapcsolatos tevékenységre, a hasznalt alapanyagok és
munkaeszk6z6k ismeretére terjednek ki. Ennek sordn a vizsgabizottsig meggydzédik a vizsgizd
szakmai elméleti felkésziiltségérol (eszkdzismeret, alap-anyagok ismerete, olvasasi készség,

beszédkészség, tdrsalgisi készség, élelmiszerismeret). A vizsgdzd altal adott valaszokat a négy

vizsgarészt kivetben kell dsszegezni és értékelni

A vizsgatevékenység végrehajtasira rendelkezésre 4llé idétartam: Gsszesen 160 perc, ezen beliil
. az egyes vizsgarészek végrehajtasara rendelkezésre all6 id6keret: A) 30 perc, B) 30 perc, C) 60 perc,

D) 30 perc, E} 10 perc.

A vizsgatevékenység ardnya a teljes képesité vizsgan beliil: 100 %

Felndttképzési engedélyszam: E/2020/000121
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A ;izsgatev;:éken)?ség én”ékmélés—é:ﬁe—li"s'zémpont_iai:
Az egyes vizsgarészek értékelésére a munkatevékenység befejezését kbvetden, vagy az el6irt idod letelte
utdn keriilhet sor.

Az egyes vizsgarészekben az eldirt idon beliili, a feladatkszld lapon szereplé feladatok szabalyos, |
szakszerii elvégzése. '

A) vizsgarész: mezdgazdasagi tevékenység 20%
B) vizsgarész: haztartasellitasi (takaritasi,

tisztitdsi, mosdsi, vasarlasi) feladatok 20%
C) vizsgarész: konyhatechnika (ételkészités és felszolgdlas) 30%
D) vizsgarész: gyermekfoglalkoztatds vagy feinétt gondozas, apolas 20%
E) vizsgarész: szakmai beszélgetés 10%
OSSZES PONTSZAM: 100 %

Az értékelés sordn az A), B), C) és D) vizsgarészek értékeléséneck szempontjai:

A vizsgizé munkaruhdzata, személyi higiéniaja 10%
Munkateriilet elékészitése, tisztasiga, a munkavégzés

intenzitasa, szakszeril kivitelezése 10 %
Kézi szerszimok, gépek gondos, preciz hasznalata 10 %
A munkavédelmi és higiéniai szabalyok betartasa 10 %
A munkafeladat végrehajtisa: 5%

Amennyiben a vizsgazo a munkafeladatot nem tudta befejezni, az addig elvégzett munka ardnydban
részpontszdmot kell adni.

A munkafeladat min6ségi értékelése 25 %

A munkatevékenység soran tapasztalt kéziigyesség, hozzaallas, az elkésziilt termék/munka mindsége,
mérés, érzékszervi szempontok alapjan.

Az E) vizsgarész: szakmai beszélgetés értékelése:

A beszélgetés soran a vizsgabizottsag meggybzdik a vizsgazo szakmai elméleti felkésziiltségérdl, Az
adott valaszok értékelésében kiemelt szempontként kell kezelni a tiirelmet, az udvarias viselkedést, az
empdtidt, a helyes fogalmazisi és a kapcsolatteremtd készséget. I1t kell rakérdezni, a gyakorlati vizsga
sordn mar hasznalt alapvetd anyag, eszkoz, élelmiszer alapanyag csoportositisdra, jellemzdire,
alkalmazasara. |
A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha n vizsgizo a megszerezhetd Gsszes pontszam legalibb
40 %-at elérte.

A képesitd vizsgin hasznathaté segédeszkszikre és egyéb dokumentumokra vonatkozo részletes szabalyok:
a vizsgdzd hasznilhat sajat recepteket, receptkinyvet, tisztits eszkdziket,

10. A képzés zardsa

10.1. T A képzés elvégzésérol sz616 | Amennyiben a képzés résztvevije minden tananyagegység-zAarot
igazolds (tandisitvany) sikeresen teljesit, illetve teljesiti a felnottképzési szerzbdésben
kiaddsanak feltételei eldirt egyéb kdvetelményeket, akkor emdl Tandisitvinyt kap a

11/2020. (11.7) Korm. rendelet alapjan.
. Részteljesités esetén a résztvevd a sikeres lananyagegység-
- zird(k)rol kérelem alapjan igazolast kap.

Felndttképzeési engedélyszam: E/2020/006121
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11. A képzési program végrehajtisahoz sziikkséges feltételek

TLE | Személyi feltételek

|

| 1LL1. | Személyi feltételek
biztositasanak mddja

11.2. | Targyi feltételek

!

A képzés megvaldsitasakor:

a képzési tartalomnak megfelel6 szakos tandri
szakképzettséggel,

ennek hidnyaban a képzési tartalomnak megfeleld felssfoka
végretiséggel,

vagy fels6foki végzettséggel és a képzési tartalomnak
megfeleld szakképesitéssel.

vagy kdzépfoki szakirdnyl végzettséggel (technikus,
mestervizsga) €s megfeleld szakmai gyakorlattal rendelkezd

. okiaték alkalmazasa a feltétel.

A képzd intézmény hatdrozott vagy hatirozatlan idejii
kinevezéssel rendelkezd munkavillaloi révén, illetve megbizisi
Jjogviszonyban foglalkoztatott oktatok alkalmazasaval biztositja a
személyi feltételeket.

Vilagos, jol szell5z0, bizionsdgos tanterem és/vagy gyakorld hely
Létszimnak megfeleld bitorzat, asztalok és székek

Tabla, projektor

Szamitdgépekkel ellatott oktatdterem

A Programkévetelményekben megfogalmazott eszkozok és
egyéb targyi feltételek.

A feladatok elvégzésére alkalmas létesitmények, helységek
(tankonyha, ebédld, gyermek és beteggondozashoz szilkséges
helység, kert, udvar)

Agyak, agynemiik, hiztartasi textilidk, mosdokesztyii,
toriilkéz06k

Allatgondozis eszkozei: takarits-, fertdtlenitd-, szillité
eszkdzbk, egyéb berendezések

Audiovizualis eszkzok

Csecsemd €s gyermekgondozisi felszerelések

Egyéni védofelszerelések, munkabiztonsagi berendezések
Elsasegélynyiijtas eszkozei, anyagai

E‘telcsomagolésm, tdrolasra szolgilo eszkszok, berendezések
Evieszkozok és talaloeszkdzok

Hazi beteg gondozisi, betegapolasi eszkzik, felszerelések
Hazi patika (gyogyszeres szekrény/gydgyszertarolok és
adagolok, kotszerek, lizmérdk, vércukor-mérdk,
vémyomdasmeérok, tesztesik, bemutatdsra szolgalo gyogyszerek)
Hiztartasi tisztito-, takarito és ferttlenité anyagok, eszkozok és
gépek (mosogatd, felmoss, strold-, fertotlenitdszerek, torlo-,
takaritokenddk, sarolokefe, vdor, seprd, lapit, papirtrld,
fertdtienitd torlokendok, porszivd stb.)

Irodahelyiség a szilksépes informatikai eszkozokkel

. (szamit6gép, nyomtato, telefon stb.)

Feinottképzési engedélyszam: E/2020/000121
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- Kertészeti kéziszerszimok, kisgépek (fiikasza, hati
permetezogép, ontoizés eszkizei)

. Kézmiives foglalkozisokhoz eszkézok, alapanyagok Konyhai

berendezések, felszerelések, kéziszerszamok, eszkdzok és gépek

{tlizhelyek, siitok, botmixer, kézi hamozok, husdaralok,

habverdk, hiltdk, fagyaszio szekrények, rozsdamentes eszkizok,

edények, szalvétik stb.)

Kiil- és beltéri jatékok, sporteszkozok

Meérdeszkdzok (hossz, teriilet, tdmeg, térfogat, hdmérséklet,

paratartalom stb. mérésére)

Mosds, vasalds gépei, eszkizei

Szabadidos tevékenység (jatszotér) eszkdzet Szajmaszkok,

kesztyiik

Szamitogépek, nyomtatok, internet szolgaltatis

Szelektiv szemétgyiijto és tdrold eszkiizok, berendezések,

szemeteskuka

Teritéshez, talalishoz sziikséges eszk6ztk (poharak, étkészletek,

szalvétatartd, kancsok, talcak, egyéb diszitd eszkdzok)

. Tisztalkodasi eszkozok

Udvar karbantartds eszkozei
11241, Targyi feltételek | A képz0 vagyonkezelGi szerzddése vagy egyéb szerzOdéses
biztositasdnak mddja | jogviszony keretében biztositja a Programkovetelményekben és
egyéb vonatkozd jogszabalyokban meghatirozott targyi
feltételeket. :
H _ ; . B
11.3. | Egyeb speciilis feltételek - :
| 11.3.1. | Egyéb specilis feltételek Nem relevans !
biztositasanak moédja
. Il . A | . _ -
114, | Aképzésben részt vevd A képzésen csak olyan fogyatékkal ¢16 vehet részt, akita
| fogyatékkal €16 személy foglalkozas-egészségligyi orvos alkalmasnak minGsit.

tekintetében a fogyatékossig | Ezt kovetden a fogyatékkal 616 esetében kbtelezd
tipusdhoz és fokihoz igazodd kompetenciaméreést végziink, ahol megallapitisra keriilnek a

fejlesztd programot is fejlesztends teriiletek, a fejlesztést egyéni feladatok kiadsaval
l b'ﬂ?snu"k az alibbiak €s egyéni konzulticios lehetdséggel biztositjuk a képzés
‘ szerint. | idBtartama alatt. [gény esetén a tananyagegység-zirokra egyéni

felkészitést és ismétlési lehetdséget biztositunk,

Felndttképzési engedélyszim: E/2020/000121

Oldal: 24726 Szakértoi Z igno



Képzési program — Szakképesités Azonositd: F UJ-01-01-SZ A - Verzié: 5.0.

A képzési prooramot készitette:
]

A fejlesztd intézmény azonositéi

Szervezet neve;

Tarsadalmi Esélyteremtési Foigazgatosig

Cime:

1135 Budapest, Szegedi ut 35-37.

Felnottképzési
engedélvszama

E/2020/000121

Fejlesztd munkatdrs(ak):

Juhéasz Miklés, Radnai Viktoria

Kijelentem, hogy:

* aszakkeépesités képzési programja szakmai tartalmaban és modszereiben megfelel a szakképzésért
felelds miniszter miniszter altal hivatalos kiadvanyként kiadott, a szakképzési tdjékoztatasi és
informacios kbzpont keretében milkddtetett honalap elérhetd programkavetelménynek.

Budapest, 2025. J} - O\ -

———
A, TR
¢ Q"Jit mte }:\
(58028, Y0,

Szakértd nyilatkozata:

A képzési program el6zetes mindsitése

felndttképzési szakérté neve:

megtdrtént,
Az clbzetes mindsités helye: Nyiregyhaza
Az clozetes mindsités idépontja: 2025. november 03.
Az elozetes mindsitést végzo Kerezsi Gybray

szama:

Az elozetes mindsitést végzd
felnottképzési szakértd nyilvantartasi F$Z/2020/000067

Felnottképzési szakértd alairasa:

[ -
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Szakértoi vélemény

A képzési program megnevezése: Csalidellité ~ Kompetenciafejlesztés, Bevezetés a digitilis
eszkozok hasznailatanak alapjaiba

Felndtiképzo megnevezése: Tarsadalmi Esélyteremtési Féigazgatosig
Felnottképzo engedélyszima: E/2020/000121

Szakért6i megallapitasok:

Az eldzetes mindsités soran megallapitom, hogy a képzési program tartalma megfelel a 2013, évi
LXXVII. felndttképzési torvénynek, a 2019. évi LXXX. szakképzési t6rvénynek és a vonatkozo
végrehajtasi kormanyrendeleteknek.

A képzéssel érintett célcsoport szimara megszerezhetdek a programban megjeldlt
kompetencidk a képzési programban meghatarozott tartalommal, feltételekkel és modszerekkel.

A szakképesitésre felkészitG szakmai képzés esetén a képzési program megfelel a vonatkozo
programkd&vetelményben meghatarozott eléirdsoknak.

A képzési program minden oldala folyamatos oldalszamozassal van elldtva,

A képzési program megfelel az adott programra évényes, hatdlyos szabalyoknak.

Mindsités helye: Nyiregyhaza

Mingsités datuma: 2025. november 3.

....... FSZ/2020/000067......... vornemmennserensn KETEZST GYOFEY.veinirnrnnes
Szakértdi nyilvantartisi szam Szakértd neve

......... Hoos [
Szakertounl:nmrﬂ1> %
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